LIETUVIU KATALIKY MOKSLO AKADEMIJOS METRASTIS. T. 23. VILNIUS, 2003

HABIL. DR. ONA TIJUNELIENE

Klaipédos universitetas

INESA JURGAITYTE

Vilniaus pedagoginis universitetas

DZIAUGSMAS - KATALIKO DVASINIO TOBULEJIMO
SALTINIS IR PRIEMONE

Straipsnyje aptariami jvairts Saltiniai - Sventasis Rastas, Bazny¢ios doku-
mentai, dvasininky, teology, pedagogu, edukology darbai, kuriuose atsklei-
dziama kataliko baties dziaugsmo reik§meé. Rasoma apie dziaugsmo aiskinimg
Sventajame Raste, dventyjy isgyvenama dziaugsma. Apzvelgiamas tikéjimo,
zmoniy bendravimo teikiamas dZiaugsmas.

[VADAS

Atrodyty, nereikia nei rasyti, nei kalbéti apie dziaugsma. Kiekvienas
turi teise dziaugtis ir savaip dziaugiasi. Ta¢iau apie dziaugsma ir rasyti,
ir kalbeéti reikia. Jauni ir pagyvene Zmonés, kamuojami dvasinio ir mate-
rialinio gyvenimo sunkumy, dabar neretai iSgyvena sunkias btuisenas.
Kai kuriems zmonéms stinga aukstesnio polékio, gyvenimo prasmes su-
vokimo.

Zmones vargina didelé minutes, valandos kaina, skuba, kartais fizi-
nes ir dvasines jégas alinantis darbas. Taigi stinga dziaugsmo, kuris yra
gyvenimo jéga ir jo vertingumas. Dziaugsmas reikalingas ktno ir sielos
sveikatai. Jis skatina realizuoti didelius sumanymus, atlikti kilnius dar-
bus. Jis kiekviena ragina siekti gério, grozio, §viesos, zadina tyrus jaus-
mus ir polékius, teikia malonuma, suartina Zmones, audzia draugiskumo
ir palankumo gijas, padeda lengviau iStverti vargus, rasti budy, kaip pa-
siekti tikslg. DZiaugsmas ypac¢ bitinas brestanciam, auganciam zmogui,
nes su dziaugsmu sieja sékme, o sekmé - motyvuotos saviugdos ir koky-
biskos veiklos pagrindas.

Dziaugsmo, kaip pasitenkinimo, malonumo jausmo, samprata pa-
teikta Zodynuose, enciklopedijose. Pastaraisiais metais iSleista nemazai
verstiniy knygy apie sventyjy gyvenima: C.Martinale ,Kas yra $ventie-
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fi?” (1996 m.), Motinos Teresés , Beribé meilé” (1998 m.), Jacek Salij, OP,
,Pokalbiai su Sventuoju Augustinu” (1996 m.), Amy E.Dean ,Nakties
sviesa” (1999 m.) ir kt. Pavieniai autoriai publikaciju paskelbé , Carite”
(A.Zavisa, 1996; J.Vailionis, 1990). Yra islikusiy lietuviy autoriy Sios te-
matikos darbuy, isleisty nepriklausomoje Lietuvoje (St. Ylos, A.Maceinos
ir kt.).

Taciau iSsamesniy publikacijy, kuriose buty analizuojamos, vertina-
mos dziaugsmo koncepcijos, ypac kriké¢ioniskosios pasaulézitiros pozia-
riu, stinga.

Sio straipsnio tikslas - aptarti dziaugsmo interpretacijas Sventajame
Raste, teologingje, psichologinéje, edukologinéje literattroje.

Tyrimo objektas - dziaugsmas kataliko gyvenime (teoriniu atzvilgiu).

Tyrimo metodai - literattiros analizé, aprasomasis, dalinis lyginimas.

Pagrindiniai tyrimo Saltiniai: Sventasis Rastas, Vatikano II Susirinkimo
nutarimai, Kataliky Baznycios katekizmas, P.Keplerio ,Daugiau dziaugs-
mo”, Motinos Teresés ,,Beribé meileé” ir kt.

TYRIMO DUOMENU INTERPRETACIJA

DZIAUGSMO AISKINIMAS SVENTAJAME RASTE. DZiaugsmas yra mini-
mas daugelyje Sventojo Rasto puslapiy. Vadinasi, dziaugsmas zmogaus
gyvenime labai reikSmingas, jei apie tai raSoma knygoje, kur néra né vie-
no nereikalingo zodZio. Sventasis Rastas yra tarsi puikus sodas, kur visa-
da galima rasti dziaugsmo, net jei Siame pasaulyje jis atrodo prarastas ar-
ba veltui jo ieSkoma.

Senojoje Sandoroje gausu dziaugsmo raiskos. Kiekvienas izraelitas Zi-
no, kad skaidraus ir didelio dziaugsmo $altinis yra pats Dievas. Batent
Jis - dZziaugsmo vandenynas. Kaip VieSpats dziaugiasi savo kuriniais, ly-
giai taip dzitgauja ir dél Jeruzalés: , Dziaukités ir linksminkités amzinai
tuo, ka a3 kuriu. Stai a3 kuriu Jeruzale 'Dziaugsmu', o jos zmones - 'Link-
smybe'. AS dziaugsiuosi Jeruzaléje ir linksminsiuosi savo tautoje” (Iz 65,
18-19). Butent taip dZziaugiasi teisingas Zzmogus: ,Teisusis dzitgaus
VIESPATY]JE ir ras jame uzuovéja, - visi dorieji giedos jam loves gies-
me” (Ps 64, 11), jis gérisi Juo ir dzitgauja Jo akivaizdoje.

P.Kepleris, vokiec¢iy rasytojas, 1940 m. rase, kad Senoji Sandora - bai-
mes laikotarpis!. Tac¢iau nereikia pamirsti, kad i Sandora yra taip pat ir
vilties laikotarpis, kai laukiama Mesijo atéjimo, o $is laukimas suderina
baime su dziaugsmu. Batent dél viltyje jzvelgiamo dziaugsmo psalméje
atsirado eilutés, teigiancios, kad baiméje gali buti randama dziaugsmo:

1P. Keplers, Daugiau dZiaugsmo, Kauno kultaros riamy salono leidinys, Nr. 9, 1997.
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Tarnaukite VIESPACIUI pagarbia baime, drebédami reikskite pagar-
ba.<...> Laimingi visi, kurie prie jo glaudZiasi!” (Ps 2, 11-12); ,mokyk
mano Sirdj pagarbiai Tavo vardo bijoti” (Ps 86, 11). Dziaugsmas yra di-
dziausias atlygis uz baime: ,Koks nuostabus yra tavo gerumas, sukaup-
tas tiems, kurie taves pagarbiai bijo, ir teikiamas tiems, kurie iesko tavo
uzuovéjos, visiems zmonéms matant!” (Ps 31, 20). Tac¢iau Senojoje Sando-
roje nepamirstami ir tie, kurie nejaucia Dievo baimés ir jam prieSinasi:
,Stai mano tarnai valgys, o jiis kentésite alkj, mano tarnai gers, o jas kesi-
te troskulj, mano tarnai dziaugsis, o jus turésite gédytis, mano tarnai dai-
nuos i sirdies dziaugsmo, o jiis verksite i$ Sirdgélos, aimanuosite i$ siel-
varto” (Iz 65, 13-14).

Nusimine ir nelaimingi dievobaimingi Izraelio vaikai gyvena viltimi,
kad juos greit apims isgelbéjimo dzitgavimas: ,Tu esi mano pastoge, -
iStrauki mane i§ vargo, apsupi dziugiais iSganymo Stkavimais” (Ps 32,
7) ir nuolatinio dziaugsmo apsupty gyvena tie, kurie yra kantras ir kuk-
las: ,Kuklieji vel dziaugsis VIESPACIU, varggai dzitgaus del Izraelio
Sventojo” (Iz 29, 19). Vie$pats nuolat globoja savo vaikus ir rapestingai
stebi, kad ju gyvenime buty suderinta kancia ir paguoda, sunkumai ir
linksmumas: ,,Duok mums tiek laimés, kiek davei litidesio per visus mii-
sy nelaimiy metus” (Ps 90, 15). , Kai esu neramus ir susirtpines, tu mane
paguodi ir pralinksmini!” (Ps 94, 19).

Nuolatinio dziaugsmo $altinis kiekvienam izraelitui buvo Zinoji-
mas, kad priklauso iSrinktajai tautai: ,Kokia kita didelé tauta turi taip
arti saves esantj Dieva, kaip yra VIESPATS, musy Dievas, kada tik mes
jo saukiames?” (Ps 4, 7). Si tauta dziGgauja, kad turi teisius jstatus ir
isakymus. Sie jsakymai izraelitui yra $irdies dziaugsmas - ,Branginu
Sirdyje tavo zodj” (Ps 119, 11), nes juos turi i§ meilés, ,Mégaujuosi tavo
isakymais, nes juos myliu” (Ps 119, 47). Jais dziaugiasi labiau nei kito-
mis geérybemis: ,DZiaugiuosi tavo kelio jsakais, lygiai kaip visais tur-
tais” (Ps 119, 14).

Izraelio tautos ir kiekvieno izraelito pasididziavimas Senojoje Sando-
roje buvo Sventykla. Dievas per pranasa Izaija zadéjo: ,<...> A8 nuvesiu
i savo Sventajj kalng ir savo maldos Namuose juos pradziuginsiu” (Iz 56,
7). VieSpaties namai, kur yra patiriamas dziaugsmas septynias dienas per
savaite, visada uzima svarbia vieta kiekvieno kriks¢ionio gyvenime.

Senosios Sandoros dziaugsma pabrézia gamtos dziaugsmas. Gamta,
kuri kartu su Zzmogumi laukia atpirkimo, yra labai artima izraelitui, nes
kartu su juo kencia ir dziaugiasi, leidzia pazinti tuos dziaugsmus, ku-
riuos Dievas jai suteikia. Gamta - dZiaugsmo davéja. VieSpaties akivaiz-
doje dzitigauja kalnai ir sléniai, laukai $nara dziaugsmu, o$ianti jara ir
medziai: ,Dangts tesilinksmina, Zemé tedzitigauja; jara ir visa, kas joje,
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tetizia! Laukai ir visa, kas juose, tebtina smagiis! Tada visi misko medziai
giedos i$ dziaugsmo VIESPATIES Artume” (Ps 96, 11-13).

DzZiaugsmo kupina pranasy kalba, kai, nusigrezdami nuo dabartiniy
kanc¢iy, vargo, jie nukreipia Zvilgsnius | Mesijo atéjimg, jo malonés veiki-
ma. Tad kiekvienam izraelitui Mesijo viltis - DzZiaugsmo dovana. Taip
Senajame Testamente dziaugsmai triumfuoja Naujojo Testamento
dziaugsmo suaidéjime - Magnificat.

Vadinasi, nors situacija baty ir kebli, dziaugsmas yra nuolatinis Die-
vo tautos palydovas, nes [is nuolat yra $alia, nuolat jauciamas Jo rapes-
tingumas: , Linksmi tarnaukite VIESPACIUI, artinkités prie jo su dziugia
giesme” (Ps 100, 2). Psalméje sakoma: , Kokie laimingi Zmonés, Zinantys
dziugyji 8auksma, - jie gyvena VIESPATIE, Tavo Artumo 3viesoje” (Ps
89, 16-17).

Ypac¢ daug dziaugsmo Naujojoje Sandoroje. Luko Evangelijoje daug
ragoma apie didelj dziaugsma - Jézaus atéjima: ,Siandien Dovydo mieste
jums gimé I$ganytojas. Jis yra Viespats Mesijas” (Lk 2, 11). Sioje Sandoroje
Mesijas - Dievas ir Zmogus, dZiaugsmo neséjas ir teikéjas. Kaip rago
P.Kepleris, tas dziaugsmas - tai dieviska palaima, neskiriama nuo jo as-
mens, nezuvusi net tamsiausiomis, kraujosriivio valandomis, ir kartu
dZiaugsmas, kurj gali suprasti skaisti, nenuodéminga Zmogaus Sirdis2.

Jézus nuolat spindéjo dziugia palaima aplinkiniams. Tiesa, Kalvari-
jos kalnas ir kryZziaus kancia apgaubé Seséliu jo gyvenima, taciau net ir is-
ankstinis zinojimas apie taure, skliding kanciy, neuztemdé dziaugsmuy,
kurie sklido i$ ventosios Jézaus Sirdies i gerasias Sirdis. Jis savo kancios
taure iSgeére su dziaugsmu.

A Neumaieris sako, kad Evangelija yra kvietimas j vilties dziaugsma,
kuris nuskaidrina misy dienas ir tada, kai dangus apniukes. Sis dziaugs-
mas maitina nuolatine patirtimi, kad Dievas mumis raipinasi, saugo mus
nuo kankinamy abejoniy, kurios jsigauna i sirdj, kai mus istinka nelaime,
kai graso priesas, kai jauciames apleisti, kai masy planai gritiva, kai mes
ka nors brangaus prarandame3.

Né vienas jaunuolis nepuoseléjo tokiy kupiny dziaugsmingos meiles
jausmy gamtai kaip Isganytojas. Tai liudijo ypatinga rysi su Kareéju, kuris
viska padare i§ meilés zmogui ir Dievui - Zmogui, atéjusiam isgelbéti
Zmonijos i§ nuodémeés prakeikimo. Viskas yra susipyne su jo meile ir
skaidriu, $viesos kupinu zvilgsniu.

Net ir tada, kai Mesijo gyvenima uzgritina sunki Atpirkéjo pasauki-
mo nasta, kai kovoje su hierarchais ir netikinciais Zydais vietoj dziaugs-
mo spinduliy i$ jy akiy zaibavo pyk¢io Zaibai, vidinis dZiaugsmas Dievu

2P. Keplers, Daugiau dZiaugsmo, p. 67.
3 A. Neumaier, Kvietimas dZziaugtis, Sandora, Vilnius, 2000, Nr. 1, p. 10.
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jo niekada nepaliko ir verzte verzési i idore. Zinojimas, kad tas, kuris ji
siunté, yra su juo ir nepalieka jo vieno, reiSkesi dziaugsmu - vykdyti Te-
vo valig, skleisti zmonéms tiesa ir malonés dziaugsmus: ,Mano Siuntéjas
yra su manimi; jis nepaliko manes vieno, nes a$ visuomet darau tai, kas
jam patinka.<...> Stai ateina valanda, ir net yra atéjusi, - kai jas i$sisklai-
dysite kas sau ir paliksite mane viena. Tac¢iau a$ ne vienas, nes su manimi
yra Tévas” (Jn 8, 29, 16, 32).

Kadangi Jézumi seké daug vyry ir motery, palikusiy savo namus,
jam buvo svetimas tamsumas ir grasumas. Zmones traukeé ta gydomoji
galia, kuri sklido i Jo. Ir baty galima teigti, kad tai buvo i§ begalinés
meilés sklindanti dziaugsmo galia. Jam buvo svetimas pesimizmas. Jézus
kalbéjo: I tiesy, i$ tiesy sakau jums: jas verksite ir vaitosite, o pasaulis
dzitgaus. Jus lindésite, bet jasy litdesys pavirs dziaugsmu. Gimdydama
moteris btina prislégta, nes atéjo jos valanda, bet, kadikiui gimus, ji kan-
¢ig uzmirsta i dziaugsmo, kad gimé pasauliui Zmogus. Taip ir jas dabar
nusimine, bet a$ jus vél pamatysiu; tada jasu Sirdys dzitgaus, ir jasu
dziaugsmo niekas i$ jusy nebeatims” (Jn 16, 20-22).

Jis jvykdé pranasyste: ,Ne Ssauksmu ar pakeltu balsu, - gatvéje nesi-
girdes jo balso. Net palauZtos nendrés nelaus nei bléstancio dagcio nege-
sins. Jis tikra nes teisinguma” (Iz 42, 2-3). Jézus buvo gailestingas ir
tiems, kuriems buvo reikalinga Jo pagalba ir kurie ja tikéjo, né vienas ne-
liko apleistas.

Nemazai laiko Jézus praleido gamtoje. Tas begalinés dZziugios meilés
pavyzdys reiskesi palyginimais, pamokslais, kur yra ir kalvos, ir laukai,
visa, kas yra kasdienéje zmogaus aplinkoje. Jis megsta kalbéti apie tai, kas
tylu, maza, paprasta, malonu. Juk net ir malda ,Téve masy...” susideda
i§ paprasty zodziy, taciau kiekvienas i$ ju yra labai svarbus ir reikalingas.
Dievas nori, kad i$laikytume Sventosios Komunijos dziaugsma. Eucharis-
tijoje paprastame duonos pavidale paslépta Jo esybé. Mazi, paprasti daly-
kai Jam atrodo tinka buti Auks¢iausiojo ir AmZinojo pavyzdZziais.

Savo pamokymuose Jézus kalbéjo apie gamta, kurig lygindavo su
zmogumi, taip nusakydamas Zmogaus buvimo prasme ir esme. Jézus
moke gerbti gamta ir dZziaugtis ja, nors mes, paprastieji, dazniausiai ma-
tome tik tai, kas kasdieniska ir nezymu. Jézus pagausino mazy dziaugs-
my Saltiniy ir praturtino dziaugsmo turinj paprastumu, kasdieninio gy-
venimo jvykiais. Kristus néra gyvenimo neigimas, nes Jis - didZiausias
gyvenimo teigimas: , Juk Dievo Stinus Kristus Jézus, kurj jums paskelbe-
me as, Silvanas ir Timotiejus, anaiptol nebuvo ir ,taip”, ir ,ne”, bet jame
buvo tik ,taip” (2 Kor 1, 19).

Linksmai ir dZiaugsmingai ISganytojas bendravo su mokiniais. Pir-
moji iSkyla su jais - vestuvés, kur ju akyse ir jvyko pirmasis stebuklas -



460 HABIL. DR. ONA TIJUNELIENE, INESA JURGAITYTE *6

vanduo paverciamas vynu. Taip parodoma, kad Mesijas néra dziaugsmo
priesas. Jis yra tas, pas kurj gali ateiti ir paprasyti pagalbos, kai iSsenka
dZiaugsmo vynas.

Kai mokiniai grjzo i§ pirmosios misijy kelionés, Kristus dziaugesi
éventqja Dvasia ir giedojo himna: ,AS Slovinu tave, Téve, dangaus ir Ze-
mes VieSpatie, kad paslépei tai nuo iSmintingyjy ir gudriyjy, o apreiskei
mazuteliams. Taip, Téve, nes tau taip patiko” (Lk 10, 21). Kristus ragina
savo mokinius dziaugtis sakydamas: , Bet jus dziaukités ne tuo, kad dva-
sios jums pavaldzios; dziaukites, kad jiasu vardai jrasyti danguje” (Lk 10,
20). Tuomet ir paciy mokiniy Sirdys dzitagavo, kad jie yra pasaukti eiti
kartu su Kristumi.

Badamas su savo mokiniais, Kristus net ir paskutinémis gyvenimo
minutémis juos guodzia ir pazada, kad juy litidesys virs dziaugsmu (plg.
Jn 16, 22).1r i tiesy Kristaus pazadétas Globéjas - Sventoji Dvasia - moki-
niy Sirdims suteike tiek daug dziaugsmo, kad ji tapo nejkainojamu turtu.

Jau mineétasis A.Neumaieris sako, kad Geroji Naujiena yra kvietimas
gyventi ir mégautis Dievo artumu, buti Jo draugu. Tai yra pagrindas to
tikro dziaugsmo, kuris atperka visus gyvenimo sunkumus. Tik su Juo
esantis yra nenugalimas, tik su Juo esantis gali bati nusivylusiems pa-
guodos Saltinis ir gyvas jrodymas, kad ir prie$iskos aplinkybés nenule-
mia gyvenimo kokybes, jei $is gyvenimas remiasi amzinosiomis verty-
bémis*.

Mokiniy iSgyventas dziaugsmas, ISganytojo pergalé pries dziaugsmo
priegus, Jo prisikelimas Velyky ryta garbéje, Zzengimas i dangy ir Svento-
sios Dvasios atsiuntimas buvo brangiausias paveldas. Apastalas Paulius
laiske filipiec¢iams skelbia ZodZius kaip kriks¢ionisko gyvenimo jstatyma:
»Visuomet dziaukités Viespatyje! Ir vél kartoju: dziaukites!” (Fil 4, 4).
»Jasy sirdyse tevieSpatauja Kristaus ramybe!,, (Kol 3, 15).

Dél to, kad gyvenimas zZeméje kartais atnesa kancig, litidesj ir nusi-
vylima, nereikia issigasti, tiesiog reikia tiketi, kad didysis atpildas dar
laukia ir Sis laukimas turéty atnesti dziaugsma. , Laikykite, broliai, tikru
dziaugsmu, kad pakliuvote j visokius iSmeéginimus” (Jok 1, 2).

Tikro kriksGionio gyvenime Sventasis Rastas yra vienas i§ pagrindiniy
dZiaugsmo Saltiniy. [is nuolat ragina dzZiaugtis visur ir visada, nes Dievas yra
su savo vaikais. Baimé negali uztemdyti, isstumti tikro dZiaugsmo Dievu, nes
Jis globoja ir saugo. Vienatinis Dievo Stunus Jézus Kristus labai aiskiai parodo
Dangiskojo Tévo teikiamg dzZiaugsmgq ir globq. Gamta leidZia pajusti Dievq dél
savo paprastumo. Litidesys niekada neuztemdys tikro ir tyro dZiaugsmo. Tiké-
jimas, kad bet koks skausmas sulauks dZiugaus atpildo Dieve, suteikia SirdZiai
Jjesu.

4A. Neumaier, Kvietimas dziaugtis, p. 10.
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DZIAUGSMO PRASMES IR LIUDESIO — DZIAUGSMO SESELIO INTERPRETA-
CIJA KITU MOKSLO SRICIY LITERATUROJE. Siame skyrelyje, be dziaugsmo te-
mos, kalbama ir apie jo Sesélj - litidesi, kuris daznai pakeicia gerus jaus-
mus, kuris nuolatos btina Salia ir jei tik Zmogus elgiasi neapdairiai, bana
apimtas neveiklumo, nerimo. D.Carnegie nurodo, kad daugeliui Zmoniy
nesunku ,uzsimirsti veikiant”, nepakeliant nosies nuo darbo stalo ir
tvarkant reikalus. Pavojingiausias laikas ateina po darbo: kai turime pro-
gos dziaugtis laisvalaikiu ir galetume jaustis laimingi, - i§ pasaly uzpuo-
la klastingas nerimo velnitkstis®.

Apie dziaugsma ir litidesj, ju kaita Zmogaus gyvenime rasoma jvai-
riy krypc¢iy mokslinéje literattroje.

Psichologijos Zodyne teigiama, kad dziaugsmas - malonus emocinis
potyris, kuris kyla pasiekus tiksla, atlikus karybiska, prasminga darba,
patenkinus poreikj, kartais be aiskios priezasties. DZiaugsmas turi didele
socialine ir psichologine verte: dziaugdamasis Zmogus stipriau jaucia ry-
§i su pasauliu ir kitais Zmonémis, nori pasidalyti savo iSgyvenimais su
kitaiss.

Apie litidesj sakoma, kad tai dvasinio skausmo, nusiminimo, gailes-
¢io jausmas, kylantis dél netekties ar ko nors stokos. Reiskiasi nelabai
stipriais emociniais iSgyvenimais, sumenkéjusia veiklos motyvacija, pa-
syvumu, vangumu. Litdesys patiriamas pasidavus nattraliai laiko tek-
mei, atsisakius iliuzijy ir idealy, susitaikius su likimu?.

,DZziaugsmas - pasitenkinimo jausmas, linksmybé¢, smagumas, malo-
numas”; litdesys - , dvasinio skausmo, nusiminimo jausmas, nuliadi-
mas”, - raSoma Dabartines lietuviy kalbos Zodynes.

Lietuviy kalbos Zodyne skaitome, kad , Dziaugsmas - didelio pasitenki-
nimo ir malonumo jausmas, linksmumas, laime”. Cia liadesys apibudi-
namas kaip dvasinio skausmo, kartélio, nusiminimo jausmas, sielvartas,
graudulys'0. Taigi tiek Lietuviy kalbos Zodyne, tiek Dabartinés lietuviy kalbos
Zodyne dziaugsmo ir liidesio savokos aiSkinamos panasiai.

ISsamesnj dziaugsmo ir litidesio aiSkinimg galima rasti enciklopedi-
jose: liidesys ¢ia nusakomas kaip dziaugsmo Sesélis.

»~DZiaugsmas yra vienas i$ svarbiausiy Zmogaus jausmy (tiksliau sa-
kant, emocijy), kurio buvimas ar nebuvimas lemia gyvenimo laime ar
nelaime. Skirtingai nuo malonumo, dziaugsmas yra visuomet susijes su

5D. Carnegie, Nustok ripintis ir pradék gyventi, Kaunas, 2000, p. 65.
6 Psichologijos Zodynas, Vilnius, 1993, p. 63.

7 Ten pat, p. 175.

8 Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, Vilnius, 1994, p. 145, 371.

9 Lietuviy kalbos Zodynas, t. 2, Vilnius, 1969, p. 1013.
10 Lietuviy kalbos Zodynas, t. 7,Vilnius, 1966, p. 598.
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aplinkinio pasaulio darnos patirtimi”, - konstatuojama Lietuviy enciklo-
pedijojell.

Dziaugsmas turi jtakos ne tik Zzmogaus psichologinei basenai, bet ir
fiziologiskai su juo susijes, pagyvina kraujo cirkuliacijg, didina fizinj ir
dvasinj veiklumg (tuo nesunku jsitikinti stebint vaikus, kurie, pagauti
dziaugsmo, Sokinéja, ploja rankomis, saukia). Dziaugsmas daro gyveni-
ma Sviesesnj, grazesnj, malonesnj. Atsirasdamas materialius reikalus pa-
prastai jau patenkinus, dziaugsmas skatina zmogy siekti dvasiniy verty-
biy, kurti gyvenime darna'2. Si moksliné informacija papildo Psichologijos
Zodyne pateikta dziaugsmo samprata.

Lietuviy enciklopedijoje raSoma ir apie liadesj. ,Liadesys - nemalonus
jausminis iSgyvenimas, pasireiskias iSoréje dasavimu, verksmu, judesiy
sulétéjimu ir bendru aktyvumo sumazéjimu”®®. Liadesys ¢ia apibrézia-
mas visai prieSingai nei dziaugsmas. Nulitides Zzmogus i$ naujo pergal-
voja savo vertybiy sistema. Jis nuolatos kartoja gyvenimo prasmes klau-
simg, taciau nesitiki atsakymo. Litidesys ilgainiui gali virsti nuolatiniu
jausmu, kuris tampa vienu i$ pagrindiniy charakterio bruozy. Nuolatinis
litdesys, neturintis jokio specialaus akstino, kai kuriy Zmoniy gyvenime
atlieka lemiamg vaidmenj. DaZniausiai litidesys uzvaldo Zmogy dél ne-
maloniy isgyvenimy, griuvus vertybiy sistemai.

Kaip dziaugsmas apibadinamas uzsienio $aliy enciklopedijose: New
Catholic Encyclopedia (Naujoji kataliky enciklopedija) ir The Catholic Encyc-
lopedia (Kataliky enciklopedija). Naujojoje kataliky enciklopedijoje teigiama,
kad: ,Dziaugsmas tikragja prasme yra maloni ramybeés biisena, kurios me-
tu valia patenkinama apsiribojant geriausio dalyko (daikto, asmens veik-
los) troskimu. Toks dziaugsmas yra budingas racionalioms batybéms,
nes ¢ia reikia intelektinio, refleksinio saves pazinimo, suvokimo, kad ge-
ris yra pasiekiamas; dziaugsmas kyla i$ pasigéréjimo, kurj galima patirti
i§ neracionalios buitybes ir salia esan¢io Zmogaus dél jo neracionaliy ge-
béjimy” (8i ir kitos citatos iSverstos aut.)!4.

Dziaugsmas yra malonumo ar géréjimosi jausmas, neretai paremtas
protu, todél galima sakyti, kad tai- samoningas dziaugsmas. Tad
dziaugsmas yra jvairiy jausmy, aistry ir emocijy saltinis?>.

Galima teigti, kad dZiaugsmas btuidingas kiekvienam i$ misy. Jis yra
igimtas. Tik kiekvienas individas jj skirtingai suvokia ir skirtingai jo sie-
kia, panasiai kaip ir kiekvienas savo laimés iesko savais budais.

11 Lietuviy enciklopedija, t. 5, Bostonas: Lietuviy enciklopedijos leidykla, 1955, p. 312.

12 Ten pat, p. 312.

13 Lietuviy enciklopedija, t. 16, 1958, p. 341.

14 New Catholic Encyklopedia, t.7, Washington: The Catholic University of America,
1967, p. 1133.

15 Ten pat.
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Tai, kaip Zmogus suvokia dziaugsma, daug ka pasako ir apie jo san-
tyki su moralés dalykais. ,Racionalus ar dvasinis dziaugsmas yra mora-
liskai geras, kai objektas, turtas, kuris yra dziaugsmo prieZzastis, yra mo-
raliskai priimtinas ir siekiamas gériu. Ta¢iau dziaugsmas moraliskai blo-
gas, jei siekiama objekty, kurie yra moraliskai blogi ar siekiami blogiu”?¢.
Jeigu norétume atsakyti, kokj didziausig dziaugsma gali patirti, iSgyventi
tikintis zmogus, tai buty sielos dziaugsmas, kuris yra , dvasios dziaugs-
mo padarinys i§ palaimingo Dievo regéjimo”1?. Masy minétuose zody-
nuose nenurodoma, kad dziaugsmas liudija Zmogaus moraluma, dorg,
gyvenimo suvokima.

Kataliky enciklopedijoje teigiama, kad , malonumas arba géréjimasis -
valios rezultatas, Zinomas kaip géris - vadinamas dziaugsmu. Malonu-
mas - plati sagvoka, platesné nei dziaugsmas ir kartu su geréjimusi yra
Zemiausias i$ jutiminiy potraukiy (troskimy). Maistas teikia malonuma
kinui, draugai - malonuma sielai. Kitas svarbus skirtumas yra tas, kad
malonumas, bet ne dziaugsmas yra priskiriamas ir Ziauriausiems gyvu-
nams”18. Vadinasi, labai svarbu nesupainioti dZziaugsmo su malonumu,
kurj galime pasiekti tiek fiziskai, tiek dvasiskai pasitenkindami. Kituose
Saltiniuose nebuvo jzvalgos, kad malonumas néra pilnutinis, tikrasis ra-
cionalios batybés dziaugsmas.

Dziaugsmas gali buti nataralus ir antgamtiskas'®. Nattralus yra mo-
tinos dZiaugsmas, kai ji sulaukia i$ karo savo vaiko ar kai 8is pasveiksta
po sunkios ligos. Antgamtinis dziaugsmas kyla, kai nusidéjelis dziaugia-
si, jog gali grizti ir grizta i Tévo Namus, Dievo malone. Sie keli pavyz-
dziai grindzia, kad dziaugsmo $altinis yra meile.

»,DZiaugsmas yra pirminis, vidinis Dievo meileés efektas, normalus
vienybeés su Juo rezultatas”?. Sielos dziaugsmas teikia ramybe. Dievas
lindi, kai turi issiskirti su savo mylimu vaiku dél kliaties, kurig padaro
nuodéme, taciau be galo dzitigauja, kai Jo vaikai vel sugrjzta.

Taciau, be dziaugsmo, zmogu lydi ir liidesys. Naujojoje kataliky enci-
klopedijoje rasoma, kad litidesys yra didelio sielvarto prislégtos sielos bi-
sena, praradimas noro zinoti, kad kazka kamuoja blogis?!. Psichologiniu
pozitriu litidesys yra psichosomatiné emocija.

Psichologiniu pozitriu litidesys veikia ne tik Zmogaus vidaus pasau-
lj, bet ir jo fizine sveikata. , Vidiniai ktino pasikeitimai, lydintys litdesj,
yra suletéjes kvépavimas, sutrikes Sirdies ritmas ir ktino suglebimas. Tik

16 Ten pat

17 Ten pat.

18 The Catholic Encyclopedia, t. 6, New York, p. 72.
19 Ten pat.

20 Ten pat

21 New Catholic Encyklopedia, t. 12, p. 845.
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vienintelé tulZies pusleé dirba savo darbg; tulzis, veiklai suaktyvéjus, pa-
tenka j skrandj, tai apetito praradimo ir pykinimo priezastis. <...> IS visy
potraukiy litidesys, ypac kai uZzsitesia, yra kenksmingiausias kanui. <...>
Tikroji psichologine litidesio jausmo priezastis - tai negaléjimas ar bejé-
giskumas jveikti kasdienj blogj ar nejusti gerio“22. Sioje enciklopedijoje
pateiktas liidesio apibtidinimas praplecia Lietuviy enciklopedijoje skaityta
mintj apie neigiama litdesio jtaka Zmogaus gyvenimui.

Moraliniu pozitriu liGdesys gali neturéti priezasties; jis neturi bati
parodytas kaip gédingas ar neprasmingas, jis isiterpia { harmoninga gyve-
nima. Joks Zzmogus negyvena be kancios - psichologinés ar moralines - ir
todel litidesys turi bati pripazintas kaip nepriklausomas nuo priezasties?.

Valios pastangomis staiga sukelti dziaugsmo nejmanoma, nes
dziaugsmas - nevalinga emocija?*. Dziaugsmas gali kilti tik nataraliai.

,Auksciausia dziaugsmo forma - dziaugsmas kaip dorovinio santy-
kio iSgyvenimas“2>.Tokj dziaugsma zmogus gali patirti pasiekes karybi-
niy laiméjimy, atlikes reiksmingy darby arba suteikes laime kitiems.
Toks dziaugsmas yra natiiraliausias ir i§ visy reik§mingiausias. V.Zemai-
tis sako, kad pasiaukojamai dirbant, dorai elgiantis dziaugsmas ateina
pats savaime kaip dvasinis atpildas2e.

DZiaugsmas ir liidesys visuose mokslinés literatiiros Saltiniuose apibudina-
mi arba iSsamiai, arba ne taip iSsamiai. Panasiai aiskinama Zmogaus gyvenimui
ju daroma jtaka.

Galima daryti iSvadg, kad liiidesio esmé yra visiskai priesinga dZiaugsmui,
kad sios dvi emocijos nuolat kaitaliojasi. Pasaulyje salia dZiaugsmo egzistuoja ir
litidesys. O pastarasis labai ZeidZia draugyste su Dievu, Zaloja ir griauna tobulg
dzZiaugsmg. Tik danguje mes galésime dZiaugtis visiskai, nes visas litidesys bus
issklaidytas.

DZIAUGSMAS SVENTUJU GYVENIME. Dziaugsmas, sklindantis i§ Dievo,
yra nuolatinis, todél $ventyjy dziaugsmas - taip pat nuolatinis, nenu-
trakstamas. Dziaugsmas su Dievu yra dvasinis, todél jam palanki tyla ir
kuklumas. Dél Sios priezasties Sventieji daznai atsiskirdavo nuo pasaulio
ir meégdavo buti vienumoje su Juo. P.Kepleris teigia, kad $ventojo savoka
batinai turi sietis su nuosirdziu, veikliu, nuolatiniu stengimusi kitus pra-
dziuginti, nulitdusius paguosti, jleisti saulés spinduliy j kiekvieno kiino
ir sielos sielvarta?’. Kalbedami apie dziaugsmo aiskinima Sventajame

22 Ten pat.

23 Ten pat.

2 A. Zavi$a, DZiaugsmas, Caritas, 1996, Nr. 4, p. 15-17.
25V, Zemaitis, Dorovés squokos, Vilnius, 1983, p. 95.

26 Ten pat.

27P. Keplers, Daugiau dZiaugsmo, p. 73.
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Raste, minéjome apastalo Pauliaus laiska filipieciams, kur jis skelbia
dZiaugsma kaip kriks¢ionisko gyvenimo jstatyma: ,Visuomet dZiaukités
Viespatyije! Ir vél kartoju: ,, dZiaukites!” (Fil 4, 4). Kiekvienas $ventasis yra
puikus besidziaugiancio Zzmogaus pavyzdys.

Sv. Jonas Krikstytojas yra Vie$paties pirmtakas, siystas Jam taisyti ke-
lig (plg. Mt 3, 3). Nuo jo prasideda Evangelija, nes jis - paskutinis prana-
Sas ir dziaugiasi budamas , suzadétinio biciulis” (Jn 3, 29).

Sv. Antanas Egiptietis (miré apie 356 m.) visuomet buvo labai links-
mas ir malonus, jo veidas nuolat spindéjo giedra. Tai buvo turtingas jau-
nuolis; jsiklauses i Kristaus zodZius, jis viska isdalijo vargsams ir patrau-
ké j dykuma. C.Martinale apibtadina ji kaip didziag asmenybe, valdingg ir
sykiu paprasta. Jis buvo iSmintingas, linkes juokauti, net ir Svelnus; gebe-
jo palaikyti pokalbj su politikais ir filosofais, teiséjais ir generolais, taip
pat biciuliautis ir su paprastu turgavietés prekeiviu ar dirbtuvéleés Seimi-
ninku. Tai buvo loginio proto, nepaprastos vaizduotés Zzmogus, kuris lei-
do kitiems bati iniciatyviems ir elgtis laisvai?.

Sv. Chrizostomas (344/354-407) - pamokslininkas, véliau tapes Kon-
stantinopolio vyskupu, savo laiskuose diakonei Olimpijai, kuri kenteé lia-
desj ir nusiminima dél Baznycios persekiojimo, stengesi jkveépti dziaugs-
mo. Sis §ventasis pabrezé ir muzikos poveikj zmogaus sielai: niekas taip
nedziugina ir nejkvepia sielos, neatplésia nuo Zemés ir neisvaduoja i$ ka-
niskumo panciy, neskatina kilniy min¢iy ir neugdo paniekos viskam, kas
zemiska, kaip muzikos melodija ir Dievui skirta giesme?.

Sv. Augustinas (354-430) - tai &ventasis, kuris tiesiog pakerétas Sven-
tosios Dvasios, artimas Dievui, dziGgaujantis del savo galutinés paskir-
ties. Kalbédamas apie Dieva, iSvardija Jo savybes. ,Esi nesikeic¢iantis,
o viska keiti, niekada naujas ir niekada senas, bet viska atnaujini, o iSpui-
keélius - jiems to nezinant - pasendini. Be paliovos veiki ir be paliovos il-
siesi. Renki, nors nereikalauji: atne$i ir pripildai, ir apsaugai, sukuri ir
gaivini, ir tobulini, ie$kai, nors nieko Tau netritksta. Myli, bet meilé Ta-
ves nesudegina; esi pavydus, bet iSlieki ramus; gailiesi, bet nesikankini,
pyksti, bet nesi susierzines. Keiti veiklg, nekeisdamas jsakymy. Priimi
tai, ka surandi, nors niekada nieko nesi prarades. Nieko Tau netrtksta,
o dziaugiesi laiméjimais. Nesi godus, bet reikalauji procenty. <...> Ati-
duodi skolas, nors niekam nesi skolingas; duodi, bet nieko neprarandi”.
Viso to kulminaciné mintis yra laimé, kurig patirsim, kai regésim Dieva.
Si mintis glaudZiai siejasi su Naujojoje kataliky enciklopedijoje issakyta min-
timi apie tikin¢io Zmogaus dziaugsma, kylantj i§ palaimingo Dievo rege-

28 C. Martinale, Kas yra sventieji? Vilnius, 1996, p. 50.
29 Krikscionybés kronika, Vilnius, 1999, p. 52.
30].Salij, OP, Pokalbiai su Sventuoju Augustinu, Vilnius, 1996, p. 7-8.
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jimo. Prie Jo reikia eiti su meile, be meilés nieko nebiuity. Dievui nereikia
to, ka sukare. Dievas kuré i$ savo gerumo. Dievas ir blogj panaudoja ge-
riui, nes yra geras.

Sventasis kalbéjo: ,Persekiotojai, ty¢iodamiesi i§ kankiniy, tikéjosi
iSgirsti priekaistus, matyti kankiniy neviltji Nesuprato, kokj vidinj
dziaugsma teikia Sventiesiems btsimojo gyvenimo viltis. Apie tai raso
apastalas: ,kai litdime - ir visg laikg esame linksmi” (2 Kor 6, 10); ,Mes
taip pat didziuojamés sielvartais” (Rom 5, 3) <...> Visy miusy laukia mir-
tis, bet mus paguodé Tas, kuris mire, kad mes jos nebijotume. Jis pirma-
sis prisikele, kad mes turétume viltj. Si viltis mus guodé varguose. Mus
apémeé didelis dziaugsmas. Vie$pats iSvadavo mus i$§ nelaisvés, ir mes
Zengiame keliu, vedanciu i$ nelaisvés j tévyne. Taigi jau dabar esame at-
pirkti ir nebijome priesy, kurie mus engia”31.

Apie meiles teikiamgq viltj Sventasis kalbéjo labai optimistiskai: ,Kas
i8 tikryjy myli, to tikéjimas ir viltis yra tikri. O kas nemyli, tas veltui tiki,
nors i$ tikryjy tikety; veltui jis tikisi, nors tiketysi ir tikrosios laimés. Ne-
bent tiki ir viliasi taip, kad sugebés iSprasyti gebéjima myleti <...> Jeigu
pasmerkimo baimé nelydeéty masy viltingo dziaugsmo, mus apimty tin-
gus saugumo jausmas, pasidarytume akipleésiskai isdidas”32.

Sv. Bernardo (1091-1153) sumenkusj ir isbalusj veida puosé neapsa-
komas angeliskas meilumas. Jis myléjo gamta ir stengesi j ja jsiklausyti ir
i jos mokytis. Nuo nuolatinio budéjimo, pasninko sventojo kiinas nyko,
tatiau ,jis tuo dziaugesi, nes kiino vargas teikia sveikatos sielai“3. Sven-
tasis net skysdavosi daznai nebegaljs prislopinti savo dziaugsmo, issi-
verziancio i$ sielos gérybiy. Jis trosko, kad linksma ramybé gaubty jo vie-
nuoliy Sirdis34.

Sv. Pranciskus AsyZietis (1182-1226) 1221 m. reguloje pamokslinin-
kams rasé: ,Mes privalome buti tvirtai jsitikine, kad nieko neturime sa-
vo, i8skyrus ydas ir nuodémes. Todél dziaugiames, kai , paklittvame j vi-
sokius iSmeginimus” (Jok 1, 2), kai kenc¢iame kiino ar sielos skausma ar
kitokj $io pasaulio vargg, nes visa tai yra amzinojo gyvenimo vardan”®.
Jis ragino neklaidzioti ieskant dziaugsmo kur nors kitur, bet pasirinkti
dziaugsmo $altiniu masy Karéja, Atpirkeja ir Isganytoja. Kreipti démesj
ne j Zemiskas gérybes, bet siekti tobulo dziaugsmo su Dievu. A.Maceina
raso, kad ko sutvardymas zadino jam nuostaby dziaugsma, o dziaugs-
mas stimeé Salin demoniskas viliones. Sutikes kelyje raupsuotaji ir iSbu-
iaves zaizdotus jo pirétus, Sv. Prancigkus taip susijaudines, jog nezino-

31 Ten pat, p. 130-131.

32 Ten pat, p. 132-133

3 P. Chaiegnon, Mgstymai apie sventuosius globéjus, Kaunas, 1936, p. 102.

34 B. Ramanauskas, OFM, Broliai, pradéekim, Bruklinas, 1983, p. 203.
35P.Asyzietis, Rastai, Kretingos mazesniyjy broliy vienuolynas, 1995, p. 42.
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jes, kokiu keliu jojas toliau; ,uZztat ijo siela plado saldumas, laime ir
dziaugsmas; plado ir plado, nors jo vidus jau seniai buvo pilnas, kaip
bina pilnas molinis indas, panertas j saltinj ir bégantis per krastus vis
naujomis, vis skaidresnémis vilnimis. <...> Kancia, vargas, nepritekliai,
persekiojimai jam anaiptol nebuvo priezastis nuliasti. Atvirksciai, jie bu-
vo akstinas dideliam ir skaidriam dziaugsmui, nes jie apreiské zmogaus
didybe ir laisve”3. Sis $ventasis kalbéjo, koks nuostabus yra dziaugsmas,
kai suprantama, kad turi tokj Brolj, kuris atidave gyvybe uz savo avis
(plg. Jn 10, 15). DZiaugsmas pasiekiamas tik tada, kai net menkiausias
nuodémes Sesélis netemdo sielos, todél jis liepdavo nuolat Sypsotis ir ba-
ti atviriems savo ordino broliams, Dievui ir Jo meilei, artimui. AsyZiaus
$ventasis kviecia zmogy i atpirktosios btties Sventove.

Panagiai kaip ir Sv. Pranciskus Asyzietis, Sv. Kotryna Sienieté (1347-
1380) myléjo gamta ir jos harmonija. Dziaugesi kiekvienu Dievo kariniu.
Ji sakydavo: ,Matot, kaip visi tie dalykai Dieva garbina ir apie Dieva kal-
ba! Sios raudonos gélés rodo mums raudonas Jézaus Kristaus zaizdas”?.
Net pacia sunkiausig valandag jos reakcija neijtikétina: , Be skausmo, kurj
ji jaute del Dievo uzgauliojimo, joje kilo didelio pasitikéjimo dziaugsmas,
kad Dievas jveiks visg ta blogj“3. Sventoji Kotryna gyveno zinodama,
kad viskas priklauso nuo Jo maloneés. Dél jos jzvalgumo ir linksmumo
daug jauny Zmoniy tapo jos sekéjais. Tai panasu j Sv. Chrizostomo pasa-
kyta mintj, kad dziaugsmas priklauso nuo Zmogaus vidinio nusiteikimo.

Sv. Teresé Avilieté (1515-1582) ragino nuolat dziaugtis. Ji gebéjo sude-
rinti didziulj idealizma ir humoro jausma, kontempliacija ir aktyvy gyve-
nimg. Tai viena i§ didZiausiy mistikiy¥. Ji rasé: ,Tas tikrai klystas, kuris
mangs, kad maldingumas nesiderina su anuo saldZziu dvasios linksmu-
mu”4. Daikty pasaulis jai buvo baimés ir tamsos pasaulis VieSpaties tar-
nyboje.

Sv. Terese Aviliete meldési: ,Nuo neiSmintingos maldos ir surtigusiy
sventyjy saugok mus, Viespatie!”4

Sv. Pilypas Néris (1515-1596) savo humoru, originaliu samoju sudo-
mino ne vieng asmenj. Jis vaiks¢iodavo po miesta sekmingai pamokslau-
damas ir atversdamas paprastus zmones. Tai daryti padéjo jo gerumas ir
humoro jausmas#2. I$ jo gyvenimo principy ir posakiy labiausiai jsidéme-
tini Sie: , Tikrasis kelias zengti pirmyn su dorybémis yra iSsaugoti $venta

36 A. Maceina, Rastai, t. 4, Vilnius, 1994, p. 282.

37P.Keplers, Daugiau dZiaugsmo, p. 89.

38 15 maldos dieny su Kotryna Sieniete, Vilnius, 1998, p. 13.

39 A.Bulota, L. Benys, §ventz4j14 gyvenimai, Kaunas, 1994, p. 320.
40 P.Keplers, Daugiau dziaugsmo, p. 94.

41B. Ramanauskas, OFM, Broliai, pradékim, p. 206.

22 A Bulota, L. Benys, Sventyjy gyvenimai, p. 161.
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linksmumg”; ,Giedras nusiteikimas stiprina $irdj ir teikia pastovumo ge-
rame kelyje, dél to Dievo tarnas visad turéty buati linksmas”; , Artimo
meilé ir linksmumas arba artimo meilé ir nuolankumas visad turéty bati
devizas”; , Linksmiesiems vadovauti dvasiniam gyvenimui yra daug len-
gviau negu nulitdusiems”#. Sv. Pilypas Neris teige, kad kataliko
dziaugsmas yra Dievo dovana, ,iSsiliejanti i§ geros sazinés”44.

Sv. Pranciskus Salezietis (1567-1622) - vyskupas, Bazny¢ios mokyto-
jas, vienas i§ pagrindiniy kriks¢ioniskojo pranciizy humanizmo karéjy.
Viename savo pamoksle jis saké: Zmogus yra dziaugsmui, o dziaugs-
mas - zmogui, nes tik jis gali suteikti jam laimés. Dziaugsmas nebuty
dziaugsmas, jeigu jis nebtty Zmogaus nuosavybeé. Dziaugsmas turi tokj
stipry ry$j su zmogaus Sirdimi, kad ji be jo neranda ramybes, kaip ir
dziaugsmas tik tada tampa tikru dziaugsmu, kai jis tenka Zmogaus Sir-
dZiai, nes Dievas sukuré dziaugsma, kad Zmogus juo geretysi, ir Jis pri-
zadéjo taip tvirtai, kad jsipareigojo ji duoti ne dél zmogaus nuopelny ar
kurios kitos priezasties, bet tik i§ gerumo ir gailestingumo”. Sv. Prancis-
kus Salezietis mane, kad jei norima islaikyti Sirdyje dziaugsma ir ramybe,
tai su ja reikia elgtis Svelniai ir meiliai, kaip su puolusiu artimu#.

Sv. Pranciskus Ksaveras (1506-1552) dziaugsmo zmogui Sv. Ignacui
rasé: ,Pavojai, pries kuriuos esu pastatytas, ir darbai, kuriuos vien dél
Dievo apsiémiau, man yra nei$senkantys dvasiniy dziaugsmuy S$altiniai
<...> tose salose, kur visko stinga, a$ beveik netekau akiy Sviesos dél be
paliovos gausiai tekanciy [dZiaugsmo] aSary. AS neprisimenu, kad kada
nors buciau ragaves tiek vidinio dziaugsmo, ir tos sielos paguodos yra
tokios skaiscios, tokios tobulos ir patvarios, kad jos visiskai pasalina ka-
no kanciy jautima” 4.

Lietuva taip pat turi Sventyjy ir palaimintyjy, mokéjusiy dziaugtis.

Sv. Kazimieras (1427-1484) yra vienintelis vie$ai garbinamas Lietuvos
$ventasis. King gradino asutine ir nuolatiniais prisiminimais, karaliska
lova iskeite i kieta Zeme, melsdavo Dievo gailestingumo ir nuolatos ap-
mastydavo Kristaus kancia®’. | priekaista, kad kunigaikstis patarnauja
vargsams, jis atsakeé: ,Néra didesnés garbeés didzitnams, néra kilnesnio
dalyko kunigaiks¢iams kaip pagerbti Jézy Kristy vargsy asmenyje. A$
laikau garbe patarnauti vargingiausiam valdiniui“4. Po Sv. Kazimiero
mirties apie ji buvo rasoma: Visagalis dave jam iSminties, teisybes, istiki-

43 P. Keplers, Daugiau dziaugsmo, p. 94.

44 B. Ramanauskas, OFM, Broliai, pradékim, p. 203.
45 P Keplers, Daugiau dziaugsmo, p. 95.

46 Ten pat, p. 95.

47]. Burkus, Miisy dienos, Vilnius, 1994, p. 69-70.

48 B. Ramanauskas, Broliai, pradékim, p. 233.
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mybes ir meilés dvasia, sutvarke jo troskimus ir pagaliau jji, pasizyméjusj
dorybémis bei gerais darbais, pasauke pas save, padarydamas garbinga
net kapa®.

Palaimintasis Jurgis Matulaitis (1871-1927) viename savo laiSke rase,
kad Bazny¢ia - tai masy motina. Jos kryzius ir kentéjimai turi bati masy
skausmai ir Zaizdos; jos reikalai - miisy reikalai, jos vargai ir bédos turi
bati masy sielvartai ir rapesciai, jos dziaugsmai ir linksmybés - misy
dziaugsmai... Mes turime gyventi ir darbuotis pirmiausia Bazny¢iai, o jei
prireikty - ir mirti dél jos. ,,Duok, Dieve, kad sudegciau, kaip ta Zvake
ant altoriaus, nuo darbo kaitros ir meilés ugnies Tau ir Tavo Bazny¢iai”.

Jurgis Matulaitis stebéjo gyvenima ir gerai ji pazino. Nuolat ragino
tikin¢iuosius, nepaisant sunkumy, savo $irdyse islaikyti ramybe kaip
ypac brangy dalyka, nes pats Jézus ja teiké savo apastalams. NeuZtenka
zmones tik pazinti, reikia juos ir myléti, nes tik su meile ateina ramybeé.
,Jeigu visiems Sypsosi suauges zmogus, mes turime sakyti - arba jis yra
nenormalus, arba Sventasis. ].Matulaifio ramybé ir Sypsnys negaléjo tad
bati nei naivaus vaiko, nei pamisélio, o tik Sventojo, kuris Zmoniy pazini-
mgq pakeité nepaprasta meile. Ir tai jis padaré vedamas pavyzdzio, kokj
mums davé Kristus“5!. Ir Sventajame Raste yra pasakyta: ,Jasy sirdyse
teviespatauja Kristaus ramybé” (Kol 3, 15).

Dziaugsmas - pagrindinis Sventyjy palydovas. Sventiesiems néra nesu-
prantama, kas yra liidesys, sielos niiirumas; jiems padéjo degimas vidiniu
dZiaugsmu ir tikéjimas. Dirbdami, bendraudami jie sielos gilumoje dékojo Die-
vui uz tai, kg turi, ir dél to buvo atviri Jo siunciamam dZiaugsmui j jy sielas bei
sirdis. Tikram Sventajam negali stigti tikro sielos dZiaugsmo. Jie yra tikrieji Die-
vo meilés ir sviesos skleidéjai pasaulyje, jie yra Jo pasiuntiniai ¢ia, Zeméje, todel
stengiasi savy sukauptq dZiaugsmq perduoti kitiems. Sventieji visur kur jZvelgé
Dievo meile ir Jo malone. Kadangi mokéjo viskq priimti dékodami, Dievas negai-
léjo jiems dZiaugsmo malonés.

TIKEJIMO TEIKIAMAS DZIAUGSMAS. Dziaugsmas su Dievu yra Zmo-
gaus gyvenimo atrama. , Visuomet dziaukités VieSpatyje! Ir vél kartoju:
dziaukites!,, (Fil 4, 4). Sie Sv. Pauliaus odziai primena, kad musy tikéji-
mas turi bati ne litidnas, nitirus, bet dziaugsmingas. Zinojimas, kad né
vienas geras darbas ar zodis nelieka VieSpaties nepastebéti, turéty pripil-
dyti tikéjima dziaugsmo.

Kad tikéjimas baty dziaugsmingas, kaip nurodo kun. T.Spidlikas,
reikia salygu: Svari saziné, dazna iSpazintis, nuolatinés pastangos nuga-

49B. Ramanauskas, Ten pat, p. 228.
50]. Burkus, Miisy dienos, p. 109.
51S. Yla, Jurgis Matulaitis, Vilnius, 1993, p. 197.
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leti prazatingas aistras, tvirtas tikéjimas Dievo Apvaizda, nukreipiancia
j viska gerj; kryZiaus slépinio bei kriks¢ioniskosios skausmo prasmeés su-
vokimas; darbas Dievo garbei, kuris teikia pasitenkinimg ir puoseléja
igimtus talentus; normalus ir tvarkingas gyvenimas; tikéjimas maldos
veiksmingumu52.

Tikéjimas, maloné, malda artina prie Dievo. ,I$ tiesy Dievo karalys-
té néra valgis ar gérimas, bet teisumas, ramybe ir dziaugsmas Sventojoje
Dvasioje” (Rom 14, 17). Paskutinieji laikai yra Sventosios Dvasios iglieji-
mo metas. Kvietimas dZiaugtis bendryste su Kristumi biidingas nuo pir-
muyjy kriksc¢ionybes laiky (plg. 1 Jn 1, 1-4). Tikéjimas veda j tobuluma.
Siuo metu apie tikéjimo teikiama dZiaugsma turi kalbeéti katechezeé. Po-
piezius Jonas Paulius II savo apastalinéje adhortacijoje Catechesi Traden-
dae skelbia: ,Gyvename sunkiame pasaulyje, kuriame baime, matant ge-
riausius Zmogaus kurinius iSspristant i$ jo ranky ir galint atsigrezti
pries ji pati, sukuria netikrumo atmosfera. Tokiame pasaulyje katecheze
turi padéti krikS¢ionims savo dZiaugsmu ir tarnavimu kitiems buti
»Sviesa” ir ,druska”. Aisku, tuo tikslu ji turi padeéti jiems sutvirtinti savo
tapatuma, o pati nuolat vaduotis i§ abejojimo, netikrumo ir aplinkos
abejingumo”®. Kriks¢ionys turi bati maldos, religinés pagarbos bei
dZiaugsmo pavyzdys. Ypac Siandien del jvairiy patyrimy, dél sirdj sle-
gianciy rapesciy katechezéje neturéty bati nuslopintas dziaugsmo to-
nas. Labai svarbu padéti zmogui nepulti i neviltj, kuri - dziaugsmo prie-
Sybé. Svarbu kalbeéti apie dziaugsma, patiriamq per tikéjima ir pasitikéji-
ma Dievu. Katechetai turi dzitgauti, kad ta dziaugsma savo maldomis,
himnais katechezés metu perduoty kitiems, taip ir patys patirdami, kad
kriks¢ionybé yra ne litdesio ar nusivylimo religija, bet ji- kupina
dZiaugsmo bei optimizmao.

Dekrete apie ekumenizma nurodoma, kad tikéjimas Kristumi atnesa
vaisiy - slovinima ir dékojima uz Dievo suteiktas dovanas ir gyva teisin-
gumo jutimg bei nuosirdzig artimo meile>. Tikras tobulas dziaugsmas
gali bati tik su Dievu, Jo meile. Tikéjimo teikiamas dZiaugsmas néra tus-
¢ias ar apgaulingas. Jis Zmogaus gyvenimg daro turiningesnj, vertinges-
nj, nes visa, kas yra Zzmoguje, sukurta Dievui, tad tik su Juo galima rasti
pilnutinj dZiaugsma. Dar A.Maceina rasé, kad subjektyviai zmogus gali
bati nelaimingas, prislégtas, kenciantis, todél liidnas. Taciau jeigu jis jau-
¢ia Atpirkimo reikSme, jeigu jis jsitraukia jistorinj jo skleidimasi, jis
dzitgauja, nes zino, kad tiek jo, tiek visy kity kentéjimai yra tik buvusios

52T, épidlik, Tikras dZiaugsmas, Sandora, 2000, Nr. 1, p. 15.

53 Sventojo tévo Jono Pauliaus II apastaliné adhortacija Catechesi Tradendae, Vilnius, 1996,
p. 66.

54 IT Vatikano Susirinkimo nutarimai, Vilnius, 2001, p. 23.
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nuodémes liekanos, kurios taip pat bus galop sunaikintos®. Nors ir kokie
dideli sunkumai imty slégti, taciau Zmogus turi suprasti, padedamas ti-
kéjimo, kad ,jis neturi jokio teologinio pagrindo litideti, nes yra iSgelbe-
tas, jam yra atleista ir turi nuolatine viltj Kristuje”>e.

DZiaugsmas kyla is tvirto egzistencinio suvokimo, kad Zmogus yra isgelbé-
tas. Dievas tapo Zmogumi, kad atpirkty Zmoguy, kad sSis tapty panasus j Dievq.
Jeigu yra tikéjimas, gyventi ir dZiaugtis jimanoma. Tokias mintis siandien sklei-
dZia Kataliky BaZnycios dokumentai.

DZIAUGSMO REIKSME ZMOGAUS GYVENIME. Dziaugsmas yra labai
reik§minga kiekvieno Zmogaus emocija jo kasdieniuose darbuose, atlie-
kant jvairias pareigas. Tac¢iau zmonés, paskende nuolatiniuose rapes-
¢iuose, neretai dziaugsmo jsave nejsileidzia, uzsisklendzia nuo jo. Bet
dziaugsmas vis tiek jeina j Zmogaus bitj, i jo namus, ,atsargiai atsiseda
ant palangés, norédamas paziaréti, ar ¢ia yra laukiamas. Tad kiekvienoje
akimirkoje yra dziaugsmo, tik reikia jj isileisti”57. [vairiy mokslo sriciy li-
terattiroje aiskinama, kad dziaugsmas daro teigiamg jtaka tiek psicholo-
ginei, tiek fizinei Zmogaus busenai.

Kun. J.Vaitkevicius teigia, kad isganymo darbas esgs sunkus ir ilgas,
todel tik su dziaugsmu dirbdamas Zmogus galés ji tinkamai atlikti, gales
daug nudirbti ir nepailsti, nes dziaugsmas stiprina jegas3.

Patarliy knygoje pasakyta: , Linksma $irdis yra geras vaistas, o nitri
dvasia dziovina kaulus” (Pat 17, 22). Dziaugsmas i$ tiesy visada suteikia
jégu ir stiprybés. Su dziaugsmu dirbamas darbas tirpte tirpsta Zmogaus
rankose. Viskas sekasi lengviau ir paprasciau. Jei j pasaulj ziarima dziu-
giu zvilgsniu, tai mazy sunkumy net nepastebima, o susidiirus su didele-
mis kliatimis darosi lengviau jas nugaléti. Tac¢iau jei liidesys gyvena
zmogaus sieloje ir jis nuolat prislegtu zvilgsniu Zzitri j pasaulj, net ir ma-
zos klititys gali virsti didelémis, nejveikiamomis.

Dziaugtis galima iSmokti, ir tam pamatus turi padeti tévai. Ju parei-
ga iSmokyti vaikus dziaugtis kity ir savo gerais darbais, lindéti dél blogy.
A.Zavi$a primena, kad ir dory tévy namuose vaikai gali uzaugti nedore-
liai. Jei namuose vaikai nepatyreé teigiamy emocijy, nebuvo ten dziaugia-
masi gériu, groziu ir tuo dziaugsmu nesidalijama su vaiku, jeigu vaikys-
tés namuose buvo pilka, nyku ir liidna, o intuityviai ieskantis dziaugs-
mo vaikas nebuvo mokomas ji surasti, nesunku jsivaizduoti, kad pats,
ieSkodamas dziaugsmo, jj gali rasti asocialioje veikloje, gal narkotikuo-

5 A. Maceina, DZiaugsmas, Caritas, Nr. 4, 1990, p. 4-8.

56 Gilios dziaugsmo Saknys, Pokalbis su ]. Malisauskiene, Sandora, 2000, Nr. 1, p. 27.
57 A.E.Dean, Nakties Sviesa, Kaunas, 1999, p. 16.

5 Kun. J. Vaitkevic¢ius, MIC, Gyvoji dvasia: Marijony vienuolija, 1952, p. 107.
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se... Geroje, darnioje Seimoje visas tradicijas lydi emocijos, tikras
dZiaugsmas, grazis veiksmai, poelgiai. Darbai ir jy padariniai, Sventes,
iskilmeés isgyvenami dziugiai®. Vaikai jau vaikystéje turi bati mokomi
skirti, kas dora, kas ne, kad ir ateity mokety atskirti tikra dziaugsma nuo
pavirsutinisko ir trumpalaikio. Dalis Zmoniy pasineria j daiktinj (mate-
rialyji) dZziaugsma, taciau Sio jausmo trumpumas byloja apie jo netikru-
mgq. Tada dziaugsma pakeicia litidesys, nerimas, vidinis nepasitenkini-
mas savimi. ,NeiSsineSes i$ vaikystés teigiamy emocijy, dziaugsmo, prie-
zastinio linksmumo, Zmogus yra lengvai praryjamas pseudovertybiy, su-
rogaty (daikty, alkoholio, narkotiky, karjeros ir kt.)”¢0,

Dazno $iy dieny Zmogaus nuotaika yra nitiri, nes jam traksta tikrojo
dziaugsmo. Tai savo gyvenamojo laikotarpio Zzmoguje jzvelgeé ir A.Ma-
ceina: ,Siandien esama tik linksmybiy, sutartiniy, dirbtiniy, pavirSutinis-
ky, pro kurias prasiverzia gilus misy litidesys, nuobodis gyvenimu, sun-
ki neprasmeé ir neviltis. Tai yra Zenklas, kad dabarties Zmogus nebetiki
i Kristaus atpirkima; kad jis tebegyvena sengja nuodémeés nuotaika; kad
nuodéme jis yra padares pastovia savo busena, todel neranda igeities, uz-
tat liadi ir grauziasi”el.

Tikro dZiaugsmo suvokimas, pajautimas yra asmenybés brandumo rodiklis.
Tikrq dZiaugsmaq, viding harmonijq, palaimg ir ramybe teikia teisingi veiksmai,
darbai, gamta, tikéjimas teikia vidineg harmonijq, palaimgq ir ramybe.

BENDRAVIMO TEIKIAMO DZIAUGSMO PRASME. Zmogui sunku biti vie-
nam. Jam badingas poreikis - su kuo nors bendrauti. Sventojo Rasto Pra-
dzios knygoje sakoma: ,Negera Zzmogui bati vienam” (Pr 2, 18). Vadinasi,
zmogus - sociali butybe, turinti poreikj bendrauti ir atskleisti vidinj savo
pasauli. ,,Zmogus - mastanti batis tarp kity, tokiy pat mastanciy buciy.
O tai vercia suprasti, kad mes negalime progresuoti tik savo reikaluose,
neiSeidami i$ saves, nesivienydami su kitais, iSvengdami vienybés désnio
veikimo, nesiderindami su juo”62. Tad galima teigti, kad meilés centras -
savo individualybés susiejimas su kitais ir tobuléjimas.

Motina Teresé dziaugsma pavadino meilés tinklu, kuriuo galima pa-
gauti sielas. Dievas myli linksma davéja. Tas, kuris duoda dziugiai, duo-
da daugiau. Geriausias btuidas parodyti masy dékinguma Dievui ir Zmo-
néms yra priimti dovang dziugiai. Meile degancioje Sirdyje dziaugsmas
didéjass. Dziaugsmas, kylantis bendraujant, banant su kitais, mylint arti-

59 A. Zavi$a, DZiaugsmas, p. 16.

60 Ten pat, p. 17.

61 A. Maceina, DZiaugsmas, p. 8.

62] Vailionis, Ko ieskau? Dziaugsmo?, Caritas, 1990, Nr. 6, p. 38.
63 Motina Teresé, Beribé meilé, Vilnius, p. 63.
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mus - niekada nesibaigia ir niekada neigsenka. Sis dZiaugsmas yra ap-
¢iuopiamas, nes vyksta ¢ia ir dabar, atliekant kiek tik jmanoma geriau sa-
vo darbus ir pareigas.

DZiaugsmingo bendravimo turi bati mokoma ir Seimoje, nes, kaip
nurodoma Kataliky Baznycios katekizme, Seimos namai yra pirmoji
krikscionisko gyvenimo ir tobulesnio Zmoniskumo mokykla, kur iSmoks-
tama ,iStvermingai ir su dziaugsmu dirbti, broliskai myléti, didZiadva-
siSkai, net pakartotinai atleisti ir ypac garbinti Dievq malda ir savo gyve-
nimo atnasa”®4.

Dziaugsmingas bendravimas augina, brandina asmenybe, neleidzia
sustoti ir merdeti, bet verdia siekti tobulumo. Koks svarbus seimos vaid-
muo mokantis dziaugtis, pabrézé Motina Teresé: taika ir karas prasideda
namuose. Jei i§ tikryjy norima pasaulyje taikos, pirmiausia reikia vie-
niems kitus myléti Seimose. , Tada pelnysime Kristaus dziaugsma, savaja
stiprybe”e.

Zmogus gyvena tarp kity, todél svarbu rasti i save panasiy bendra-
minciy, kad nereikty slopinti savo jausmy ar minciy. Tada dziaugsmas
nuolat bus $alia. Zmogus nuolat patiria nuotaiky, emocijy kaita. Norint
apibudinti $ig kaita, tiek Zmogui, tiek gamtai reikia veiksmazodziy, o ne
daiktavardziyse.

Daugiausiai dZiaugsmo patiria Zmogus bendraudamas su kitais ir taip tobu-
lindamas dvasinj savo pasaulj. DZiaugsmo patiriama bendraujant, esant nuosir-
diems ir trokStant biiti vieni kitiems geresniems.

DZIAUGSMO ISGYVENIMAS DIEVO KURINJOJE. Atsigreze i jvairiy tauty
istorijg, galime pastebéti, kad meno, kulttros plétra daznai buvo siejama
su gamta ir joje vykstanciais reiSkiniais. Negalima teigti, kad gamtos
dziaugsmas Siandien neteko prasmes, ta¢iau Zmogaus gyvenime ji nebe-
atlieka tokio svarbaus vaidmens kaip anksciau. Atitrakimas nuo gam-
tos - nattralaus dziaugsmo praradimas. Viskas, net maistas ir poilsis,
praranda savo nattraluma. Tai patvirtina ir dziaugsmo reiksmés zmogui
aigkinimas Sventajame Raste - Dievo Sanus Jézus Kristus buvo arti gam-
tos. Savo pamokymuose apie Zmogaus buvimo esme ir prasme vartojo
gamtos pavyzdzius. Taip Jézus pagausino mazy dziaugsmuy Saltiniy ir is-
pléeté dziaugsmo turinj paprastame ir kasdieniame gyvenime.

Susijaudinusiems ir nervingiems Zmoneéms pamazu prasideda kiino
ir dvasios depresija. Kuo labiau linkstame j modernia kulttra, tuo labiau

64 Kataliky Baznycios katekizmas, Kaunas: tarpdiecezines Katechetikos komisijos leidyk-
la, 1996, Nr. 1657.

65 Motina Teresé, Beribé meilé, p. 63.

66 O. Lapinas, leSkome dziaugsmo recepto, Psichologija Tau, 1999, Nr. 5, p. 5.
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atitolstame nuo gamtos. Gamta zmogui nebetenka mokytojos autoriteto;
i§ tikryjy ji turéty zmogy aukléti. Tik jai duotas balsas, dziaugsmas,
zvilgsnis, jvairtis Zodziai. IS jos sklinda didelé iSmintis ir meilé - tie daly-
kai, kuriuos suteiké Karéjas.

»Sukiires Dievas neapleidzia. Jis ne tik leidZia jai bati ir egzistuoti,
bet jg ir palaiko kiekvieng jos buvimo akimirkg, leidZia jai veikti ir veda
ijos tiksla. Pripazinti ta visiska priklausomybe nuo Karéjo yra iSminties
ir laisves, dziaugsmo ar pasitikéjimo $altinis”¢”. ,Juk tu myli visa, kas
yra, ir nesiSlyksti niekuo, ka esi padares, jeigu batum nekentes. Kaip ba-
ty galéjes kas nors issilaikyti, jeigu tu nenorétumei? Ar bati islaikytas, jei-
gu nebuty buves tavo pasauktas?” (Ism 11, 24-26).

Dabar zmonés stokoja nattraliy gyvenimo salyguy: $viesos, oro, svei-
ko judéjimo, sveikos mitybos, laisvo Zvilgsnio i kiirybos grozj ir gausu-
ma. Tad plétojasi vienpusé intelektiné asmenybé. Gamtg reikia moketi
pajusti, nes ji suteikia malonuma sielai. Suartéjimas su Dievo karinija su-
teikia skaidraus, tyro ir atviro dziaugsmo. Dar prie$ puse Simto mety
P.Kepleris nurodé, kad kiekvienas zemeés gabalélis, kiekviena dienos va-
landa ir kiekvienas mety laikas, kiekvienas véjas ir kiekvienas oras turi
ypatinga nuotaika, ypatinga grozj ir gydomaja galig mums, jei tik norime
matyti, iSgirsti ir savo vidy kiek atverti®®. Tai aktualu ir Siandien.

Sv. Prancidkus - labai grazus pavyzdys. Jis pamokslus saké tiek gy-
viems padarams, tiek daiktams. Dziaugeési Dievo sukurtu pasauliu ir no-
réjo nuolatos kalbéti, kad kiekvienas kurinys turi tapti dziaugsmingu de-
kojimu Jam. Savo pamoksle pauks¢iams jis kalbéjo: ,, Mano brangieji bro-
liai pauksciai, jas daug esate skolingi Dievui, nes jis leido jums laisvai
skraidyti... Zinokite, kad jis rapinasi, kaip jus i¥maitinti; jums, kurie nei
séjate, nei pjaunate, yra duotas puikus balsas giedoti, upeliai ir Saltiniai, -
kad istroske atsigaivintumet, kalny uolos ir girios - jums gyventi, auksti
medziai, - kad ten suktumet lizdus. Nors jas negalite nei verpti, nei aus-
ti, bet jus ir jasu vaikai turi dvigubus ir trigubus drabuzius. Jasy Karéjas
jus myli, nes priskiria jus prie savo gery darby. Bukite dekingi! O, kad
jas niekados nesiliautumet Ji garbine”¢.

Sv. Prancigkus kiekviename karinyje mateé Dievo groz ir tai ji artino
prie Dievo meilés. Jis Zavéjosi saule, ugnimi ir vandeniu. Gerbé ir myléjo
kiekvieng gyva padara. Jo sukurta ,Saulés giesmé” yra Sloves giesmé
Karejui. Apie Sv. Prancigky ir gamta biografas rago: ,Prancigkus toliau
gvieté kaip spindinti Zvaigzdé nakties tamsumoje ir kaip rytas, kuris is-
siskleidzia tamsumoje. Ir taip jvyko, kad trumpu laiku jis pakeite visa Sa-

67 Kataliky BazZnycios katekizmas, pastr. 1658.
68 P. Keplers, Daugiau dziaugsmo, p. 128.
# O.Danveau, OFM, Nuostabusis sv. Pranciskaus gyvenimas, Kretinga, 1938, p. 62.
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lies iSvaizda: buvo atsizadéta seny niekSybiy, ir visur buvo rodomas
linksmas veidas. Dingo sausra, ir greitai paséliai nualintoje Zeméje augo.
Net apleistas vynuogynas pradéjo augti ir pumpurus skleisti nuo Viespa-
ties aromato; skleideé grazius ziedus ir nese turtingus vaisius. Padékos ir
Sloveés balsai taip visur skambéjo, jog daugelis meté Zemiskus rapescius,
ir palaimintojo PranciSkaus gyvenimas bei mokslas padéjo jiems paZzinti
save ir jkvepe troskima pasiekti Karéjo meile bei pagarba”7.

Nutoldamas nuo esminio Dievo karinijos suvokimo zmogus apsi-
krauna daugybe beverciy daikty; jau nuo vaikystés apdedamas visokiais
Zaislais, nors i$ tiesy nuo mazy dieny reikety mokyti dziaugtis saule, mé-
nuliu, zZvaigzdémis, augmenija, gyvanija. Juk tik taip iSmokstama meilés,
Svelnumo.

Gamta byloja | Zmogaus Sirdj, tik reikia mokéti ja dZiaugtis. Todel labai
svarbu pastebéti nors ir mazus gamtos teikiamus dzZiaugsmus. Svarbu pastebéti
kiekvieng, net ir maZiausiq smulkmenéle, kuri teikia dZiaugsmo. Dievo sukurto
natiralaus pasaulio géris, groZis, atvirumas moko dZiaugtis kiekviena diena.

ISVADOS. I8analizavus dziaugsmo samprata katalikiskoje pasaulézia-
roje remiantis Sventuoju Rastu, moksline literatara, pazvelgus i ventyjy
gyvenima ir kataliko baitj, galima daryti Sias iSvadas:

1. Vienas i§ pagrindiniy krik¢ionio dziaugsmo altiniy yra Sventasis
Rastas. Jis ragina visus kriksc¢ionis dZiaugtis visur ir visada, nes Dievas
yra su savo vaikais. Baimé negali uztemdyti ar iSstumti tikro dziaugsmo
su Dievu, juk Jis globoja ir saugo savo karinija. Jézus Kristus labai aiskiai
parodo Dangiskojo Teévo teikiama dziaugsma ir globa. Per Ji Zmogus
nuolat jaucia savo gyvenimo tikruma bei pilnatve. Gamta leidzia prisi-
liesti prie Dievo savo paprastumu. Litidesys niekada neuztemdys tikro ir
tyro dziaugsmo. Tikéjimas, kad visoks skausmas sulauks dziugaus atpil-
do Dieve, suteikia sielai jegy.

2. Litadesys nuolat yra Salia, tac¢iau negalima leisti, kad jis Zeisty masy
draugyste su Dievu. Nuodémeé neturi tapti gyvenimo budu, ja reikia kuo
grei¢iau pasalinti. DZiaugsmas gimsta i$ Sirdies tyrumo ir nuosirdumo.
Ivairioje literatiiroje pateikta medZiaga leidzia dar geriau suvokti, kad lia-
desys yra visiskai prieSingas dziaugsmui, kad vyksta $iy dviejy emocijy
kaita. Pasaulyje salia dziaugsmo egzistuoja ir litidesys. O pastarasis labai
zeidzia draugyste su Dievu, zaloja ir griauna tobulg dziaugsma. Tik dan-
guje mes galésime dziaugtis visiskai, nes visas litidesys bus issklaidytas.

3. Sventieji kiekvienam krik&¢ioniui yra dziaugsmingumo pavyzdys.
Juos nuolat lydéjo dziaugsmas dél visur jZzvelgiamos Dievo meilés. Sven-
tieji yra tikrieji Sviesos skleidéjai pasaulyje. Jie mokeéjo viska priimti dékoda-

70 B. Ramanauskas, OFM, As savo dalj atlikau, Bruklinas, 1983, p. 222.
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mi, tad Dievas nuolat jiems gausiai siunté dziaugsmo malone. DZziaugs-
mas - pagrindinis palydovas $ventyjy gyvenime. Zinoma, $ventiesiems né-
ra nesuprantama, kas tai yra liidesys, sielos nitirumas, taciau vidinis
dziaugsmas ir tikéjimas jiems padéjo. Dirbdami, bendraudami jie sielos gel-
meése dékojo Dievui uz tai, ka turi, ir dél to buvo atviri Jo siun¢iamam
dziaugsmui. Tikram Sventajam negali stigti tikro sielos dziaugsmo. Jie yra Jo
pasiuntiniai ¢ia, Zeméje, todél stengiasi savy sukaupta dziaugsma perduoti
kitiems. Sventieji visur kur jZzvelge Dievo meile ir Jo malone. Kadangi moke-
jo viska priimti déekodami, Dievas negailéjo jiems dziaugsmo malones.

4. Tik¢jimas didina gyvenimo dziaugsma. Zmogus suvokia, kad yra
isgelbetas, iSvaduotas i nuodémes. Tikra dziaugsma teikiantys teisingi
veiksmai, darbai, gamta, tikéjimas teikia ir vidine harmonija, palaima bei
ramybe. Dziaugsmas kyla i$ tikro egzistencinio suvokimo, kad Zmogus
yra iSgelbétas. Dievas tapo Zzmogumi, kad atpirkty Zmoguy, kad $is tapty
panasus i Dieva. Jeigu turi tikéjimg, gyventi ir dziaugtis - jmanoma. Tik-
ro dziaugsmo suvokimas, pajautimas yra asmenybes brandumo rodiklis.

5. Bendraudami Zmonés tobulina savo dvasinj pasauli. Dziaugsmin-
gas bendravimas skatina gerai elgtis, biti nuosirdesniems ir geresniems.
Daugiausiai dZziaugsmo zmogus patiria bendraudamas su kitais ir taip sie-
kia tobuléti savo dvasiniame pasaulyje. Nemaza dziaugsmo teikia tarpusa-
vio bendravimas, nuosirdumas ir troskimas vieni kitiems biti geresniems.

6. Gamta byloja tiesiai j zmogaus siela. Tad labai svarbu pastebeéti net
ir maziausius jos teikiamus dziaugsmus. Dievo sukurto pasaulio géris,
grozis, atvirumas moko dziaugtis kiekviena diena.
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DIE FREUDE - QUELLE UND MITTEL DER GEISTIGEN
VERVOLLKOMMNUNG EINES KATHOLIKEN

Ona Tijunélieng, Inesa Jurgaityte
Zusammenfassung

Das Ziehl dieses Artikels ist die Besprechung der Interpretionsfreude der Heiligen
Schrift, des theologischen, psychologischen, edukologischen Inhalts in der Literatur.

Das Forschungsobjekt ist die Freude des Katholiken im Leben (der theoreti-
sche Aspekt).
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Die Forschungsmethoden - die Analyse von verschiedenen wissenschaftli-
chen Bereichen der Literatur, die deskriptive - beschreibende, ein Teilvergleich.

Bei der Analyse der gewdihlten Literatur ist es zu einigen wesentlichen
Sclufsfolgerungen gekommen.

Die Heilige Schrift ist eine der Hauptquellen der Freude. Die Bibel regt an,
damit sich alle Katholiken iiberall und iiber alles freuen, denn der Gott ist mit
seinen Kindern. Die Angst kann nicht die echte Freude am Gott beschatten, weil
der Gott sein Werk befreut und pafsit darauf auf. Jesus Christti zeigt sehr deut-
lich die vom gottlichen Vater gegebene Freude und Pflege. Durch ihn empfindet
der Mensch die Wirklichkeit seines Lebens und die Vollkommenheit. Die Natur
lasst durch ihre Einfachheit sich an den Gott anfassen. Die Trauer wird nie die
echte und reine Freude beschatten. Der Glaube gibt der Seele Krifte, dafy der
Schmerz einen fronlichen Lohn im Gott findet.

In der Literatur dargelegter Stoff l4f3t, noch deutlicher verstehen, daff die
Trauer Gegenteil von Freude ist, daf§ die Unwandlung zwischen diesen Emotio-
nen vor sich geht. Auf der Welt existiert die Trauer neben der Freude. Nur am
Himmel kénnen wir nur ganz freuen, weil die ganze Trauer verschwindet.

Die Freude ist der Hauptbegleiter im Leben der Heiligen. Natiirlich ist es
fiir die Heiligen unverstiandlich, was die Trauer ist, was die Diisternis der Seele
ist, aber die innerliche Freude und der Glaube haben ihnen geholfen. Bei der Ar-
beit, beim Umgang dankten sie im Herzen dem Gott dafiir, was sie haben und
deshalb waren sie offen fiir die von Ihm bereitete Freude. Dem richtigen Heili-
gen darf es an der echten Seelenfreude nicht fehlen. Sie sind die echten Tréger
der Gottesliebe und des Lichtes zur Welt, sie sind Seine Botschafter hier, auf der
Erde, deshalb bemiihen sie sich in sich gehdufte Freude den anderen tiberzuge-
ben. Die Heiligen sahen tiberall die Gottesliebe und das Wohlwollen. Da man al-
les durch den Dank annehmen konnte, schonte der Gott ihnen keine Freude.

Die Freude kommt aus dem Verstandnis der Existenz, daf Mensch gerettet
ist. Der Got wurde zum Menschen, um den Menschen zu erlosen, damit er dem
Gott &dnlich wird. Wenn es Glauben gibt, ist es moglich zu leben und sich zu
freuen. Das Verstdndnis der echten Freude, das Empfinden ist das Resultat der
Reife der Personlichkeit. Die echte Freude gebende Faktoren, Arbeiten, Natur,
Glaube geben die innerliche Harmonie, Ruhe und das Segen.

Die grofite Freude erlebt der Mensch im Umgang mit den anderen und so
streben sie nach der Vollkommenbheit in ihrem geistigen Leben. Ein grofser Freu-
deteil steckt im Verstdndnis des Umgangs, in der Freundlichkeit und im Streben
besser fiir anderen zu sein.

Die Natur zeugt vom Herzen des Menschen, man muf$ nur verstehen, sich
dartiber zu freuen. Deshalb ist es wichtig die von der Natur gegebenen kleinen
Freuden zu bemerken. Es ist wichtig, jede Kleinigkeit zu bemerken, die Freude
bereitet und die vom natiirlichen Gott geschaffene Weltgtite, Schonheit, Aufrich-
tigkeit lehren sich tiber jedem Tag zu freuen.



