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STATUS QUO VITAMINOLOGIJOJE

Vitaminologija $§iuo metu yra perzengusi laboratorijy slenkstj. Tai bene vie-
na svarbiausiy biochemijos sri¢iy, mokslinius rezultatus tinkamai realizavusi
praktiniame gyvenime. Vitaminologija jrodé, kad sveikatingumo pagrindas -
subalansuota mityba, kur $alia angliavandeniy, riebaly labai svarbus vaidmuo
tenka vitaminams, mineralams ir ypac visaverciams (gyvulinés kilmes) balty-
mams.

Siuolaikinés civilizacijos fone profilaktikos tikslais naudojami polivitaminy
ir mineraly sudétiniai preparatai istisus metus.

I8 Lietuvoje esanciy polivitaminy ir mineraly sudétiniy preparaty profilak-
tikai vertingesni yra $ie: suaugusiems, ypac¢ pagyvenusiems -, Vitrum Senior”
ir ,Centrum Silver for Adults”; jaunuoliams ir vaikams - , Centrum Junior from
Ato Z” ir , Teddy”.

Vitaminologija kaip moksliné kryptis formavosi palaipsniui, remda-
masi chemijos, biochemijos ir ypa¢ racionalios mitybos tyrimy laiméji-
mais. Pradzioje buvo jrodoma, kad kai kurios Zmogaus ar gyvuny ligos
yra juy racione tam tikry medziagy trakumo ar jy nebuvimo padarinys.
Sias medziagas 1911 m. lenky biochemikas Kazimieras Funkas (1884-
1967) pavadino Vitaminais!.

Veliau, 1911-1948 m. laikotarpiu, buvo atrasti beveik visi $iuo metu
zinomi vitaminai, nustatyti jy pagrindiniai Saltiniai, iSskyrimo i$ biologi-
niy objekty budai, fiziologiné reiksmé gyvunijai, rasti vitaminy biosinte-
zés ir chemineés sintezés metodai?.

Apie 1932 m. ir veéliau intensyviai tiriamos vitaminy fermentiniy
kompleksy biochemineés funkcijos. Su maZomis iSimtimis vitaminai orga-
nizme funkcionuoja kaip kofermentai fermentinése sistemose, neretai
jungdamiesi tarpusavyje ir sudarydami itin sudétingus fermenty komp-
leksus?®. Fermentiniams kompleksams susidaryti organizme turi bati pa-
kankamai ne vien vitaminy, bet ir atitinkamuy neorganiniy elementy bei

1B.A. Bonkos, E.B. Bonckumn, I'VI. Kysnenosa, Xumuxu, Kues, 1984, p. 533.

25.Kanopkaité, Trumpa biochemijos mokslo apzvalga, LKMA Metrastis, t. 17, 2000,
p. 325-342.

3].Koolman, KH.R6hm, Color atlas of biochemistry, Stuttgart-New York, 1996, 435 p.;
IOM. OcTtposckuii (Red.), Dxcnepumenmanvras Bumamurosoeus, Mvmck, 1979, 549 p.
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visaver¢iy baltymy. Siuo metu yra nustatytas optimalus vitaminy paros
poreikis, kaip priemoné, apsauganti Zmogaus organizma nuo konkreciy
ligy: hipovitaminozeés ar avitaminozes.

Sio darbo tikslas - parodyti, kad profilaktigkai vartojant vitami-
nus, batina tinkamai parinkta polivitaminy ir mineraly sudétis. Be to,
kad $i polivitaminy ir mineraly sudétis aktyviai veikty, biitinas visaver-
¢iy baltymy mitybos fonas. Aptariami pasauliniai ir autorés atlikti vita-
minologiniai tyrimai, jrodantys kad be visaverciy baltymy (gyvulinés
kilmés) Zmogaus mityboje vieni vitaminai neveiksmingi.

BALTYMAL Visavertés mitybos esmé ta, kad Zzmogus nuolat turi gauti
plastiniy, energetiniy medziagy, kurias tam tikroje stadijoje katalitinés
prigimties medziagos suskaldo iki paprasty. Svarbiausia yra plastinés
medZziagos - baltymai (1 lentelé)4.

Zmogaus organizmas - tai ne stabili, o labai dinamitka basena. Pa-
prastai jame tarp medziagy sintezes ir skilimo yra pusiausvyra - kiek per
ta pati laika medziagos pasigamina, tiek pat jos ir suskyla. Tada Zmogaus
kano svoris islieka pastovus. Skylant Iastelés komponentams issiskirianti
energija galiausiai virsta siluma.

Apie 50% visy baltymy audiniy suskyla ir i§ naujo susidaro per 80
dieny. Taciau atskiriems baltymams budingas savas skilimo ir sintezés
laikas. PavyzdZiui, kepeny ir kraujo plazmos baltymy 50% atsinaujina
per 10 dieny. Raumeny baltymy 50% atsinaujinimas jvyksta per 180 die-
ny. Kiekviena Iasteleé sintetina pati sau budingus baltymus, nukleoragstis
(NR), riebalus, polisacharidus, kitas sudétingas molekules, taip pat hor-
monus ir baltymus-fermentus.

Taigi zmogus su maistu turi gauti baltymuy, kad apsirapinty amino-
ragstimis ir po to i$ jy sintetinty baltymus savo organizmo Iasteliy porei-
kiams. Svarbu ne vien maistiniy baltymuy kiekis, bet ir kokybe. Baltymai,
neturintys ar mazai turintys Zzmogui svarbiy (nepakei¢iamy) aminorags-
¢iy, yra menkos biologinés vertés. Ankstiniy baltymuose maZzai metioni-
no, kvieciy ir kity javy baltymai mazai turi lizino®. Gyvulinés kilmes bal-
tymai yra didelés biologinés vertes. Biologine verte lemia nepakeic¢iamos
aminoragstys. Jy Zmogaus organizmas negeba sintetinti (zr. 1 lentele).

Organizmo lasteliy baltymams badingos Sios funkcijos®: 1. Plastiné.
15-20% organizme esanciy baltymy sudaro audinj. Pagrindiné Iastelés
medziaga yra baltymai ir fosfolipidai. Pastarieji yra sudeétineé Igsteliy
membrany dalis. 2. Katalitiné. Ja atlieka ypatingi baltymai-fermentai.

4]. Koolman, min. veik., p. 326-327.
5Ten pat, p. 326.
6 IO.H. Kpemep, buoxumus deaxoboeo numarus, Pura, 1965, p. 74-85.
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1 lentelé. Maistingosios medzZiagos ir pagrindiné jy funkcija

Paros poreikis

Energijos $altiniy rekomenduojamas santykis

(vidutinis)
A.Energijos poreikis Baltymai Riebalai |Angliavandeniai
9200 kJ 12600 kJ
(2200 kcal) (3000 kcal) 15-20% 30% 50-55%
? 3

B. Maistingosios medziagos

Ki . |Energijos Paros poreikis Pagrindiné metaboliné | Pagrindiniai kom-
ano masei L .. .
(kg) kiekis kJ/g |A* B** Crxx funkcija ponentai
keal/g
10 17 337 |55 92 Aminoragsciy tiekimas|Paros poreikis
“41) 929 |45 75 Energijos saltinis mg/kg kiino svo-
riui
Valinas (14)
Izoleucinas (12)
Fenilalaninas (16)
Metioninas (10)
Leucinas (16)
Lizinas (12)
Triptofanas (3)
Treoninas (8)
. Augima stimuliuo-
3 i
g ja:
2 Cisteinas
3 Histidinas
1 17 0 390 240  |Energija (gliukoze) Antriniai mitybos
g 41) 310 |Energijos rezervas (gli-|komponentai
g kogenas)
S 1
g Celiulioze
2 Palaikomosios medzia-
f‘};, gos (kaulai, kremzles,
é gleivés)
10-15 39 10 80 130  |Energijos Saltinis Pagrin-|Polinesociosios rie-
9,3) dinis energijos rezervas:|balinés ragstys.
3 vitaminy tirpiklis, rie-|Linoleno, linolino,
_§ biyjy ragsciy saltinis arachido paros nor-
= ma -100 g/p.
35-40 0 2500 |- - Tirpiklis Reakcijy partneris
S Lasteliy komponentas
° Dielektrikas
S to reguliatorius
‘" 3 0 - - - Lasteliy komponetas|Makromineralai,
TS Elektrolitas mikromineralai,
g Fermenty kofaktorius  |pédsakiniai minera-
s lai
‘= - - - - - Lasteliy komponentai  |Riebaluose ir van-
£ Kofermenty pirmtakai |denyje tirpstantys
% vitaminai
=

* Minimalus paros poreikis.
** Rekomenduojamasis paros poreikis.
*** Paros poreikis industrijos $alims.
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2 lentelé. Baltymy stokos organizme kai kurie biocheminiai rodikliai

s Baltymai maiste
Rodikliai Stoka Norma

Vanduo, ml/1 kg kano svoriui 400 250

Plazmos baltymai, % <4 6,5-8,5

Plazmos albuminai, % <2 4-5

Plazmos globulinai, % <1 2,3-3,0

ir transportiniai baltymai Sumazéja

Bendras cholesterino kiekis, mg % 65 150-200

Aminorugstys kraujyje, mg % Sumazéja

Valinas, leucinas, triptofanas, tirozinas, cis- 2,2; 3,3; 1,0; 1,5; 3,0;

teinas, argininas 3,0

K; Mg; P raumenyse, % SumaZzéja 0,08; 0,02; 0,045

Hemoglobino gamyba kauly ¢iulpuose Sutrinka

Eritrocitai TrumpaamZiai 251012/,
Nesuyra  100-120
pary
Kasdien suyra 0,6-
3%

Sumazéjimas nuo 50% ir >, priklausomai nuo bado trukmes

3. Hormoniné. Zymios hormony dalies prigimtis taip pat yra baltymai,
kaip antai: insulinas, hipofizés hormonai, paratiroidinis hormonas ir pan.
4. Imuniné. Tai specifiniai baltymai - imunoglobulinai. 5. Transportiné.
Siai grupei priklauso hemoglobinas, nunesantis deguonj i lasteles; balty-
mai, neSantys vitaminus C, B, B2, Biz, K, D, A, E, lipidus, monosacharidus,
hormonus, medikamentus, kai kuriuos mineralus.

Kai maiste traksta kokybinio baltymo, greit sutrinka vitaminy ir mi-
neraly jony pasisavinimas, nes sutrinka geleZies, folaty, kobalaminy, ri-
boflavino ir kity medziagy gabenimas i$ Zarnyno j lasteles. Jie reikalingi
hemoglobino sintezei ir eritrocity gamybai. Tokiais atvejais atsiranda ir
kraujo klampumo pakitimy: jis trec¢daliu sutirstéja, o serumas silpniau
suriSa gelezies jonus.

Maisto baltymy stoka neigiamai veikia kepeny funkcija del to, kad
jose maZzéja specifiniy baltymy sintezeé. Kepenys prisipildo glikogeno,
riebaly, vandens. Normaliai 1 g kepenu yra 4,57 g vandens. Kai triiksta
baltymy, vanduo sudaro 6,14 g/1g kepeny. Sumazéja kraujo albuminy,
B-globulino koncentracija. Kadangi Sie baltymai suri$a ir transportuoja
riebigsias rugstis, steroidinius hormonus, tulzies pigmentus, kai kuriuos
vitaminus, tad $iy baltymy sumazéjimas neretai sukelia anemija. Globu-
linas subyra, atrofuojasi limfoidinis audinys ir limfmazgiai, todél mazéja
eritrocity kiekis ir juy taris. Patys eritrocitai, turédami maziau lipidy,
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3 lentelé. Nepakei¢iamy aminorugséiy stokos organizme fiziologiné raiska

Aminoruagstys Stokos raiska

Lizinas Susilpnéja augimas, atsideda riebalai, su-
trumpéja gyvenimas*

Leucinas Galvos skausmai, apetito stoka, troskulys,

Izoleucinas nuovargis, depresija. Sutrumpéja gyveni-
mas**

Valinas Apetito stoka, pykinimas. Sutrumpéja gy-

Triptofanas venimas

Treoninas

Fenilalaninas Neigiamas azoto balansas ir jo padariniai

Metioninas

Histidinas Sutrumpéja gyvenimas***

Trakstant aminorags¢iy zinduoliy skeletas didéja ir oda pleciasi, o turinys maZta

* 53 dienomis sutrumpéja vis¢iuky gyvenimas.
**19 dieny sutrumpéja vis¢iuky gyvenimas.
*** 60 dieny sutrumpéja vis¢iuky gyvenimas.

btna trapesni, grei¢iau suyra, dél to beveik tris kartus padidéja bilirubi-
no koncentracija kraujyje. 2-oje lenteléje parodyta baltymy stokos organiz-
me jtaka svarbesniems biocheminiams pokyc¢iams. Taigi maitinantis nevi-
saverciais baltymais organizmui nuolat stinga nepakei¢iamy aminortags-
diy ir tai atsiliepia organizmo fiziologinei bisenai (3 lentelé). Biocheminiu
lygmeniu $iy aminoragsc¢iy svarba nurodyta 4-oje lenteléje. IS jos matyti,
kad atskiros aminoragstys lemia kity metabolity sinteze ar funkcija.

4 lentelé. Atskiry aminoruig$ciu kai kurios funkcijos ir biocheminé reiksmé

Aminorugstys Biochemine reiksmeée
Metioninas Susidaro cholinas, timinas, adrenalinas, kreatinas, S-adenozil-
metioninas (CHs - donoras)
Triptofanas Nikotino ragstis (vitaminas PP), serotoninas (arterinio kraujo-

spudzio reguliatorius, kapiliary pralaidumo stimuliatorius, cen-
trinés nervy sistemos stimuliatorius)

Histidinas Histaminas (skrandZio sekrecijos stimuliatorius, alerginiy reak-
cijy mediatorius)

Tirozinas Katecholominai — adrenalinas, noradrenalinas, dopaminas, ti-
roksinas, melaninas

Serinas Purinai, pirimidinai (genetinés medziagos Saltinis)

Glutamino raggstis y-amino sviesto ragstis (centrinés nervy sistemos stabdymo me-
diatorius)

Argininas Detoksikacijos funkcija

Leucinas Acto rugsties amidas

Izoleucinas Ketogeninés aminorugstys
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5 lentelé. Mineralai

*6

Mineralai| Kiekis* (g) Pagrmil;:s salti- I;slrlzz }()g)_ Funkcija/lokalizacija
HO 3500-4000 |[Gérimai, maistas, |1200, 900 Tirpiklis, lastelés sandaros kom-
i8 metabolizmo ponentas, dielektrikas, saldanty-
300 g sis skystis, transporto terpé, re-
akcijos partneris
Makroelementai (paros norma > 100 mg)

Na 100 Valgomoji druska [1,1-3,3 Osmoreguliacija, membranos
potencialas, mineraly metaboliz-
mas

K 150 Vaisiai, darzoves, |1,9-5,6 Membranos potencialas, minera-

javai Iy metabolizmas

Ca 1300 Pienas irjo pro- [0,8 Kauly formavimasis ir kraujo

duktai kreséjimas, molekuliy signalai

Mg 20 Zalios darzoves [0,35 Kauly formavimasis, kofermen-
ty kofaktoriai

Cl 100 Valgomoji druska [1,7-5,1 Mineralinis metabolizmas

P 650 Mesa, pienas, ja- [0,8 Kauly formavimasis, energetinis

vai, darzoveés metabolizmas, nukleino ragsciy
metabolizmas

S 200 Sieros turin¢ios  |0,2

aminoragstys Riebaly ir angliavandeniy meta-
(cisteinas, metio- bolizmas
ninas)
Mikroelementai (mg)
Fe 4-5 Mesa, kepenys, 10 Hemoglobinas, mioglobinas, ci-
kiausiniai, darzo- tochromas, Fe/S - klasteriai
vés, bulves, javai
/n 2-3 Meésa, darzoves, |15 Cinko fermentai
javai

Mn 0,02 Placiai paplites  [2-5 Fermentai
maiste

Cu 0,1-0,2 Meésa, darzoves, |2-3 Oksidazés
vaisiai, Zuvys

Co <0,01 Meésa pédsakai Vitaminas B2

Cr <0,01 - 0,05-0,2 Neaiski

Mo 0,02 Javai, rieSutai, 0,015-0,5 Redukcijos-oksidacijos fermentai

ankstiniai

Se - Darzoves, mésa |0,05-0,2 Seleno fermentai

I 0,03 Jaros produktai, |0,15 Tiroksinas

jaros druska, ge-
riamasis vanduo
F nezinomas |Geriamasis van- [0,0015-0,004 |Kaulai, danty emalis

duo, floro prisod-
rinta arbata, pie-
nas

* Kiekis 65 kg suaugusiojo kino svoriui.
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MINERALAI Be baltymy, Zmogaus organizmo gyvybingumui batini
jony pavidalo mineralai (neorganiniai elementai). Juy paros poreikis Zmo-
gaus organizme ir pagrindinés funkcijos apibendrintos 5-oje lenteléje”.

Zmogus minta organinés kilmés maistu ir gauna visus jam reikiamus
elementus. PavyzdZiui, valgydamas Zasies kiau$inius, Zzmogus apsirupi-
na tokiais neorganiniais elementais (%): Ca (0,06), P (0,22), Mg (0,05), Cl
(0,13), K (0,14), Na (0,13), S (0,18), Al (0,06), As (0,004), Br (0,12), Cu
(0,11). F (0,09), Sn (0,007), Pb (0,15), Mn (0,014), Si (1,29), V (0,012), Zn
(0,8) ir Fe - 1,0 mg/1 kiausinyjes.

IS visy Zmogaus organy akyse yra didziausia makroelementy ir mik-
roelementy jvairove (6 lentele)?.

6 lentelé. Akies makroelementy ir mikroelementy sudétis
(natairalaus drégnumo maséje)

Visa akis Rainele Lesiukas Stiklakanis Elementai

(mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/1T)
100 380 14 72% Kalcis (Ca)
2630 1820 910 3400 Natris (Na)
6600 1020 1700 220 Kalis (K)
30 70 2,9 9,3 Magnis (Mg)
5 3,38 0,15 6,0 Gelezis (Fe)
0,5 3,18 0,21 0,24 Varis (Cu)
0,05-1 0,24 0,003 0,03 Manganas

(Mn)
0,2-2,0 4,04 3,0 0,35 Cinkas (Zn)
0,7 7,0-196 0,05 0,33 Baris (Ba)
0,16 0,33-1,05 <0,15 0,02** Stroncis (Str)
13 - - 8,0 Silicis (Si)
0,02-0,2 - - 7-100 Molibdenas
(Mo)

0,3 - - 0,08 Sidabras (Ag)
0,5 - - - Alavas (Sn)
0,8 - - 0,5 Svinas (Pb)
5,0 - - 3,25 Aliuminis (Al)
0,3 - - 0,1 Nikelis (Ni)
940 190-90 900 14 Siera (S)
2600 2140-2180 353 4290 Chloras (Cl)
137 290-250 380 15,7** Fosforas (P)
- - 0,36 - Boras (B)

* —Jaucio, ** - triusio.

7J.Koolman, min. veik., p. 329.
8 C.Long (Ed.), Biochemists Handbook, London, 1961, 1192 p.
9 Ten pat.
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Kokybes pozitiriu vanduo organizmui yra vienas svarbiausiy neorga-
niniy mitybos komponenty. Apie 65 kg masés zmogui kasdien reikia apie
2,4 litro vandens. Tai vanduo, gaunamas geriant, su maistu, ir endogeninis
vanduo, susidarantis oksidacijos reakcijose kvépavimo metu'?. Kitos mine-
ralinés medziagos sudaro makroelementus (kuriy paros poreikis didesnis
nei 100 mg) ir mikroelementai (8iy paros poreikis mazesnis nei 100 mg).

Svarbiausi makroelementai: Na, K, Ca, Mg, CI, P, S; mikroelementai:
Fe, Zn, Mn, Cu, Co, Cr, Mo, Se, ] .Fluoras (F) néra esminis gyvybingumui,
bet jo paros papildas palaiko sveikus kaulus ir dantis.

Dauguma minéty elementy gali lengvai kauptis organizme: Ca -
apatito pavidalu [3 Cas (PO4)2 -+ Ca (CLF.OH).] akumuliuojasi kauluose,
J - isijungia j tiroglobuling, Fe - feritino ir hemosiderino forma - kauly
¢iulpuose, bluznyje, kepenyse. Dauguma mikroelementy kaupiasi kepe-
nyse. Hormonai reguliuoja daugelio elementy metabolizma, pavyzdziui,
vandens, Ca, fosforo, Fe ir ] pasisavinima, taip pat vandens, Na, K, Ca ir
fosfaty Salinimgq i$ organizmo. Neorganiniy maisto medZiagy pasisavini-
mo laipsnis priklauso nuo to, kiek organizmui reikia konkretaus elemen-
to. Taciau bendra mitybos sudétis taip pat turi jtakos pasisavinimo laips-
niui. Pavyzdziui, Ca pasisavinimg stimuliuoja laktatas ir citratas, o fosfa-
ta - oksalo ragstis. Atvirksciai veikia fitolai. Jie slopina Ca pasisavinimg,
sudarydami Ca-fitolo netirpias druskas.

Mineraly ima trakti del keleto veiksniy:

- nesubalansuota mityba;

- pazeisti mineraly pasisavinimo mechanizmai;

- igimtos ligos.

Ca kartais stinga néstumo metu, susirgus osteoporoze ar rachitu. Cl
gali triukti po vémimo, o] - Bazedovo (guzio) ligos atveju. Mg stigti gali
del virgkinimo sutrikimo, alkoholizmo. Mineraly trakumas daznai esti
kraujodaros sutrikimo prieZzastis, o tai gali sukelti anemija.

MINERALU FUNKCIJA. Beveik visi makroelementai susieti su bloko su-
darymu ar elektrolity funkcija!!. Jodas veikia bidamas jodotironino for-
mos, o kalcis - kaip signalizuojanti medziaga. Dauguma mikroelementy
yra pagrindiniai baltymy, ypac fermenty, kofaktoriai. Kokybiniu aspektu
svarbus yra Fe-baltyminis kompleksas, tai - hemoglobinas, mioglobinas
ir citochromai. Gamtoje rasta per 300 skirtingy Zn-baltyminiy kompleksy
ir mazy maziausiai - 100 fermenty, kuriuos suaktyvina kalio ar magnio
jonai’2.

0. Koolman, min. veik., p. 328.
NT. 9uxropH (Red.) Heopeanuuecxas 6uoxumus, Mocksa, T. 2, 736 p.
12T Duxropy, min. veik,, t. 1, 711 p.
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Iki $iol dar nejsitikinta, ar vanadis, nikelis, boras, silicis ir alavas gali
ar negali bati vadinami pagrindiniais organizmo elementais, nors jy
zmogaus organizme aptinkama (6 lentele).

Mineraly ir vitaminy bendras veikimas yra svarbus gyvybinei veiklai.

VITAMINAL Jy Zmogaus organizmas stokoja dél $iy priezasciy:

- kai maiste truksta vitaminy;

- kai sutrinka vitaminy pasisavinimas ir apykaita; kai traksta balty-
my, pernesanciy vitaminus per Zarnyno sieneliy kraujotaka i kepenis ir
kitas Igsteles;

- kai organizme yra genetinis defektas, susijes su vieno ar kito fer-
mento sintezés grandziy iskritimu;

- kai traksta mineraly fermentiniam kompleksui (kofermentas-mine-
ralas-apofermentas) susiformuoti.

I$ $iuo metu Zinomy vitaminy Zmogaus organizmui ne visi vienodai
reik§mingi, nes vienus organizmas gali pats sintetinti (pvz., vitaming PP
i$ triptofano), kitus gali Siek tiek papildyti Zmogaus Zarnyno mikrofloros
susintetinti vitaminai (vitaminai K, B, H), dar kiti vitaminai svarbis tik
mikroorganizmy pasauliui.

Vitaminy, i§vardyty 7-9 lentelésel?, ypac Bs, B, A, Bo, Bio, funkcijos
priklauso nuo to, kiek baltymy yra organizme. Sveika mityba turéty pa-
tenkinti vitaminy paros poreikj. Ypac¢ del maisto stokos, nesubalansuotos
mitybos, kuri daznai pasitaiko pagyvenusiems Zzmonems, piktnaudziau-
jantiems alkoholiu, be to, vartojant termiskai ar kita technologija i$ anks-
to pagaminta maistg, kai vartojami medikamentai, po chirurginés inter-
vencijos gali pasireiksti hipo- ar net avitaminozé.

Del vitaminy stokos dazniausiai sutrinka odos, kraujo lasteliy ir ner-
vy sistemos.

Hipervitaminozé, arba apsinuodijimas vitaminais, iStinka vartojant
didelius vitaminy, ypac¢ A ir D kiekius, nes kity vitaminy pertekliy orga-
nizmas pasalina su slapimu.

VITAMINAI IR BALTYMU METABOLIZMAS. Vitaminy kaip kofermenty ir
baltymy saveika gali buti parodyta kad ir tokiu pavyzdziu. Su maistu
zmogus gauna vitaming B (piridoksing). Organizme jis virsta kofermentu
piridoksalfosfatu. Siai reakcijai biitina energija, kuri atsipalaiduoja skylant
adenozintrifosfatui (ATP), ir vitaminas PP, kofermento nikotinamiddi-
nukleotido (NAD) forma. Vitaming PP (nikotinata) Zmogus taip pat gau-
na su maistu ir i$ dalies pasigamina i nepakei¢iamos aminoragsties tri-
plofano. Pastaroji taip pat gaunama su maisto baltymais. Vitaminas Bc

B3] Koolman, min. veik., p. 331-335.
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7 lentelé. Vitaminai

16 AA. OMmutpoBcku, Butamuna A, Dxcnepumenmansnas Bumamutosoeus, MuHCK,
1979, p. 131-176.

17B.b. Ciupuues, J.A.ITerposa, Buramus /I (kainermdeposs), ten pat, p. 80-131.

18B.b. Cnupwuues, VL.LV. Marycuc, JIM. Bpounmrenn, Burammuna [ (kaibim-
deponsl), ten pat, p. 18-58.

1YHTI. Bornanos, Buramut K (HadpToXxuHOHEI), ten pat, p. 18-80.



*11

STATUS QUO VITAMINOLOGIOJE

8 lentelé. Vandenyje tirpstantys vitaminai
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By HIDROKSIALKILY
. TIAMINAS TPP ::>LIEKANgS
N7
I\ L\ oHy-CHoH| O LSmE N PERNESIMAS
GI.BdN PIROFOSFATAS
Mielés (DIFOSFATAS)
Kiauli
21
82 o
AN CH,
N =
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FMN - flavinmononukleatidas, FAD - flavinadenindinukleotidas, C; - vienanglio
radikalas, NADP* - nikotinamiddinukleotidfosfatas, NAD*- nikotinamiddinukleotidas,

CoA - koenzimas A.

20 C.M. KanonkamnTe, MccaedoBarie Hekomopbix cBoiicmb pasauuHsix ¢popm muamMurnupo-
¢ocpama, (aBTOped. mucc.), Mocksa, 1955, p.15; FO.M. OcTposckuit, Tuamus, Dxcne-
pumenmarsras Gumamurosoeus, Mvack, 1979, p. 176-224.

2 A5l Posauos, Pubodrammi n ¢riaBuHOBEIE IIpOM3BOAHEIE (BUTaMIMH By), ten pat,

p. 224-267.

22 EH. Crenmanosa, MIIL I'puropsesa, JI.B. Korosamosa, ®omanuy, ten pat,

p. 345-385.

23 AT. Xanmypapos, Huarma (surtammsa PP), ten pat, p. 411-438.
25 MomnceeHOK, [laHTOTeHOBas KMCIIOTa, ten pat, p. 267-321.
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9 lentelé. Vandenyje tirpstantys vitaminai

2510.B. bykwun, Iupumoxkcun, Ikcnepumenmarshas Bumamurnosoeus, Mumck, 1979,
p- 385-411.

2% C.M. KarmonkanTe, KobasrammHs! (BUTaMUHBI TpyIIIE Bro), ten pat, p. 438-470;

C.W. KanonkarniTe, Vicciemosanme GriocHTe3a 11 PyHKINI KOOasTaMiHOB, p. 38.

ZTII. IMapmanos, AckopbuHoBas kuciora (sutamuH C), Dxcnepumenmanshasn
Bumamunonoeus, p. 481-501.

B AL Poszanos, O.A. Kupunenko, bruiorna u ero mpomssogsste (Butamms H), ten
pat, p. 321-345.
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(foliné rugstis) tiesiogiai siejasi su nukleortigsciy (genetinés medZziagos)
snteze. Nuo nukleortigsciy priklauso ir baltymy sintezés (jy taip pat ir fer-
mentuy) lygis ir pobadis.

Kepeny gebéjimas foline ruagsti modifikuoti j kofermentg priklauso
nuo to, kaip organizmas apsirtipina maisto baltymais, kad susidaryty vi-
savertis aminortgsc¢iy rinkinys, nes jfolinés ragsties kofermenta jeina
glutamino ragstys.

Vitamino C viena i$ funkciju - apsaugoti aktyvias folinés ragsties
formas nuo degradacijos. Sj vitaming pernesa specialts baltymai.

Jei organizmas gauna pakankama kiekj vitamino A, bet maiste stinga
baltymy, tai vitaminas A neatliks savo funkcijos, nes trakstant amino-
ragsciy kepenys nesintetins plazmos baltymuy, kurie vitaming A nunesty
i lasteles, t.y. i funkcine vieta.

Vitaminas D dalyvauja formuojant kaulo audinj, vitaminas K - balty-
my, reguliuojanciy kraujo kreséjima sintezéje, vitaminas E svarbus lyties
organy veiklai. Visus juos j lasteles gabena transportiniai baltymai.

Pagrindineés vitaminy ir jy kofermenty funkcijos nurodytos 7-9 lentelése.

Nustatyta, kad, trakstant baltymy maiste, audiniai net negeba sulai-
kyti ty vitaminy, kuriy audinyje yra. Kaip minéjome, organizmas gauna
i§ zarnyno mikrofloros sintetinty kai kuriy vitaminy. Taciau ir Siuo atve-
ju, jei maiste stinga baltymuy, zarnyno mikroflora pasikeicia, prisitaikyda-
ma prie , bado dietos”, sumazéja vitaminy biosinteze.

Vitaminas Bi2 (kobalaminas) svarbus kraujodarai. Organizme veikia
dvejopos struktiiros kofermentas. Jei molekulé modifikuota taip, kad
prie kobalto (Co), esancio molekuléje, prisijungia adenilo radikalas, tai
toks fermentas dalyvauja energijos regeneracijos grandinéje. Jei prie Co
prisijungia metilo (CHs -) grupé, tai toks kofermentas dalyvauja nukleo-
ragsc¢iy ir baltymy metilinimo procesuose. Vitamino B> modifikacijoje
dalyvauja kofermentai nikotinamiddinukleotidas (NAD) ir flavinadenin-
dinukleotidas (FAD).

Mineéti pavyzdziai rodo organizmo funkcionavimo sudétinguma. Tai
lyg mikrogalaktika su savo iki galo neisSifruotais savitarpio rysiais ir pri-
klausomybémis. Tac¢iau Siuo metu aisku, kad vieni vitaminai be norma-
laus baltymy fono maiste nebus naudingi ir nesureguliuos jo gyvybiniy
funkcijy.

Pasaulyje yra saliy (Piety Amerikos, Afrikos, Piety Azijos sritys) kur
maiste nuolat triksta visaverciy baltymu. Nustatyta riba tarp baltymy
kiekio racione ir galimumo susirgti. Jei kasdien gaunama tik 45-55 g bal-
tymy, dazniau susergamal4. (Suaugusio zmogaus 1 kg ktino masés kas-
dien reikia bent 1 g baltymu.) Jei organizmui stinga baltymy, depigmen-

14 N.Scrimshaw, M.Behaz, Science, t. 133, 1961, p. 2039.
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tuojasi plaukai, lazinéja nagai, epidermis sausas, Zvynuotas, derma pa-
brinkusi, pabrinksta ir kitos organizmo dalys, patinsta galtneés, oda btina
Salta, yra raumenys, Zmogus darosi neatsparus infekcijai, jis gali susirgti
tuberkulioze, neoplazija, kvépavimo taky uzdegimu, viduriavimu, psi-
chinemis ligomis, gali pakisti biocheminiai ir slapimo rodikliai’®.

Apibendrinant pasakytina, kad iy dieny vitaminologija pateikia ra-
cionalias vitaminy ir mineraly sudetis, tinkamas zmogaus gyvybinei
veiklai. Atsizvelgiant j Siuolaikinio Zmogaus (ypac miestelény) gyvense-
ng, jo darbo pobudj, mitybos ypatumus, profilaktiskai sitiloma visais me-
ty laikais vartoti vitaminy ir mineraly preparatus kartu su baltymais (su-
balansuotomis nepakei¢iamomis aminoragstimis).

Ivairiy firmy Lietuvoje teikiami vitaminy ir mineraly preparatai néra
lygios vertés. Vertingesni yra Sie: suaugusiems, ypac¢ pagyvenusiems -
,Vitrum Senior” ir ,, Centrum Silver for adults”; jaunuoliams ir vaikams -
,Centrum Junior from A to Z” ir ,Teddy”.
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STATUS QUO IN VITAMINOLOGY

Sofija Kanopkaité
Summary

Vitaminology is one of the fields of biochemistry which has suitably imple-
mented scientific results in practical life. The article provides information about
a balanced diet for humans. It should include proteins, carbohydrates, fats, mi-
nerals, and vitamins.

This article emphasizes proteins as an indispensable component of the diet
because of the essential amino acids they provide.



