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Ivadas. Penkis deSimtmecius trukusio sovietinio totalitarinio reZimo pa-
dariniai individy ir visuomenés gyvenime reiskiasi iki Siol. Patyrusieji
politines represijas vis dar jaucia iSkentéty traumy poveikj savo fizinei ir
psichologinei sveikatai', tas poveikis perduodamas net antrajai kartai®. Ne-
retai Zmoneés patys samoningai nesieja savo psichologiniy sunkumuy su so-
vietmecio patirtimis, tai iSryskéja tik gilios ilgalaikés psichoterapijos eigoje’.
Kita vertus, tyrimai parodé, kad politinis aktyvumas, stipri pasipriesinimo
motyvacija, dvasinés vertybés yra labai svarbiis apsauginiai veiksniai, to-
dél net daug traumy patyre buve politiniai kaliniai kai kuriais atzvilgiais
jauciasi geriau uz represijy nepatyrusius palyginamosios grupés tyrimo
dalyvius*.

Sovietinis palikimas yra ir psichikos sveikatos kryptis formuojanciy
politiky mentalitetas — uzuot taike modernias mokslu pagrjstas prevenci-
jos priemones, jie vis dar neiSsivaduoja i$ sovietinés sveikatos apsaugos
ypatumy su pertekline medikalizacija, skaidrumo stoka, nepagarba pa-

! Danuté Gailiené, Evaldas Kazlauskas, , Po penkiasdesimties mety: Sovietiniy represi-
ju Lietuvoje psichologiniai padariniai ir jveikos budai”, in: Sunkiy traumy psichologija: Poli-
tiniy represijy padariniai, sudarytoja Danuté Gailiené, Vilnius: Lietuvos gyventojy genocido
ir rezistencijos tyrimo centras, 2004, p. 78-126.

2 Jeva Vaskeliené, Politiniy represijy Lietuvoje ilgalaikés psichologinés pasekmés antrajai
kartai, Daktaro disertacija, Vilniaus universitetas, 2012, p. 88.

® Grazina Gudaiteé, ,Sovietinio palikimo atspindziai individo gyvenime: refleksijos ir
psichoterapijos procesas”, in: Psichoterapijos veiksmingumas: terapiniai veiksniai ir subjektyviai
isgyvenami pokyciai, sudarytoja Grazina Gudaité, Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla,
2014, p. 250-270.

¢ Danuté Gailiené, Evaldas Kazlauskas, op. cit., p. 118-119.
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ciento teiséms, prasta vadyba etc.’ Kitaip negu senyju Europos Sajungos
saliy politikai, kartais jie tiesiog moralizuoja, uzuot svarste apie tinka-
miausias zalingo elgesio prevencijos priemones®. Bendrieji rodikliai, atspin-
dintys visuomenés dvasinés sveikatos bukle, pavyzdziui, autodestruktyvaus
elgesio — saviZudybiy, alkoholio vartojimo paplitimo — taip pat keiciasi
vangiai’.

Po komunistinés sistemos Zlugimo issivadavusiy Saliy gyventojy psi-
chologiné buklé ir psichologiniai prisitaikymo prie jvykusiy poky¢iu pro-
cesai tyrinéti nedaug, ypac¢ buvusiose Soviety Sajungos respublikose. Ilga
laika $iy tyrimy lauke vyravo sociologinés studijos, o psichologinés pra-
détos daug véliau. ISsamiausi tyrimai apie socialiniy transformacijy jtaka
Zzmoniy psichologiniam funkcionavimui atlikti Vokietijoje®, lyginant Ryty
ir Vakary Vokietijy, kartais dar ir Lenkijos pilieciy psichologinius poky¢ius,
nulemtus socialiniy transformacijy. Socialinés transformacijos Siose studi-
jose traktuojamos kaip iSoriniai jvykiai, studiju metodologija kildinama i
DidZziosios depresijos laiky tyrimy’. Taciau totalitarinés sistemos Zlugimo
negalima prilyginti ekonominei krizei, taip nuvertinant Zmoniy motyvacija,
vertybes ir jausmus. ISsilaisvinimo i§ komunistinio rezimo procesuose akty-
viai dalyvavo labai daug Zmoniu. Jie nebuvo tiesiog iStikti ekonominés kri-
zés ar socialiniy transformacijy, o beveik visi turéjo vienokj ar kitokj labai
stipry jausminj santykj su tais istoriniais procesais. Keliame prielaida, kad
ir dabartiné moniy psichologiné savijauta labai siejasi su jy vertinimais. Sie
vertinimai néra pasyvi reakcija j vykstancius pasikeitimus iSoriniame (poli-
tiniame, ekonominiame, ideologiniame gyvenimuose), bet grei¢iau atspin-
dys subjektyviy prasmiy, kurias Zmogus jiems suteikia.

®> Dainius Puras ir kt., Issiikiai jgyvendinant Lietuvos psichikos sveikatos politikg:
Mokslo studija, Vilnius: Vilniaus universitetas, 2014, p. 134, in: http://www.fsf.vu.lt/
dokumentai/Naujienos_Mokslo_pasiekimai/MOKSLO_STUDIJA_issukiai_igyvendinant_
Lietuvos_psichikos_sveikatos.

¢ Paulius Skruibis ir kt., ,Attitudes Towards Suicide Among Regional Politicians in
Lithuania, Austria, Hungary, Norway and Sweden”, in: Suicidology Online, 2010, Nr. 1, p.
79-87.

7 Danuté Gailiené, ,Uzburtame rate: Savizudybiy paplitimas Lietuvoje po nepriklau-
somybeés atkiirimo”, in: Psichologija, Vilnius, 2005, t. 31, p. 5-17.

8 Martin Pinquart and Rainer K. Silbereisen, ,Human Development in Times of Social
Change: Theoretical Considerations and Research Needs”, in: International Journal of Beha-
vioral Development, 2004, t. 28 (4), p. 289-298.

° Glen H. Elder, Children of the Great Depression: Social Change in Life Experience, Boulder,
Co: Westview Press, 1974.
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Sio tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip Zmonés vertina Lietuvos nepri-
klausomybeés atkiirimg ir poveikj savo gyvenimui ir nustatyti, su kokiais
iSoriniais ir vidiniais veiksniais Sie vertinimai gali buti susije.

Metodika. Rengiant §j straipsnj buvo naudojami duomenys, surink-
ti vykdant Visuotinés dotacijos projekta Sunkiy traumy ir socialiniy trans-
formacijy psichologiniai padariniai ir jy jveika. Mokslinis tyrimas finansuotas
Europos socialinio fondo léSomis pagal visuotinés dotacijos priemone (Nr
VP1-3.1-SMM-07-K-02-023).

Tyrimo dalyviai buvo parinkti tokio amziaus, kad Lietuvos nepriklauso-
mybés atkiirima bty iSgyvene biidami jau suauge. Tiriamujy grupe sudaré
361 asmuo nuo 40 iki 81 mety amziaus (vidurkis 57,5 mety), i$ ju 121 vyras
(33,5%) ir 240 motery (66,5%); 36% didmiesciy, 36% miesty ir 26% mieste-
liy / kaimy gyventojai. Aukstajj iSsilavinima jgijusiy tiriamujuy buvo 38%,
aukstesnijjj 25%, vidurinj 24%, pradinj arba pagrindinj apie 9%, taigi buvo
siekiama kuo didesnés tyrimo dalyviy jvairoves.

Jvertinimo biidai. Straipsnyje yra analizuojami tokie duomenys: atsaky-
mai j 9 klausimus apie socialines transformacijas ir gyvenima Lietuvoje jvai-
riais istoriniais laikotarpiais; demografiniai rodikliai (amzius, iSsilavinimas,
subjektyviai vertinama finansiné padétis, pajamos vienam asmeniui, gyve-
nimas kaime/miestelyje ar didmiestyje; klausimai apie sovietiniy represiju
patirtj asmeniskai ar artimoje Seimoje); Tapatumo su Seimos ir Salies istori-
ja skalé; Psichinés sveikatos skalé (PSO); Optimistinio poziiirio j gyvenima
skalé (LOTR-R); 10 klausimy apie naudojamus sunkumy jveikos btudus;
klausimai apie visuomeninj aktyvuma ir atsakymai j atvirg klausima apie
tai, kaip nepriklausomybés atgavimas paveiké Zzmoguy asmeniskai.

Tyrimo eiga. Projekto tyrimas atliktas naudojant specialiai jam paruos-
tg anketg, kurig sudaro kelios skalés ir jvairts atviri bei uzdari klausimai.
Duomenis rinko specialiai apmokyti tyréjai, individualiai susitike su tyrimo
dalyviais. Tyrimas trukdavo nuo 30 iki 40 minuciy.

Duomeny apdorojimas. Kiekybiniai duomenys buvo apdorojami naudo-
jant SPSS statisting programa. Proporciju palyginimui skaiciuoti naudotas
Pearson chi kvadratas, vidurkiy tarp dviejy grupiy palyginimui naudo-
tas Mann-Whitney U testas, binariné logistiné regresija naudota siekiant
apskaiciuoti veiksniy prognostine verte. Atlikta faktoriné analizé siekiant
vienos grupés klausimus suskirstyti j faktorius. Skalés vidiniam suderina-
mumui apskai¢iuoti naudota Cronbacho a. Kokybiniy duomeny analizé
atlikta remiantis teminés analizés metodu.



248 Rasa Bieriauskaiti, DoviLe GRIGIENE, *4
Jonas EimoNTAS, NERINGA GRIGUTYTE, DANUTE GAILIENE

Rezultatai. Dviejy grupiy isskyrimas. Siekdami analizuoti subjektyvy gy-
venimo nepriklausomoje Lietuvoje vertinima, iSskyréme dvi grupes — ver-
tinanciy teigiamai ir vertinanciy neigiamai. Tam atlikome 9 klausimy apie
pozitirius j gyvenima Lietuvoje faktoring analize. ISsiskyré trys faktoriai, i$
kuriy didZiausia (6 teiginiai, jvertinami nuo 0 iki 5), susijusj su gyvenimo
dabartingje Lietuvoje vertinimu, pavadinome ,,subjektyvus gyvenimo Lie-
tuvoje vertinimas”. Gauta Cronbacho a - 0,804 rodo pakankama skalés vi-
dinj suderinamuma.

Tada suskaiciavome visos imties atsakymu i iuos klausimus sumos vi-
durkj (3,4) ir mediana (3,5). Galima daryti prielaidg, kad musy tyrimo da-
lyviai apskritai gyvenima Lietuvoje po nepriklausomybés atkiirimo vertina
daugiau teigiamai nei neigiamai.

Tolesniame etape iSskyréme dvi tyrimo dalyviy grupes — subjektyviai tei-
giamai (teigiamai vertinanti grupé) ir subjektyviai neigiamai (neigiamai ver-
tinanti grupé) vertinandiy gyvenima nepriklausomoje Lietuvoje. Tam is visy
duomeny is$éméme atsakymus ty tiriamuyjy, kuriy gyvenimo Lietuvoje ver-
tinimas buvo vidutinis (0,5 balo nuo medianos j teigiama ar neigiama puse).
Gavome dvi grupes: pirmoje teigiamai vertinancioje grupéje buvo 121 asmuo,
o antroje neigiamai vertinancioje — 112. Vidutinis vertinimas buvo biidingas
128 tyrimo dalyviams ir Sios grupeés i tolesnius skaic¢iavimus nejtraukéme.

Teigiamas Neigiamas
subjektyvus subjektyvus
Lietuvos gyvenimo Lietuvos
vertinimas gyvenimo X2 df P
vertinimas
Vyras 38,0 28,6
) 2,33 1 0,127
Moteris 62,0 71,4
Didmiestis 479 32,1
. . 6,03 1 0,014
Miestas arba kaimas 52,1 67,9
Pradinis / vidurinis 30,2 44,3
4,77 1 0,029
Aukstesnysis / aukstasis 69,8 55,7
Teigiamas finansinés 77,1 38,0
padeties vertinimas
o ) . 15,275 1 0,000
Neigiamas finansinés 229 62,0
padeties vertinimas
Seimoje yra nukentéjusiy 62,9 41
. o 10,36 1 0,001
Seimoje néra nukentéjusiy 37,1 59

Reiksmingumas, kai p<0,05

1 lentelé. Teigiamai ir neigiamai gyvenima nepriklausomoje Lietuvoje vertinanciy grupiy
palyginimas
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Matome (1 lentele), kad abi grupés nesiskiria pagal motery ir vyry pro-
porcijas ir amzZiy, bet teigiamai vertinanciy grupéje statistiskai reikSmingai
daugiau yra gyvenanciy didmiesc¢iuose (negu kaimuose ar miesteliuose),
daugiau turinciy aukstajj ir aukstesnjjj iSsilavinima, jy geresnis subjektyvus
savo finansinés padéties vertinimas ir statistiSkai reikSmingai didesné pro-
porcija nukentéjusiy nuo sovietiniy represijuy. Teigiamai vertinanciy gru-
pei taip pat budingi aukStesni PSO ir LOTR-R rodikliai, tai reiskia, kad jie
suvokia save kaip subjektyviai geresnés psichinés sveikatos ir jy poZitris i
gyvenima yra labiau optimistiSkas (2 lentelé).

Teigiamas subjektyvus | Neigiamas subjektyvus
Lietuvos gyvenimo Lietuvos gyvenimo Mann- Z P
vertinimas, M (SD) vertinimas, M (SD) Whitney U
PSO 58,6 47,0 4835,5 -3,694 0,000
LOT-R 16,7 14,9 5109,5 -3,153 0,002

Reik$mingumas, kai p<0,05

2 lentelé. Teigiamai ir neigiamai vertinanciy gyvenima nepriklausomoje Lietuvoje optimistinio
poZiiirio  gyvenima (LOT-R) ir psichinés gerovés indekso (PSO) palyginimas

Analizuojant Siy dviejy grupiy naudojamus sunkumuy jveikos mecha-
nizmus atsiskleidé, kad jos nesiskiria pagal tai, kaip daznai Seimoje kalbama
apie sukreciantj Seimos nario patyrima, kaip daznai Seimoje kalbama apie
jausmus ir iSgyvenimus, kaip daznai sunkius jvykius stengiasi jveikti pats,
be kity pagalbos, kaip daZznai imasi jvairios veiklos norédamas nukreipti
mintis nuo sunkumuy, kaip daznai vartojami antidepresantai, raminamieji
ar migdomieji, kaip daZnai kreipiasi j draugus ar artimuosius pagalbos, kai
sunku, kaip daznai meldziasi, kaip daznai kreipiasi i psichikos sveikatos
specialistus. Taciau iSryskéjo tokie jveikos buidy skirtumai: neigiamai verti-
nantys esant sunkumams dazniau galvoja, kad galéty nusizudyti ir dazniau
vartoja alkoholj kaip sunkiy jausmy ar minciy sumazinimo priemone

Subjektyvus Lietuvos gyvenimo vertinimas ir tapatinimasis su Seimos istori-
ja. Palyginus subjektyviai teigiamai ir subjektyviai neigiamai Lietuvos gy-
venima vertinanciy grupiy atsakymus apie tapatinimasi su Seimos istorija,
gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai (3 lentelé).

Matome, kad subjektyviai teigiamai Lietuvos gyvenima vertinanciyjy
grupéje tapatinimosi su Seimos istorija jverciai aukstesni, t. y. i Sia grupe
papuolantys tiriamieji yra labiau linke tapatintis su savo Seimos istorija. Ly-
ginant atsakymus j kitus klausimus apie gyvenima Lietuvoje, gauti tokie
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Teigiamas Neigiamas
socialiniy socialiniy Mann-
transformacijy transformacijy .
subjektyvus subjektyvus Whgney z b
vertinimas, M vertinimas, M
(SD) (SD)
Man norisi
papasakoti kitiems
Zmonéms apie
savo geimos istorija 3,27 (1,424) 2,47 (1,341) 4317,5 | -4,290 | 0,000
Antrojo pasaulinio
karo ir pokario metais
Man visuomet norisi
suzinoti daugiau apie
o storit
Save SEIMOS SO | 406 (1,288) 3,36 (1,526) | 4611,0 | -3,583 | 0,000

susijusia su Antrojo
pasaulinio karo ir
pokario metais

Man norisi atsiriboti
nuo savo Seimos
istorijos Antrojo 1,67 (1,218) 2,13 (1,388) 5063,0 | -2,706 | 0,007

pasaulinio karo ir
pokario metais

Mano Seimos istorija
Antrojo pasaulinio
karo ir pokario 4,12 (1,242) 3,54 (1,382) 4670,0 | -3,561 | 0,000
metais yra man svarbi
suvokiant, kas as esu

Bendras tapatinimasis
su Seimos istorija 14,77 (3,751) 12,23 (4,211) 3953,0 | -4,529 | 0,000
(visy klausimy suma)

Reiksmingumas, kai p<0,05

3 lentelé. Subjektyvus Lietuvos gyvenimo vertinimas ir tapatinimasis su Seimos istorija

duomenys: neigiamai vertinantys labiau pasiruo$e emigruoti progai pasi-
taikius, taip pat Sios grupés atsakymuose iSryskéja Zymiai geresnis gyve-
nimo Soviety Sajungoje vertinimas, o gyvenima tarpukariu abi Sios grupés
vertina panasiai.

Subjektyvus Lietuvos gyvenimo vertinimas ir visuomeninis aktyvumas. Pro-
porciju palyginimas parodé, kad visuomeniskai aktyviy tiriamujy grupéje
yra statistiSkai reikSmingai daugiau teigiamai Lietuvos gyvenima vertinan-
¢iy zmoniy (x* = 4,261, df = 1, p = 0,039). Visuomeniskai aktyviy tiriamy-
ju grupéje subjektyviai teigiamai Lietuvos gyvenima vertinanciy asmeny
buvo 64,7%, neigiamai — 35,3%. Tuo tarpu visuomeniskai neaktyviy tiria-
muyjy grupéje subjektyviai teigiamai Lietuvos gyvenima vertinanciyjy buvo
48,1%, neigiamai — 51,9%.
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Temy analizé. Tyrimo dalyviams buvo uzduotas atviras klausimas: Lie-
tuvos nepriklausomybés atkiirimas 1990 m. buvo reikSmingas istorinis juykis. Pra-
Some pagalvokite ir atsakykite, kaip gyvenimas nepriklausomoje Lietuvoje paveikeé
Jus asmeniskai kaip Zmogu. Sis klausimas buvo anketos pabaigoje, i ji atsako-
ma raStu. Atsakymai buvo analizuojami teminés analizés budu, kurj patei-
kia Richardas E. Boyatzisas'. Jis rekomenduoja temas formuoti remiantis
palyginamaja dviejy grupiy analize. Tai suteikia galimybe iSskirti temas ar-
timesnes gautiems duomenims, o ne tyréjo teorinéms ar ankstesniy tyrimy
zinjioms. Taip uztikrinama geresné analizés kokybé. Siekiant uztikrinti temy
jvardijimo patikimuma, du tyréjai nagrinéjo visus atsakymus, o temos buvo
iSskiriamos abiejy tyréjy sutarimu.

IS visy 233 tyrimo dalyviy i 5j klausima atsaké 194 Zmonés. Lyginant dvi
grupes, teigiamai vertinanciy grupéje atsaké 109 (is 121) zmonés, o neigia-
mai vertinanciy grupéje — 85 (is 112). Palyginus Sias grupes naudojant Chi
kvadrato testg paaiSkéjo, kad skirtumas yra statistiskai reikSmingas, t. y. tei-
giamai vertinantys buvo labiau linke atsakyti j §j atvira klausima. Dalis atsa-
kymy buvo lakoniski, tik keliais ZodZiais atsakantys j klausima, pavyzdZziui:
»~Man gyvenimas pablogéjo” (vyras, 53 m.) arba , Niekaip” (moteris, 44 m.).
Kita dalis atsakymy iSsamesni, daugiau nusakantys arba asmeninj patyri-
ma, arba nuostatas j gyvenima Lietuvoje. Palyginus neigiamai ir teigiamai
vertinanciy grupes, abiejose grupése pasireiskeé tiek lakoniski, tiek iSsamiis
atsakymai, statistiskai reikSmingo skirtumo Siuo atzvilgiu néra.

Asmeninio patyrimo atsiskleidimas atsakymuose. Analizuojant responden-
ty atsakymy pobudj, jau i$ pirmo Zvilgsnio susidaro jsptudis, kad neigia-
mai vertinanciy atsakymai yra labiau abstraktiis, apibendrinti, o teigiamai
vertinanciy — daugiau asmeniski, atspindintys asmenine patirtj. Dél to visi
komentarai buvo jvertinti, kiek jie yra asmeniski, t. y. kiek Zzmogus pasa-
koja apie savo gyvenima, o ne apskritai valstybés gyvenima, kiek Zzmogus
vartoja pasakymus, kurie prasideda ZodZiais jauciuosi, man, esu, o kiek pa-
sisakymai yra nutole nuo asmeninio patyrimo, pavyzdZiui: , Iki 1990 m.
gyvenimas buvo geresnis. Jaunimui sunku rasti darba, gyvenama vieta”
(moteris, 71 m.) arba ,Neigiamai: darby mazai, o sovietmeciu duodavo
uzsidirbti, buvo darby” (vyras, 41 m.). [vertinus kiekvieng atsakymga ir
priskyrus vieng i$ kategorijy — asmeninis iSgyvenimas arba abstraktus verti-
nimas —buvo suskaiciuotas iy grupiy skirtumo statistinis reikSmingumas.

0 Richard E. Boyatzis, Transforming Qualitative Information: Thematic Analysis and Code
Development, London: Sage Publications Inc., 1998.



252 Rasa Bieriauskaiti, DoviLe GRIGIENE, *g
Jonas EimoNTAS, NERINGA GRIGUTYTE, DANUTE GAILIENE

Paaiskéjo, kad neigiamai vertinanciy grupé statistiskai reikSmingai maziau
pateiké asmeniniy iSgyvenimy, daugiau minéjo abstrak¢ius gyvenimo Lie-
tuvoje vertinimus. Tuo tarpu teigiamai vertinantys daugiau dalijosi asme-
niniais patyrimais.

Dziaugsmas ir nusivylimas. Ir vienoje, ir kitoje tyrimo dalyviy grupéje
pasireiské dziaugsmo dél Lietuvos nepriklausomybeés atkiirimo tema. Res-
pondentai teigé, kad Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo laikotarpyje
iSgyveno teigiamus jausmus, dziaugsma, pakyléjima. Taciau lygindami tei-
giamai ir neigiamai vertinanciy grupes galime jzvelgti tokj skirtuma: teigia-
mai vertinantys daugiau iSreiSkia tiesiog dZiaugsma, tuo tarpu neigiamai
vertinantys labiau linke nurodyti, kad i$ pradziy iSgyveno dZiaugsma, ta-
diau po to seké nusivylimas. Teigiamai vertinantys nusivylima mini reciau,
o kai kurie tvirtina, kad iki §iol dziaugiasi, jog Lietuva tapo nepriklauso-
ma. Pavyzdziui, 53 mety moteris, teigiamai vertinanti gyvenima Lietuvo-
je: ,Dziaugiuosi kiekviena diena nepriklausomoje Lietuvoje. Gaila, kad to
nepatyré mano seneliai ir maZzai teko patirti mano tévams”. Tuo tarpu gy-
venima Lietuvoje neigiamai vertinanciy grupei daugiau budingas toks atsa-
kymas: , Dziaugiausi nepriklausomybe, galvojau, kad gyvensim kaip ponai,
jog gyvensim gerai. Labai dziaugiausi, o dabar esu nusivylusi: dél pensijy,
kainos auga” (moteris, 72 m.). Gali buti, kad nusivylimo iSgyvenimui jta-
kos turéjo tiek asmeniniai gyvenimo pokyc¢iai ir amzius, tiek liikesciai Sio
politinio ir ekonominio lazio atzvilgiu.

Laisvé. Lietuvos nepriklausomybés atgavimas — tai istorinis jvykis, kai
valstybé atsiskyré nuo Soviety Sajungos ir tapo nuo jos laisva, nepriklauso-
ma. Laisvés tema atsispindi ir respondenty atsakymuose. Vieni responden-
tai apie laisve kalba bendrai, abstrakdiai: daugiau laisvés, demokratijos arba
davé laisve. Taciau dauguma komentary yra pakankamai asmeniski, zmonés
valstybés laisve patiria savo asmeniniuose gyvenimuose ir tai jvardija, pa-
vyzdziui: ,Jauciuosi gerai, galiu sakyti ka noriu, jauciuosi laisviau” (mote-
ris, 72 m.), , Suteiké teise mastyti. Jaustis laisva siela ir mintimis, darbais”
(moteris, 50 m.). Svarbu pastebéti, kad laisves tema daug ryskiau isreiksta
teigiamai vertinanciy grupéje. Sioje grupéje 31 respondentas paminéjo lais-
ve, neigiamai vertinanciy grupéje — tik 5 respondentai. Kai zmonés kalba
apie laisve, jie nekalba tik apie valstybés laisve, visy pirma tai yra asmens
laisvé ir nepriklausomybeé.

Visuomeniniy politiniy procesy vertinimas. Neigiamai vertinanciy grupéje
atsispindi palankus sovietmecio vertinimas, jvardijami Sio laikotarpio pliu-
sai, pavyzdziui, garantuotas darbas, geresné finansiné padétis, butas, stabi-
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lumas, nemokamas gydymas, saziningesni zmonés. Teigiamai vertinanciy
grupéje to visai néra, priesingai, jie nurodo, kad nepriklausomoje Lietuvo-
je yra maziau arba visai néra neigiamy sovietmecio aspekty: maziau melo,
valdZios spaudimo, propagandos, deficito, izoliacijos, negaléjimo kalbéti
apie Seimos istorijg ir kt. Tuo tarpu neigiamai vertinanciy grupés atsaky-
muose sovietiniy blogybiy tema né karto nenuskambéjo. Kiekybiné anali-
zé taip pat parodé, kad Sios grupés respondentai labiau teigiamai vertina
gyvenima Lietuvoje sovietmeciu.

Teigiamai vertinantys Zmonés taip pat jvardija ir neigiamus nepriklauso-
mos Lietuvos aspektus: néra garantijy dél darbo, narkomanija, jvairios organi-
zacijos, netikéjimas Europos ateitimi, sunkumai nepriklausomybeés pradZioje,
1991-2000 m. chaosas, netvarka, kurig sunku iSvyti. [vardijami ir nepriklau-
somoje Lietuvoje patiriami sunkumai: ieSkant darbo, finansiniai sunkumai,
nesklandumai $vietimo sistemoje, sunkumai atsiimant Zemes. Neigiamai ver-
tinantys, kalbédami apie $iy laiky problemas, daugiau naudoja itin emocingus
pasakymus, susijusius su vertybémis ar bendra savijauta gyvenime: Zmoniy
savanaudiSskumas, engiamos lietuviskos vertybés, nepagarba vienas kitam,
niekuo nepasitiki, Zmogus yra nevertinamas. Teigiamai vertinancios grupés
atsakymuose galime pastebéti konkretesnes problemas — narkomanija, asme-
ninius sunkumus nepriklausomybés pradzioje, Zemés atgavimo sunkumus.
Galima daryti prielaida, kad teigiamai vertinantys zmonés neturi idealizuo-
to pozitirio, gali matyti jvairius realybés aspektus, taciau neigiami patyri-
mai néra tiek stipriis, kad bendras gyvenimo vertinimas bty neigiamas.

ValdZios tema iSkyla abiejose grupése, taciau neigiamai vertinanciy gru-
péje Si tema daugiau iSreiksta (neigiamai vertinanciy — 19, teigiamai verti-
nanciy — 4). Neigiamai vertinancios grupés atsakymuose valdzia smarkiai
kaltinama, matoma kaip kenkianti, piktybiné, nekompetentinga ir sava-
naudiska; pasisakymai pasiZymi emocingumu. Pavyzdziui: , Atrodo lyg
kaZzkas lyg ir daryty tvarka, bet ten daug komunisty sulinde j Seima glusy.
Nusivyliau Lietuvos vadovais. VerzZimasis j seima tik dél asmeninés nau-
dos. Geri Zmonés ten pateke sugenda. [...] Priveista tinginiy, apleista Zemsé,
visur vesi Lanzbergio riitos. Ar tai reikéjo sugriauti kolukius, kaimo $viesos
namus? Kaimai paversti bomzynu” (moteris, 63 m.). Vienas i$ valdzios kal-
tinimo Saltiniy yra atsakomybé, Zzmogaus priskiriama valdZios institucijoms
uz asmeninio gyvenimo gerove: ,Tik brandi politiky veikla ir darbas var-
dan Lietuvos gali atnesti sékme Zmogui ir valstybei” (vyras, 60 m.), ,,2mo—
gu smukdo j sunkesne gyvenimo padétj, todél norisi tikéti kad nors ateities
kartoms taps lengviau gyventi ir vertins zmogu” (moteris, 47 m.).
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Sunkumai ir galimybés. Abiejy grupiy atsakymuose iskyla ir finansinés
padéties tema, apimanti ir sunkumus susirasti darba. Tiek teigiamai, tiek
neigiamai gyvenima Lietuvoje vertinantys nurodo, kad $iuo metu turi finan-
siniy sunkumy. Taciau teigiamai vertinanciy grupéje finansinius sunkumus
paminéjo tik 4 respondentai, o neigiamai vertinanciy — net 18, t. y. 4,5 karto
daZniau. Tai atitinka ir kiekybinius rezultatus, kurie rodo, kad neigiamai ver-
tinanciy grupé prasciau vertina savo finansine padétj, taip pat Sioje grupéje
daugiau respondenty nurodé, kad ju Seimos pajamos nevirsija 1000 Lt vie-
nam asmeniui (skirtumai statistiskai reikSmingi). Daugelyje neigiamai verti-
nancios grupés atsakymy skamba iSgyvenimo tema bei ZodZiai apie tai, kad
skurdas Zemina Zmogy, pavyzdZiui: ,Prie soviety buvo paprasciau gyventi,
o dabar reikia sugebéti iSgyventi” (moteris, 51 m.). Svarbu atkreipti démesj,
kad ir teigiamai vertinanciy grupéje yra dalis Zmoniy, neigiamai apibuidinan-
¢iy savo finansine padétj ir nurodanciy mazas pajamas, taciau kartu jie tei-
giamai vertina dabartinj nepriklausomos Lietuvos gyvenima.

Teigiamai vertinancios grupés atsakymuose gerokai dazniau skamba
savarankiskumo ir atsakomybés prisiémimo uzZ gyvenima temos (atitinka-
mai 9 ir 3 pasisakymai), pavyzdZiui: ,ISmokeé kiekviena gyventi savaran-
kiskai, neziuréti ka duos kiti, bet paciam duona uzsidirbti” (moteris, 52 m.),
,Tapau laisvesné, kiirybiskesné, galiu daugiau jtakoti savo gyvenimo koky-
be, jauciuosi labiau atsakinga uz priimamus sprendimus” (moteris, 52 m.).
Neigiamai vertinanciy grupéje atsakomybeés temos visai nesigirdéjo, o kai
kuriuose pasisakymuose apie savarankiSkuma skamba nastos tema, pavyz-
dZiui: ,UZ viska gyvenime tenka kovoti pa¢iam” (moteris, 43 m.).

Galimybiy tema yra daugiau iSreiksta teigiamai vertinanciy grupéje (32
ir 9 atsakymai). Sios grupés respondentai teigia, kad Lietuvos nepriklauso-
mybé jiems sudaré galimybe rinktis — dirbti ten, kur nori, gyventi ten, kur
nori, mokytis ten, kur nori; iSplecia pazinimo ir saves realizacijos galimy-
bes, jgalina dalyvauti valstybés valdyme, pavyzdziui: ,Igavau daugiau pa-
tirties, daugiau skirtingy situacijy, daugiau patirciy su kity Saliy Zmonémis,
kas dave didZiule patirtj, Zymiai lengvesnis Ziniy gavimas” (vyras, 46 m.),
,Gal atsirado galimybé pasirinkti veikla, vertybes, iSmoké daugiau atsako-
mybés uz savo veiksmus” (vyras, 41 m.). Neigiamai vertinantys nepaminéjo
galimybiy rinktis, taciau vis délto nedidelé dalis komentary buvo apie atsi-
vérusias naujas galimybes gauti didesnes pajamas, atsiimti Zeme, iSvykti j
uzsienj. Galima jZvelgti tokj skirtuma: teigiamai vertinantys keliones sieja
daugiau su galimybe pazinti kitokia kultiira, Zmones, pamatyti pasaulio,
neigiamai vertinantys galimybe iSvykti j uzsienj daugiau sieja su galimybe
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uzsidirbti, pavyzdziui: , Atsidarius sienoms i Vakary Europa turéjau gali-
mybe iSvaziuoti ir padirbéti Vakary Europos valstybése, — pagerinti mate-
rialing padétj” (vyras, 52 m.).

Valstybinis tapatumas. Pilietinio tapatumo ir jsitraukimo j valstybés gy-
venima temos pasireiske tik teigiamai vertinanciy grupéje, neigiamai verti-
nantys to visai nepaminéjo. Teigiamai vertinantys, atsakydami j klausima,
kaip gyvenimas nepriklausomoje Lietuvoje juos paveiké asmeniskai kaip
zmones, atsaké, kad tapo tikru Lietuvos pilieciu, turi savo valstybe, gali di-
dziuotis savo tévyne, gali dalyvauti Salies valdyme ir jauciasi atsakingi uz
savo valstybe, pavyzdZiui: , Pasidariau labiau pasitikinti, jauciu pasididZzia-
vima savo Tévyne” (moteris, 66 m.), ,Suteiké daugiau laisvés visomis pras-
memis. Galiu reiksti savo nuomong, dalyvauti Salies valdyme (rinkimai),
esu pilietiska, atsakinga pries savo valstybe” (moteris, 48 m.), ,Galima sa-
kyti ka galvoji, turime savo valstybe” (vyras, 69 m). Galima matyti, kad tei-
giamai vertinantys turi visai kitokj valstybinio tapatumo iSgyvenima arba
kad valstybinio tapatumo apraiskos iSkyla kartu su gyvenimo nepriklau-
somoje Lietuvoje tema. Tai rodo Sios temos svarbuma Sioje grupéje. [domu
pastebéti, kad teigiamai vertinantys respondentai turi gerokai stipriau is-
reiksta tapatinimasi su Seimos ir Salies istorija.

Statistiné analizé taip pat parodé, kad grupés statistiskai reikSmingai
skirtingai atsakeé j klausima apie tai, ar tévams/seneliams pasakojant apie
Antrojo pasaulinio karo ir pokario patirtis jausdavosi stiprybé, pasididzia-
vimas. Pagal gautus rezultatus, teigiamai vertinanciy grupé daugiau iSgy-
veno stiprybés ir pasididziavimo jausmy klausydami savo tévy ar seneliy
pasakojimy apie karo ir pokario iSgyvenimus. Tai gali sietis su savivertés
tema, kuri, nors ir nedaug, taciau vis délto iskyla atviro klausimo atsaky-
muy analizéje. Teigiamai vertinantys nurode, kad dabartinéje santvarkoje
jauciasi oriau, kad daugiau pasitiki savimi (, Gyvenimas tapo oresnis, ma-
Ziau melo, valdZios spaudimo, bukinancios propagandos, baimés” (vyras,
60 m.), , Jauciuosi oriau” (moteris, 72 m.)), tuo tarpu neigiamai vertinanciy
grupéje savivertés tema galima jzvelgti prieSingu rakursu — atsakymuose,
kuriuose atsispindi valdzios tema. Buvo atsakymu, kuriuose respondentai
kaltina valdzia, kad ji nevertina zmogaus, kad zmonéms meluoja, kad Zmo-
nes zZemina, pavyzdziui: ,Gyvenu nuo pinigy gavimo (invalidumo pasal-
pos) iki kito ménesio, skai¢iuodama kiekvieng centa. Tai labai Zemina mane
kaip Lietuvos piliete ir suteikia nesaugumo jausma” (moteris, 48 m.), ,,ne-
besinori tiesiog galvoti, kai seime sédi ir juokiasi i$ invalidy ir pensininky
zmoniy” (moteris, 64 m.). Susidaro jspudis, kad skirtingose musy tyrimo
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dalyviy grupése savivertés dinamika yra skirtinga — teigiamai vertinan-
¢iy nepriklausomybés kontekste ji keiCiasi j geresne, o neigiamai vertinan-
¢iy — i blogesne. Teigiamai vertinanciy grupéje tai siejasi su Seimos istorija,
su valstybingumo tapatybe. Neigiamai vertinanciy grupéje saviverté tarsi
remiasi projekcijomis j valdZia, tarsi savo, kaip Zmogaus, verté siejama su
santykiu i valdzios atstovus, kurie matomi kaip kenkiantys, nesirtipinan-
tys, savanaudiski ir piktybiski. Ir finansiné padétis tada labiau suvokiama
kaip piktos valios rezultatas.

Taigi abiejy grupiy atsakymuose j atvira klausima iskilusios temos ski-
riasi pakankamai Zenkliai. Teigiamiau gyvenima Lietuvoje vertinancioje
grupéje iSsiskiria dvi temos, kuriy néra neigiamiau vertinancioje grupéje:
valstybinio tapatumo ir sovietmecio neigiamybiy, kuriy néra dabar. Daug
stipriau skamba ir dziaugsmas dél nepriklausomos Lietuvos bei savaran-
kiskumo ir asmeninés atsakomybés temos, daugiau girdisi vilties, mato-
ma daugiau Siuo laikotarpiu atsiradusiy galimybiy. Neigiamai vertinanciy
zmoniy pasisakymuose iSsiskiria tema, nurodanti, kad gyvenimas soviet-
meciu buvo geresnis, daugiau yra valdZios kaltinimy, apibendrinty pasa-
kymy; dZiaugsmas nepriklausomybeés atkirimo metu yra prisimenamas
daznai, bet visais atvejais Sioje grupéje ji keicia nusivylimas laikui bégant.
Kyla prielaida, kad neigiamai vertinancios grupés atsakymuose atsispindi
tendencija apsaugoti save: jie kaip ir ginasi, ir puola tuo paciu metu, jie uz-
daresni, vietoj savo asmeniniy iSgyvenimy dazniau pateikia apibendrintus
kaltinancius ar nuvertinancius teiginius.

Subjektyvuy Lietuvos gyvenimo vertinima prognozuojantys veiksniai.
Remdamiesi grupiy palyginimo duomenimis, j logistine regresija jtrau-
kéme veiksnius, kurie galéty geriausiai prognozuoti j kokia grupe pateks
zmogus — subjektyviai teigiamai ar subjektyviai neigiamai vertinanciy Lie-
tuvos gyvenima. Jtraukti: subjektyvus savo finansinés padéties vertinimas;
pajamos tenkancios vienam Seimos nariui; PSO geros savijautos indeksas;
priklausymas (ne)nukentéjusiy nuo soviety politiniy represiju grupei; gy-
venamoji vieta.

Sudarytas regresinis modelis tinkamas naudoti (x*= 31,107, df =5, p =
0,000). Sudaryta logistiné regresija paaiskina nuo 16% iki 21% bendros duo-
meny sklaidos, i$ ju remiantis jtrauktais veiksniais tiksliai atspéti, i kurig
grupe pateks Zmogus galima 70,4% atvejy. DidZiausia prognostine verte
turi nukentéjimo nuo soviety politiniy represijy kintamasis. Tai, kad Zmogaus
Seimoje yra nukentéjusiy nuo soviety politiniy represijy prognozuoja, kad
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§is zmogus pateks tarp subjektyviai teigiamai vertinanciy Lietuvos gyveni-
ma po nepriklausomybés atkiirimo. Taip pat reikSmingai patekima j teigia-
mai vertinanéiy grupe prognozuoja subjektyvus savo finansinés padéties
vertinimas ir PSO geros savijautos indeksas. Tuo tarpu objektyvios pajamos
ir gyvenamoji vieta neprognozuoja patekimo j vieng ar kita grupe (teigia-
mai arba neigiamai vertinanciy Lietuvos gyvenima).

Apibendrinimas. IS tiriamos 361 vidutinio ir vyresnio amziaus asmeny
imties iSsiskyré dvi panasaus dydzio grupés — subjektyviai teigiamai verti-
nandiy gyvenima Lietuvoje po nepriklausomybes atktirimo (121 asmuo) ir
neigiamai vertinanciy (112 asmeny). Vyry ir motery abiejose grupése yra
po lygiai, jos taip pat nesiskiria ir pagal amZiy (grupiy amZiaus vidurkiai
atitinkamai 58 ir 57 metai, statistiSkai reikSmingo skirtumo néra). Nors ran-
dama, kad asmens psichologiné gerové Siek tiek siejasi su amziumi'!, taciau
gyvenimo Lietuvoje vertinimas su amziumi néra susijes.

Bet kaip ir galima buvo tikétis, neigiamai vertinantys gyvenima Lietu-
voje daZniau gyveno kaime ar mazame miestelyje, buvo Zemesnio iSsila-
vinimo, blogiau vertino savo finansine padét;j. Taciau Sie veiksniai nebuvo
vieninteliai. ISryskéjo asmeninés istorinés traumuojancios patirties gyve-
nimo vertinimui svarba. Teigiamai gyvenima nepriklausomoje Lietuvoje
vertinanciy grupéje buvo reikSmingai daugiau zmoniy, kurie patys arba
ju Seimos nariai buvo nukentéje nuo sovietiniy represijy. Sis veiksnys
kartu su subjektyviu savo finansinés padéties vertinimu (bet ne faktine
padétimi) ir geros savijautos indeksu geriausiai prognozuoja subjektyvy
gyvenimo Lietuvoje vertinima. Galima kelti prielaida, kad nukentéjimo
patirtis suteikia prasme nepriklausomybés atgavimui ir zmonés §j socia-
linj ltzj priima kaip teisingumo jsigaléjima. Kaip zinome i$ kai kuriy psi-
chologiniy teorijy, Zzmogaus gyvenimo suvokimui ir vertinimui esmine
reikSme turi prasmeés vieniems ar kitiems jvykiams suteikimas'?. Galbut
dél to Sioje grupeéje daugiau pasisakymy apie laisve kaip gyvenimui po-
zityvy konteksta suteikiantj veiksni, nes i savoka susijusi su Seimos isto-
rija, kuri vercia kritiskai zvelgti j soviety okupacijos laikotarpj. Teigiamai
socialines transformacijas vertinanti grupé yra labiau priimanti ir reflek-

' Albinas Bagdonas ir kt., Liefuvos gyventojy psichologiné gerové ir jos veiksniai, Vilnius:
Vilniaus universiteto leidykla, 2013, p. 284.

12 Alfredas Adleris, Apie nervingqji charakterj, is vokieciy kalbos verté Austéja Merkevi-
ciateé, Vilnius: Baltos lankos, 2012; Viktor E. Frankl, Zmogus iesko prasmés, i$ vokieciy kalbos
verté Austéja Merkeviciaité, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2013.
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tuojanti savo krasto ir Seimos istorija, jaucia didesnj asmeninj susietuma
su valstybe.

Socialiniy transformacijy po abiejy Vokietijy susijungimo psichologi-
nius poveikius tyrinéje mokslininkai pasitelké streso modelj transformaci-
ju poveikiui paaiskinti®®. Jvykus socialinei transformacijai, Zmogus patiria
i§ esmés pasikeitusia situacija, kai jo turéti prisitaikymo buidai ir atitinkami
gebéjimai nustoja veikti ir jis turi persitvarkyti — atrasti ar islavinti naujus
gebéjimus, surasti naujus buvimo kasdienybéje biidus. Cia svarbiis ioriniai
ir vidiniai resursai. Rainerio K. Silbereiseno tyrimuose atsiskleidé ekono-
miniy socialiniy resursy svarba — darbo turéjimas/neturéjimas, profesinio
tobuléjimo galimybés etc. Miisy tyrimo duomenys leidZia daryti prielaida,
kad neigiamiau vertinantieji gyvenima nepriklausomoje Lietuvoje turi ma-
ziau ir iSoriniy, ir vidiniy resursy: ju Zemesnis iSsilavinimas, jie dazniau
gyvena kaime, o kaime ar mazuose miesteliuose daznai yra maziau galimy-
biy jvairioms naujoms veikloms. Gyvenimas didmiestyje suteikia daugiau
iSoriniy galimybiy — ir darbui, ir bendravimui. ISsilavinimas atspindi tiek
vidinius, tiek iSorinius resursus. Didesnis iSsilavinimas teikia daugiau jsi-
darbinimo galimybiy, taciau galéjimas jgyti aukstesnj iSsilavinima atspin-
di ir vidinius resursus. Panasu, kad neigiamai vertinanciy grupei budinga
ir maziau iSvystyta reflektyvioji funkcija. Jiems budingi tam tikry gynybos
(psichoanalitine terminologija) arba saugumo (adleriska terminologija),
mechanizmy pasireiSkimai. Apibendrinantys ir emocingi kaltinimai rodo
projekcijos tendencijas, kai Zmogus nesamoningai kaltindamas save ir no-
rédamas apsaugoti save nuo savo kaltés suvokimo, projektuoja tg kalte i
aplinkinius. Juo socialiai svarbesnis zmogus, juo daugiau tokiy neigiamuy
projekcijy jis gali sulaukti.

Analizuojant finansy tema, reikia atkreipti démesj, kad ji iSkilo atsakant
i klausima apie tai, kaip gyvenimas nepriklausomoje Lietuvoje paveike as-
meniskai, kaip Zmoguy. Panasu, kad neigiamai gyvenima Lietuvoje vertinan-
tys savo finansinius sunkumus sieja su dabartinés nepriklausomos Lietuvos
santvarka. Viena vertus, tai galime sieti su jau minéta projekcija i valdZzios
atstovus, kai zmonés dél savo finansiniy sunkumy kaltina dabartine padétj
Lietuvoje, jai prieSprieSindami geresnj gyvenima sovietmeciu. Kita vertus,
Lietuvoje yra daug ekonominiy ir finansiniy sunkumy, daliai Zmoniy pra-
gyventi tikrai sunku. Dél to negalime teigti, kad ju nepasitenkinimas yra vi-
sai nesusijes su realia situacija. Taciau Zitrint j pasireiSkusias temas labiau

3 Martin Pinquart and Rainer K. Silbereisen, op. cit.
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apibendrintai, galime matyti, kad teigiamai ir neigiamai vertinanciy grupé
skiriasi ir tuo, kad isskiria visai kitus sovietmecio aspektus. Neigiamai ver-
tinantys akcentuoja pragmatinius motyvus, kaip darbo ar biisto garantijos,
tuo tarpu teigiamai vertinantys mini ideologinius aspektus — propaganda,
izoliacija, valdzios priespauda etc.

Moksliniuose tyrimuose apie socialiniy transformacijy poveikj daznai
lieka nejvertinta atskiro Zmogaus individualiy reakcijy reiksmé. Tai, kaip
zmoneés vertina pokycius, kaip jie elgiasi, renkasi, savo ruoztu jtakoja ir pa-
Cius socialinius poky¢ius, ir jy tolesne eiga. Siame tyrime atsiskleidé labai
jvairis individualtis vertinimai, kurie siejasi su visa eile vidiniy ir iSoriniy
veiksniy.

Isvados. Subjektyvus gyvenimo nepriklausomoje Lietuvoje vertinimas
yra sudétingas reiskinys, kurj i$ dalies prognozuoja asmens ar seimos nu-
kentéjimo nuo soviety represijy patirtis, subjektyviai vertinama finansiné
padeétis, psichologiné savijauta. Subjektyvus gyvenimo nepriklausomoje
Lietuvoje vertinimas gali baiti susijes su skirtingomis prasmémis, kurias
pokyciams suteikia Zmogus.

Teigiamai vertinantiems gyvenima po nepriklausomybés atktirimo bi-
dingas labiau suvoktas ir reflektuotas rysys su valstybiniu tapatumu bei
Seimos ir krasto istorija, didesnis galimybiy po pasikeitimy ir asmeninés
atsakomybés suvokimas.

Neigiamai vertinantiems buidingas geresnis sovietmecio vertinimas,
valdZzios (visuomeniniy institucijy) kaltinimas, joms priskiriant atsakomy-
be uz savo gyvenima, subjektyviai neigiamesnis savo finansinés padéties
jivardijimas. Galima prielaida, kad tai susije su buitinybe apsaugoti savo ,,as”
nuo neigiamo vertinimo ar neigiamy jausmy pasireiskimo.
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AFTER TWENTY YEARS: AN ANALYSIS OF SUBJECTIVE
EVALUATIONS OF LIFE IN INDEPENDENT LITHUANIA
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Jonas Eimontas, Neringa Grigutyté, Danuté Gailiené

Summary

The aim of this research was to analyze the subjective perception and
evaluation of the social transformations that occurred in Lithuania from the times
of the restitution of independence in 1990-2014. The sample consisted of 361
persons from 40 to 81 years old (121 male and 240 female). A special questionnaire
was constructed for the research. It was conducted in face-to-face interviews done
by specially trained interviewers. Demographic variables (age, education level,
subjective evaluation of financial situation, political activity, the place of residence)
were measured as well as the presence of historical trauma in the family, attitude
towards the history of the family and country, and the attitude towards the current
life situation of Lithuania. Some scales were included in the battery as well: Scale
of Psychological Well-being, Life event scale, Harvard trauma questionnaire,
questions about ways of coping while meeting hardships. One open question
was presented at the end of the interview about the personal meaning of the
restitution of independence. A theme analysis (Boyatzis, 1998) of the answers was
conducted. Two groups were formed: the group that subjectively evaluated life
in independent Lithuania better (1st gr.; n=121) and the group that evaluated it
worse (2nd gr.; n=112). There was no difference between the groups in age and
proportion of male/female number but a larger proportion of the first group was
better educated, lived in larger cities, perceived their financial situation as better
and had an experience of historical trauma in their close family. Data revealed that
the 1% group had a stronger positive identity with the family and state history.
The thematic analysis of the answers to the open question revealed that the 2"
group expressed more joy followed by disappointment, more positive evaluation
of Soviet times, more generalized criticism of governmental institutions while the
1t group expressed more positive thoughts about freedom and independence,
about responsibility for personal life, more often mentioned better possibilities
in many areas of economic and social life and expressed more unconditional joy
about regained independence.

Modeling with logistic regression revealed that the largest prognostic weight
of the positive/negative evaluation of social transformations in our sample was
the experience of historical trauma (personally or in the family) — we could predict
that the person who had the experience of historical trauma was more probably
in the 1* group. The subjective perception of financial situation and the index of
psychological wellbeing also had valid prognostic weight though it was smaller.
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Our data let us broaden the understanding proposed by Rainer K. Silbereisen
in his research in Germany after reuniting the Western and Eastern parts of the
country. He stated that his data revealed that the most important predictive factors
are the economic and social ones. Our research revealed that factors connected
with the meaning given to the changes of social structures were even more
important though economic factors were also valid. In order to understand the
processes occurring in societies after social transformations further research has
to be conducted.





