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(Pirmojo Lietuvoje psichologinio tyrimo rezultatai)

Dékinguma kaip zmogiskiausia laikyseng pabrézia visos religijos.
Tai yra kas Dievo jdéta i miisy Sirdis ir kas sustiprina Zmoniy visuomene,
kas pavadinta Zmonijos moraline atmintimi. Kaip psichologinis reiskinys
dékingumas sistemingai pradétas tyrinéti tik paskutiniais deSimtmeciais.
Siame straipsnyje pateikiami dékingumo savokos pirmojo teorinio ir em-
pirinio tyrinéjimo Lietuvoje, atlikto 2008 metais, rezultatai. Daugiausia
remiamasi Majamio ir Kalifornijos universitety psichology sistemingy
Sios tematikos tyrinéjimy pastaruosius 20 mety pavyzdziu. Misy tyrimo
objektas — dékingumo kaip psichologinio reiskinio samprata. Tikslai — du.
Teorinis — pristatyti lietuviy kalba dékingumo samprata, vyraujancia psi-
chologijos moksle. Empirinis — atlikti Zvalgomaji bendrosios dékingumo
dispozicijos bei keleto jo iSgyvenimo patirties veiksniy tyrima. Tikrinta
prielaida apie dékingumo dispozicijos ir amziaus, savirefleksijos moky-
mosi patirties bei religingumo sarysj.

Tyrime dalyvavo 24 socialiniy bei humanitariniy moksly studentai
ir 26 déstytojos. Dékingumo dispozicija tyrinéta pagal rangy skalées GQ-6
klausimyna, iSgyvenimo patirtis — atlikus fenomenologine respondenty
pasakojimy, atsakant j 3 klausimus, analize. Atskleista, kad dékingumas
yra unikalus psichologinis reiskinys, susijes su dvasine ir socialine patirti-
mi, moralinis jausmas, atliekantis moralinio barometro, motyvo ir stiprin-
tojo funkcijas. Tiriant déstytoju grupés imtj pasitvirtino hipotezé, kad jei
stipréja religingumas ir psichologinés savirefleksijos patirtis, dékingumo
jausmas intensyvéja. Zmogaus dekingumas didéja su jo amziumi. Dékingo
Zmogaus stebéjimas vaikystéje stiprina augancio asmens dékingumo ple-
tra. Dékingumo kategorija pranoksta psichologijos ribas.
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Ivadas. Dékingumo samprata ir tyrimo kontekstas. Lotyny kalbos
zodis , gratia” lietuviskai reiskia palankumas, maloné, padéka, , gratus”—malo-
nus, dékingas; ,, gratias agere” — dékoti. Lietuvisko ZodZio dékojimas atitikmuo
graiky k. — ,eucharistia'. Zodzio dékingumas atitikmenys angly kalba: , gra-
titude”, , gratefulness” (malonumas), , thankfulness” 2.

Ankstyvaisiais amZiais dékingumas buvo laikomas dorybe, galincia
prisidéti prie gero gyvenimo. Visos religijos, antikos ir vélesni filosofai
akcentavo, kad dékingumo palaikymas ir raiSka naudinga sveikatai ir
gyvybingumui, pilietiSkumui ir visuomeniskumui. L.A. Seneca ir M.T. Ci-
ceronas dékinguma laiké ypac vertinga Zzmogaus dorybe. Nedékingu-
mo raiSka buvo jvardijama kaip moralinés degeneracijos forma. Pasak
D. Hume, nedékingumas yra , baisiausias, nenaturaliausias visy laiky
nusikaltimy, kokius tik Zmonés gali padaryti”?. Pasaulio religiniai ir eti-
niai rasytojai sutaria, kad Zmonés jaucia ir patiria dékinguma, kaip atsaka
i gauta malone. B. Spinoza (1677) dékinguma jvardijo kaip ,abipusiska
meilés atsaka j meile”. A. Smith (1790) dékinguma laiké esmine socialine
emocija, lygiaverte palankumui ir prieraiSumui’. Jo manymu, dékingumas
yra vienas svariausiy motyvy palankiai Zvelgti j geradarj ir jam atsilyginti,
o tai sustiprina socialinj stabiluma®. Pasak A. Smith, formaliy socialiniy
struktiiry nepakanka, kad vykty abipuse tarpusavio saveika. Dékingumas,
kuris abipusiSkai naudingas, zadina Zzmoniy tarpusavio priklausomybe,
nuolat primindamas kito asmens maloninguma. Dékingumas, kaip rasé
A. Smith, yra moraliné atmintis, be kurios, kaip ir ,,be dékingumo veiks-
my, visuomené subyréty”’.

Pasak psichology R.A. Emmons ir M.E. McCulough, taip vertinant
abipusius mainus, dékingumas atlieka utilitarinés socialinés saveikos

! Interneto Zodynas www.reference.com.

2 S.W. Pruyser, The minister as diagnostician: Personal problems in pastoral perspective,
Philadelphia, 1976, p. 69.

®D. Hume, A treatise of human nature, Oxford, 1888, p. 466.

* Cit. pagal: R.A. Emmons, M.E. Mc Cullough, ]J. Tsang, ,The assessment of gratitude”,
in: Positive psychological Assessment, Washington, DC, 2003, p. 328.

® A. Smith, The theory of moral sentiments (6th ed.), Oxford, England, 1976, (Originalas 1790).

¢ Cit. pagal: R.A. Emmons, M.E. Mc Cullough, J. Tsang, ,The assessment of gratitude,
p. 328.

7 Ibid.
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funkcija ir yra tarsi prieSprieSa grynai psichologinei perspektyvai, kai
dékingumas laikomas tik vidine Zmogaus biisena®. Psichologijoje dékin-
gumas apibudinamas keliais terminais: geradarys (benefactor), gera gavé-
jas (beneficiary), nauda (benefit). Vadinasi, dékinguma patiria gavéjas, kai
suvokia i$§ geradario gaves nauda - tai, ka geradarys nesavanaudiskai
suteikia gavéjui, kad pagerinty jo gerove.

Pirmieji psichologiniai dékingumo tyrimai (G. Simmel, 1950; A.W.
Gouldner, 1960) padéjo apibrézti dékinguma kaip moraline emocijg’. Sim-
mel iSpléeté ,naudos” savoka: tai gali buti neapciuopiamos psichologinés
ar emocinés prigimties vertybés — meilé, parama, jkvépimas'. Dékingu-
mas gali buti atsakas j pripazinima, kad kai kurios dovanos negali buti
grazintos (pvz., gyvybés dovana). Tokiais atvejais dékingumas motyvuoja
laikytis nuolatinés istikimybés ir jsipareigojimo. B. Schwartz dékinguma
prilygino inercinei jégai, kuri islaiko socialiniy santykiy socialinj kryptin-
guma''. Pasak F. Heiderio, zmonés jauciasi dékingi, kai gauna nauda i$ to,
kas, pasak ju, elgési juy labui®. Jis klausé, ar ketinimas suteikti kam nors
malonuma buvo svarbiausias lemiamas veiksnys, kad jis jaustysi dékingas,
gaves i$ jo nauda. Jo nuomone, tais atvejais, kai geradarys apeliuoja j ga-
véjo pareiga biiti dékingam, sukelia prieSinga efekta. Naudos gavéjas savo
dékinguma linkes pagristi labiau vidinémis paskatomis, o ne iSorinémis.

A. Ortony, G.L. Clore ir A. Collins emocijas laiké pazinimo sistemos
dalimi, kai iSmokstama suvokti poziturius ir standartus, leidziancius Zmo-
néms suprasti jiems nutinkancius jvykius®. Cia dékingumas apibréZiamas
kaip géréjimosi ir dZziaugsmo derinys, t. y. gavéjas pritaria geradario veiks-
mams ir gerisi jais, patirdamas geradario asmeninj palankuma.

R.S. Lazarus ir B.N. Lazarus teigé, kad dékingumas yra emocija, kurig
paskatina gebéjimas jausti empatija kitiems*. Jy teorijos pagrindas yra

$ Ibid., p. 329.

® AW. Gouldner, ,The norm of reciprocity: A preliminary statement”, in: American
Sociological Review, 1960, vol. 25, p. 161-178.

10 G. Simmel, The Sociology of Georg Simmel, Glencoe, IL, 1950.

1 B. Schwartz, , The social psychology of the gift”, American Journal of Sociology, 1967,
vol. 73, p. 1-11.

12 F. Heider, The psychology of interpersonal relations, New York, 1958.
B3 A. Ortony A., G.L. Clore, A. Collins, The cognitive structure of emotions, NewYork, 1998.
14RS. Lazarus, B.N. Lazarus, Passion and Reason: Making Sence of Our Emotions, New York, 1994.
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supratimas, kad kiekviena emocija siejasi su tam tikru siuZetu ar esmine
santykiy tema. Dékingumo atveju — tai altruistinés dovanos pripazinimas
ir jvertinimas. Zmoneés esa iSgyvena $iuos santykius, pajute geradario
pastangas gavéjo naudai.

P. Fitzgerald identifkavo tris dékingumo komponentus: 1) nuosirdy
pripazinimo, dékingumo kam nors jautima, 2) geros valios tam tikram
zmogui ar daiktui skyrima, 3) palankuma, kurj lemia gera valia, jvertini-
mas, supratimas'. Dékingas Zmogus atpazjsta gaunantis kito Zzmogaus
dosnumg bei malone.

M.E. McCullough, R.A. Emmons suformulavo dékingumo kaip mora-
linio jausmo teorija'. Ji teigia, kad dékingumas kyla socialinio elgesio ga-
véjui. Moralus geradario elgesys paskatina gavéjo elgesj, kurj motyvuoja
tai, kad juo rapinamasi".

M.E. McCullough ir jo bendradarbiai suformulavo hipoteze apie tris
moralines dékingumo funkcijas: moralinio barometro funkcijq, moralinio mo-
tyvo funkcijq ir moralinio stiprintojo funkcijg'®. Labiausiai tikétina, jog Zmonés
pajunta dékinguma, kai jie patiria: a) itin vertinga nuopelna/nauda; b) kad
daug pastangy paaukota ju labui; c) kai pastangos jy labui buvo samonin-
gai pasirinktas veiksmas; d) kai pastangos jy labui buvo neapmokamos
(nebuvo nustatyta, kad bty buve kokiy mainais pagrjsty santykiy tarp
geradario ir gavéjo).

Dékingumo kaip moralinio motyvo funkcija pasireiskia tuo, kad ji
zadina Zmogy imtis socialinio elgesio'. Pasak R.L. Trivers, Sia prasme
dékingumas gali biiti vienas i motyvaciniy mechanizmy - kaip abipusio
altruizmo pagrindas®. Iskelta hipotezé, kad labiau tikétina, jog Zmogus,
tapes dékingas dél geradario veiksmy, teiks pagalba ir geradariui, ir tre-
¢iam asmeniui ar asmenims ateityje. Kita hipotezé: asmuo, tapes dékingas

15 P. Fitsgerald, , Gratitude and Justic”, Ethits, 1998, vol. 109, p. 119-153.

1 ML.E. Mc Cullough, S.D. Kilpatrick, R.A. Emmons, D.B.Larson, ,Is gratitude a moral
affect?”, Psychological Bulletin, 2001, vol. 127, p. 249-266; R.A. Emmons, M.E. Mc Cullough,
J. Tsang, ,The assessment of gratitude...”, Washington, 2003.

7 Ibid., p. 252.
18 [hid.
19 Thid.

2 R.L. Trivers, , The evolution of reciprocal altruism”, Quarterly Review of Biology, 1971,
vol. 46, p. 35-57.
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dél geradario veiksmy, slopins savo motyvacija elgtis pries ji destruktyviai.
R.A. Emmons ir M.E. McCullough teigia, kad dékinguma apibrézti vien
emocijy sritimi yra sunku®. Jie remiasi E.L. Rosenbergo teorija®, kad ben-
dros emocinés patirties formos gali bati hierarchiskai struktiruotos pagal
specifiSkuma, laiking stabiluma, pasklidima samonéje ir poveikj kitoms
psichologinéms sistemoms. Jy tyrimai padéjo apibuidinti dékinguma kaip
moralinj jausma ir suformuluoti hipoteze, kad Zmonés, jauciantys dékin-
guma, yra motyvuoti elgtis socialiai. Tai skatina sustiprinti moraly elgesj
ir stabdyti destruktyvy®.

M.E. McCullough, R.A. Emmons ir J. Tsang pabréZia, kad dékingumo
sasaja su moralés sritimi tokia pati, kaip ir kaltés, gédos ar pasibjauréjimo
jausmuy sasaja?!. Specifinis dékingumo Zenklas yra tai, kad dékingumo jaus-
mas yra atsakas i elgesj, kurj atlieka kitas Zmogus teikdamas pagalba pir-
mojo labui; tai ir suzadina nora isreiksti jutiminj bei daiktiska dékinguma.
Sie psichologai dékingumo nenori vadinti vien nuotaika, emocija arba jaus-
mu. Pasak jy, dékinga gali biiti ir laikysena, nusistatymas, t. y. apibendrinta
tendencija, atpazinti geradaryste ir j ja reaguoti su dékingumo jausmu.

M.E. McCullough, R.A. Emmons ir J. Tsang pazymi, kad dékinga lai-
kysena néra paprasta tendencija patirti dékingumo jausma, ji atsiranda dél
tam tikry prieZasties aplinkybiy®. Jau B. Weiner teigé, kad laimingumas
virsta dékingumu dviem pakopomis: pirma — Zmonés supranta, kad jie
gavo teigiama rezultata, kuris sukelia laiminguma, antra — savo laimingu-
mo priezastimi jie laiko iSorinj Saltinj*. Tada laimingumas virstas dékin-
gumu. Bet tai nereiskia, kad dékingiausi Zmonés nededa ir savo pastangy.
Prigimtinio jsipareigojimo buti dékingam principas yra dékingumas pir-
miausia Dievui, i$ kurio sklinda visuotiné maloné?.

' R.A. Emmons, M.E. McCullough, J. Tsang, ,The assessment of gratitude...”, p. 329.

2 E.L. Rosenberg, ,Levels of analysis and the organization of affect”, Review of General
Psychology, 1998, vol. 2, 247-270.

2 Ibid.

# M.E. McCullough, R.A. Emmons, J. Tsang, ,The grateful disposition: A conceptu-
al and empirical topography”, Journal of Personality and Social Psychology, 2002, vol. 82,
p. 112-127.

% Ibid., p. 113.
% B.Weiner, An attributional theory of motivation and emotion, New York, 1986.

% Summa Theologika, 106 klausimas, 1 straipsnis.
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M.E. McCullough, R.A. Emmons ir J. Tsang skyre keturis dékingumo
raiSkos rodiklius®: dékingumo intensyoumq (Zzmogus, kuris visuomet nusi-
teikes dékingai, patirdamas pozityvy jvykj iSgyvena daugiau dékingumo
nei tas, kuris neturi dékingumo nuostatos.), dékingumo daznj (zmogus, tu-
rintis stiprig dékingumo nuostata, dékingai elgiasi Zymiai daugiau karty
per dieng, nei tas, kuris neturi tokios nuostatos), dékingumo trukme ir dé-
kingumo tankj. Pastarajj rodiklj apibadina skaicius Zmoniy, kuriems asmuo
yra dékingas.

Apibendrinant perzvelgty psichologiniy tyrimy iSvadas, galima teigti,
kad dékingumas yra savita psichologiné savoka, vartojama nusakyti zmo-
niy patirciai tvarkant savo paties moralinj ir tarpasmeninj gyvenima®, be
to, dékingumas yra moralinis jausmas, tipiskas atsakas j patirta gerada-
rybe ir dosnuma®, atliekantis moralinio barometro, motyvo ir stiprintojo
funkcijas. Kadangi dékingumas zadina ir puoseléja socialinj zmoniy elgesj,
jis vertas iSskirtinio psichologuy démesio®.

Dékingumas siejasi su asmenybés bruozais — tiek aukstesniu — suta-
rimu, tiek Zemesniu — narcisizmu®, tiek su Zmoniy gerove, tiek su dva-
singumu. T.B. Smith bei kity tyrimo duomenimis®, religingy ir dvasingy
zmoniy budingosios savybés yra dékingumas ir optimizmas. Tai patvirti-
no ir M.E. McCullough iSvados*. Tyrimo dalyviai, kuriems religija yra pa-

% R.A. Emmons, M.E. Mc Cullough, J. Tsang, ,The assessment of gratitude...”,
p- 331.

» Ibid., p.114; M.E. Mc Cullough, M.E. Kimeldorf, A.D. Cohen, The Social Causes and
Effects of Gratitude. Three Evolutionary Hypotheses, Miami, 2007, 12 p.

% ].Tsang, ,Gratitude and prosocial behaviour: An experimental test of gratitude”, in:
Cognition and Emotion, 2006, vol. 20, p. 138-148.

3 M.E. Mc Cullough , M.E.Kimeldorf, A.D. Cohen, The Social Causes and Effects of
Gratitude.., p. 12.

2 G. Bono, M.E. McCullough, ,,Positive Responses to Benefit and Harm: Bringing For-
giveness and Gratitude Into Cognitive Psychotherapy”, Journal of Cognityve Psychotherapy:
An International Quarterly, 2006, vol. 2, p. 1-10.

3 T.B. Smith, M.E. McCullough, J. Poll, , Religiousness and depression: Evidence for
a main effect and the moderating influence of stressful life events”, Psychological Bulletin,
2003, vol. 129, p. 614-636.

% MLE. McCullough, R.A. Emmons, J. Tsang, ,The grateful disposition: A conceptu-
al and empirical topography”, Journal of Personality and Social Psychology, 2002, vol. 82,
p- 112-127; M.E. McCullough , R.A. Emmons, , The Psychology of Gratitude”, 2004.
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grindinis principas (kuriy religingumas — vidinis) arba kuriems buidingas
aukstas dvasinés transcendencijos lygmuo, iSgyvena daugiau dékingumo
kasdienybéje nei kiti.

G. Bono ir M.E. McCullough, tyrinéje dékingumo ir atleidimo sasaja su
jvairiais fizinés, socialinés ir psichologinés gerovés aspektais, raso®, kad
pozityvioji psichologija gali buiti pritaikyta paZintinei Zmoniy reakcijos i
elgesj su jais terapijai. Pacientai dékinguma galéty praktikuoti ir uz gydy-
mo erdves riby ir taip tiesiogiai pagerinti savo sveika gyvenseng®. Pasak
tyréjy, siekiant padidinti terapijos metody efektyvuma, svarbu plétoti
pagrindinius dékingumo ir atleidimo tyrimus. Nustatyta, kad atkreipiant
didesnj Zmoniy démesj j kiino ir dvasios sasajg, suzadinamos dékingumo
mintys. Meditacija gali parodyti, kad dékingumas yra tam tikra rapes-
tingumo rasis¥, tolygus raumeny atpalaidavimas gali suzadinti meilés ir
dékingumo jausmus®, jsivaizdavimas, kad tau atleidziama, gali sukelti de-
kinguma respondentui®. S. Coffman ir A.S. Barusch duomenimis, Zmonés,
mastydami apie savo gyvenimo aplinkybes, pastebi, kad dékingumas yra
vienas i$ budy susidoroti su skaudZziais gyvenimo jvykiais*, o pavieniai
dékingumo potyriai gali lemti didesne parasimpating miokardo kontrole
bei kity organizmo funkcijy pageréjima*'. Taip pat nustatyta, kad dékin-
gumo socialinius efektus, tokius kaip pagalba bei parama, taip pat psicho-
loginius efektus, pavyzdziui, geresnj streso jveikima, lemia ne dékingumo

% G.. Bono, M.E. McCullough, , Positive Responses to Benefit and Harm: Bringing
Forgiveness and Gratitude Into Cognitive Psychotherapy...”, p. 1-10.

% Ibid., p. 8.

% S.L. Shapiro, G.E. Schwartz, C. Santerre, ,Meditation and positive psychology”, in:
Handbook of Positive Psychology, London, 2002, p. 632-645.

% A.D. Khasky, J.C. Smith , ,Stress, relaxation states and creativity”, Perceptual and
Motor Skills, 1999, vol. 88, p. 409-416.

¥ C.V. Witvliet, T.E. Ludwig, D.J. Bauer, , Please forgive me: Transgressors’ emotions
and physiologyduring imagery of seeking forgiveness and victim responses”, Journal of
Psychology and Christianity, 2002, vol. 21, p. 219-233.

S, Coffman, ,Parents’ struggles to rebuild family life after Hurricane Andrew, Is-
sues”, in: Mental Health Nursing, 1996, vol. 17, p. 353-367; A.S. Barusch , Self-concepts of
low-income older woman: Not old or poor, but fortunate and blessed”, International Journal
of Aging and Human Development, 1997, vol. 44, p. 269-282.

# MLE. McCullough, R.A. Emmons, J. Tsang ,The grateful disposition: A conceptual
and empirical topography...”, p. 125.
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emocija, bet dékingumas kaip ilgalaiké nuotaika*. Pasak McCullough bei
kity tyréjy, nuotaika yra svarbus jausmo lygmuo, turintis , didesnj skiria-
maji plota ir erdve samonéje” negu emocijos; todél dékingumo nuotaika
gali ryskiau paveikti kitas psichologines sistemas — gebéjima pazinti, savi-
voka, fiziologija, pajégima jveikti stresa, nei emocijos, kurios veikia labiau
koncentruotai, bet trumpiau. Dékingumas tiek kaip jausminis bruoZzas,
tiek kaip nuotaika yra buidingas laimingiems, viskuo patenkintiems ir
optimistiskiems Zmonémes.

Remiantis perzvelgty tyrimy, ypa¢ McCullough® iSvadomis, galima
teigti, kad dékingumo raiskos, skatinimo bei padariniy pazinimas gali
pagerinti Zmoniy gyvenima.

Musy tyrimo objektas placiaja prasme buvo dékingumo kaip psicho-
loginio reiskinio samprata. Tikslai — du. Pirmas, lietuviy k. supazindinti su
dékingumo samprata, vyraujancia psichologijos moksle. Tam skirta teoriné
Sio darbo dalis, kuria remiantis suformuluota pirma iSvada, kad dékingu-
mas yra savitas psichologinis konstruktas. Empirinés dalies tikslas — atlikti
zvalgomajj bendrosios dékingumo dispozicijos, jo iSgyvenimo patirties
bei keleto veiksniy tyrima. Remdamiesi M.E. McCullough, R.E. Emmons
ir J. Tsang dékingumo tyrimy, atlikty paskutiniame XX a. deSimtmetyje,
apzvalgos iSvada*, kad dékingy ir nedékinguy Zmoniy emociné gerové, ju
padétis visuomeninéje ir dvasinéje bei religinéje srityje labai skiriasi (dé-
kingi asmenys dvasingesni ir religingesni, linke siekti dvasingumo bend-
rosiomis priemonémis, padedanciomis jvertinti dvasinj patyrima, jausmus
bei pasaulio visuotinumo pojutj), iSkéléme sau klausima, ar religingi bei
linke j savirefleksija Zmonés labiau linke reiksti dékinguma? Tikrinome
prielaidg apie dékingumo dispozicijos sarysj su amziumi, savirefleksijos
mokymosi patirtimi bei religingumu. Savo tyrime, kaip ir McCullough,
dékingumo dispozicija laikéme apibendrinta tendencija pripazinti kity
geradaryste ir j j atsakyti teigiamomis emocijomis.

Metodika. Dalyviai. Tyrime dalyvavo trijy universitety humanitari-
niy ir socialiniy moksly fakultety 24 II-IV kurso studentai (19 merginy, 5

2 M.E. McCullough, R.A. Emmons, The Psychology of Gratitude, Oxford, 2004.

# M.E. McCullough, S.D. Kilpatrick, R.A. Emmons, D.B.Larson, ,Is gratitude a moral
affect?”, Psychological Bulletin, 2001, vol. 127, p. 262.

“M.E. McCullough, R.A. Emmons, J. Tsang ,, The grateful disposition: A conceptual and
empirical topography”, Journal of Personality and Social Psychology, 2002, vol. 82, p. 124.
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vaikinai) ir 26 déstytojos. IS viso — 50. Amziaus vidurkis: 24,2 m. ir 51,0 m.
Tyrimo dalyviai buvo parinkti pagal i$ anksto sudarytq faktorinj plana
(zr.1 lentele) dékingumo veiksniams nustatyti.

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal faktorinj tyrimo plana

Studentai Déstytojai
Respondentai religingi (prak- | nereligingi religingi nereligingi
tikuojantys (neprakti- (praktikuo- (neprakti-
katalikai) kuojantys) jantys ka- kuojantys)
talikai)
Turintys savirefleksijos 6 6 6 6
mokymosi patirtj
Neturintys
savirefleksijos 6 6 7 7
mokymosi patirties
Isviso 12 12 13 13

Respondenty apklausa vyko anonimiskai (jie nurodé tik lytj, amziy,
savo religingumo pobtidj bei savirefleksijos mokymosi patirtj), savanoris-
ku pagrindu.

Jvertinimo biidai. Pasirenkant jvertinimo btidus, buvo remtasi Emmons
jivardytomis keturiomis dékingumo patirties supratimo pozicijomis®. Po-
puliariausia yra 1-0ji, dispozicinés nuostatos pozicija; ji padeda numatyti,
ar zmogus jauciasi dékingas, ar suvokia save kaip dékinga arba nedékinga
Zmogy.

2-0ji —nuopelno, arba naudos, pozicija; jos poZymis yra klausimas: ,, Uz
ka esu dékingas?”

3-i0ji — geradario pozicija; jos atributas yra klausimas: ,Kas yra tas ir
koks yra tas, i$ kurio patyriau geradaryste?”

4-3ja — palankumo ir geradarybés pozicija iSreikSty klausimas: , Uz ka
ir kam, kokiam asmeniui esu dékingas?”

Tiriant dékinguma pagal dispozicing padétj jvertinamas jo intensy-
vumas, daznis, trukmé ir tankis. Tiriant dékinguma nuopelno, arba naudos,
pozicija, svarbu fiksuoti dékingumo stiprumg, daznj ir tankj. Norint jver-
tinti dékinguma pagal geradario pozicija, pravartu fiksuoti jo iSgyvenimo

#R.A. Emmons, M.E. Mc Cullough, J. Tsang, ,,The assessment of gratitude”, in: Positive
psychologica Assessment, Washington, 2003, p. 330-332.
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intensyoumaq, daznj ir trukme. Atliekant dékingumo tyrima pagal palanku-
mo ir geradarybés pozicija, kai démesio centre yra zmogaus dékingumas
geradariui uz tam tikrus jo veiksmus ar elgesj, dera jvertinti dékingumo
iSgyvenimo intensyvumaq ir daznj.

Dékingumas tiriamas 4 budais: pagal rangy skale (R.E. Emmons,
G. Saucier ir L.R. Goldberg; G.H. Gallup, M. Veisson)*, pagal laisvus atsa-
kymus (K.H. Teigen, J.A. Russel ir F.A. Paris)¥, pagal atribucinius matavimus
(B. Weiner, D. Russel ir D. Lerman; L. Farvel ir R. Wohlwend)* ir pagal elge-
sio stebéjimq (J.A. Becker ir P.C. Smenner; S. Okamoto ir W.P. Robinson)®.

Misy tyrime bendroji dékingumo dispozicija buvo nustatoma pagal
rangy skale — McCullough ir Emmons (2002) GQ-6 klausimyna™. Jj sudaro
6 klausimai. Atsakymai j klausimus atspindi dékingumo intensyvumo,
daznio, trukmés ir tankio tendencijas ir atskleidZia labiau emocinj nei
moralinj dékingumo aspekta. GQ-6 vidinio patikimumo rodiklis — Kronba-
cho alfa yra 0,820. Siame straipsnyje pristatomo tyrimo, atlikto Lietuvoje,
duomenimis, GQ-6 Kronbacho alfa - 0,701. Atsakymai yra Zymimi 7 baly
Likerto tipo skaléje nuo 1 (labai nesutinku) iki 7 (labai sutinku).

Patyriminei dékingumo sampratai atskleisti naudotas fenomenologinis
metodas. Tiriant remtasi prielaidomis: a) samoné pasizZymi esmézitira ir

 Ibid., G. Saucier, L.R. Goldberg, ,What is beyond the Big Five?”, Journal of Perso-
nality, 1998, vol. 66, p. 495-524; G.H. Gallup, ,Thankfulness: America’s saving grace”, in:
Paper presented at the National Day of Prayer Breakfast, Thanks-Giving Square, Dallas, 1998;
M.Veisson, ,, Depressive Symptoms and emotional states in parents of disabled and nondi-
sabled children”, in: Social Behavior and Personality, 1999, vol. 27, p. 87-98.

¥ K.H.Teigen, , Luck, envy, and gratitude: It could have been different”, Scandinavian
Journal of Psychology, 1997, vol. 38, p. 313-323; ].A. Russell, F.A. Paris, ,, Do children acquire
concepts for complex emotions abruptly?”, International Journal of Behavioral Development,
1994, vol. 17, p. 349-365.

#B. Weiner, D. Russell, D. Lerman, ,,The cognition-emotion process in achievement-rela-
ted contexts”, Journal of Personality and Social Psychology, 1979, vol. 37, p. 1211-1220; L. Farwell,
Wohlwend -Lloyd, ,Narcissistic processes: Optimistic expectations, favorable self-evaluati-
ons, and self-enhancing attributions”, Journal of Personality, 1998, vol. 66, p. 65-83.

# J.A. Becker, P.C. Smenner, ,The spontaneous use of thank you by preschoolers as
a function of sex, socioeconomic status, and listener status...”, Language in Society, 1986,
vol. 15, p. 537-546; S. Okamoto, V.P. Robinson, , Determinants of gratitude expressions in
England...”, Journal of Language and Social Psychology, 1997, vol. 16, p. 411-433.

% M.E. Mc Cullough, R.A. Emmons, J. Tsang, ,,The grateful disposition: A conceptual
and empirical topography...”, p. 124.
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b) kiekvienas patyrimas turi ir unikalumo, ir subjektyvumo ar esmingumo.
Buvo suformuluoti tokie trys atviri klausimai kiekvienam tyrimo dalyviui:
1. Prasom papasakoti, ar [iis kada nors iSgyvenote stipry dékingumo jausmaq.
2. Prasom papasakoti, ar Siuo gyvenimo laikotarpiu [iis iSgyvenate kokj dé-
kingumo jausmaq.
3. Ar vaikystéje savo aplinkoje paZinote zZmogy, kuris jausdaves kam nors
stipry dékingumaq? Jeiqu taip, is ko [iis tai suprasdavote?

I klausimus kiekvienas respondentas atsaké rastu. IS viso buvo gauti
parasyti 146 laisvi atsakymai — pasakojimai. Keturi respondentai j trecia
klausima neatsaké.

Duomeny tvarkymas. Respondenty pasakojimai iSanalizuoti atviro ko-
davimo budu. Atlikta turinio analizé — jvertinta kiekvieno papasakoto teks-
to prasmés atskleidimas, raiSka savokomis, kategorijomis (parafrazavimas,
konceptualizavimas, kategorizavimas). Empirinis apibendrinimas atliktas kie-
kvieno respondenty pogrupio atskirai. Siekiant nustatyti stebéty veiksniy
jitakos bendrai dékingumo dispozicijai laipsnj, atsakymy j GQ-6 klausimus
rangai buvo susumuoti ir pagal gautg suma atlikta dispersiné trijy faktoriy
analizé (ANOVA). Dékingumo dispozicijos ir amZiaus sarysio stiprumui
nustatyti buvo apskai¢iuotas Spearmano koreliacijos koeficientas.

2 lentelé. Dékingumo tyrimo pagal GQ-6 klausimyna duomenys

Respondentai Déstytojai Studentai
Pogrupio Nr. | Respondenty atsakymy j | Amziaus Respondenty Amziaus
GQ-6 klausimyno rangy | vidurkis atsakymy | GQ-6 vidurkis
sumos ir jy aritmetinis klausimyno
vidurkis rangy sumos ir jy
aritmetinis vidurkis
l-asis | 39,38,37,37,38,34:371| 5,0m. | °>26 4;'6339' 35,42 | 975m.
. 42,37, 42, 38, 38, 42, 40; 21, 29, 34, 34, 35, 31;
2-asis 39,9 55,9 m. 30,7 25,7 m.
3dasis | 39,36,35,37,36,38;36,8 | 505m. | 04 3;'5208' 28,36, | 2o m.
. 32,34,31,34,24,37,24; 33,39, 29, 32, 36, 39;
4-asis 30,8 46,5 m. 34,7 21,3 m.
Aritmetinis 36,2 51,0 m. 34,2 242 m.
vidurkis
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Rezultatai. Bendroji dékingumo dispozicija. 2 lentelés pirmuose stulpe-
liuose pateikti visy 50 respondenty jvertinimai pagal GQ-6 metodika. 1
pogrupio respondentai — praktikuojantys katalikai, turintys psichologinés
savirefleksijos mokymosi patirtj, 2 pogrupio respondentai — praktikuojan-
tys katalikai, neturintys psichologinés savirefleksijos mokymosi patirties,
3 pogrupio respondentai — nereligingi, turintys psichologinés savireflek-
sijos mokymosi patirtj, 4 pogrupio respondentai — nereligingi, neturintys
psichologinés savirefleksijos mokymosi patirties.

Bendriausias dékingumo dispozicijos rodiklis, nustatytas pagal GQ-6
klausimyna, ir déstytojy, ir studenty pogrupiuose yra nevienodas. Dés-
tytoju grupés santykiskai didziausias dékingumo balas yra vyriausiyjy,
religingy, neturinciy savirefleksijos mokymosi patirties pogrupyje, ma-
zélesnis — kiek jaunesniy, religingy, turinciy psichologinés savirefleksijos
patirtj, ir nereligingy, turinéiy savirefleksijos patirtj, pogrupyje. Zemiau-
sias — jauniausiyjy, nereligingy, neturinciy psichologinés savirefleksijos
patirties pogrupyje. Studenty grupés santykiskai didziausias dékingu-
mo balas yra vyriausiyjy pogrupyje — religingy ir turinciy psichologi-
nés savirefleksijos patirtj; jam artimas — nereligingy studenty, turinciy
savirefleksijos patirtj; pastarajam artimas balas yra jauniausio amziaus
pogrupyje — nereligingy ir neturinéiy psichologinés savirefleksijos pa-
tirties; Zemiausias balas — religingy studenty, neturinéiy psichologinés
savirefleksijos patirties.

Déstytoju ir studenty dékingumo kategorijos. Remiantis responden-
ty atsakymuy j pirma ir antrg klausimus turinio analize (parafrazavimu,
konceptualizavimu ir kategorizavimu), buvo isskirtos dékingumo kate-
gorijos. Toliau pateikiame visas kategorijas ir jy daznj atskiruose respon-
denty pogrupiuose.

Geradario pozicija —4-ios déstytoju ir 6-ios studenty dékingumo katego-
rijos. Déstytoju dékingumas pasiskirsto taip:

— dékingumas Zmonéms — visi 1, 2, 3, 4 pogrupiy respondentai;

— Dievui—visi 1, 2 pogrupiy respondentai; vienas — 3 pogrupio respon-

dentas; du — 4 pogrupio respondentai;

likimui — po du 3, 4 pogrupiu respondentus;

— nejvardytas dékingumas — vienas 4 pogrupio respondentas.
Studenty dékingumas pasiskirsto taip:

— Zmonéms —visi 1, 2, 3, 4 pogrupiy respondentai;

— Dievui —visi 1, 2 pogrupiy, vienas 4 pogrupio respondentas;
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gyvenimui — trys 1 pogrupio respondentai; po viena 3, 4 pogrupiu
respondenta;

meilei, stipriai emocijai — po viena 3, 4 pogrupiy respondenta;

likimui — vienas 1 pogrupio respondentas.

iSaususiam rytui, Saliai, pasauliui — po viena 2, 4 pogrupiy respondenta.

Dékingumo supratimo nuopelny/naudos pozicija — 6-ios déstytoju ir
8-ios studenty kategorijos. Déstytoju dékingumas Sioje pozicijoje pa-
siskirsto taip:

L

IL

Uz Dievo meile, globg, dvasing sustiprinimg —4-1 1-o pogrupio respon-
dentai, visi 2-o0 pogrupio respondentai;

uz palaimingq bendrystés jausmq sv. Misiose, uz issigelbéjimg — po du
1, 2 pogrupiy respondentus;

uz sveikatq, pasveikimg, kiekvienos dienos isgyvenimg — penki 1 pogru-
pio respondentai, du 2-o pogrupio respondentai, trys 3-io pogrupio
respondentai;

uz gyvybés isgelbéjimg, slaugymaq — trys 4-o pogrupio respondentai.
Uz Seimgq, tévus, gimines, jy dorq gyvenimgq, pasisventimg vaikams — 4-i
1 pogrupio respondentai; po tris 2, 3 pogrupiy respondentus;

uz besqlygiskq vaiky meile — trys 1 pogrupio respondentai;

uz abipusj dvasiskq rysj seimoje, istikimybe, supratimg — du 1 pogrupio,
trys 2 pogrupio respondentai;

uz vyro atsidavimq seimai — vienas 1 pogrupio respondentas;

uz dziaugsmingq buvimg su savo vaikais ir matyma, kaip jie keiciasi, uz
motinystés palaimq — po viena 1, 3 pogrupiy respondenta.

II. Uz draugus, Zmones, su kuriais esi susijes, uz dvasinj sustiprinimq —

Iv.

penki 1 pogrupio, trys 2 pogrupio, du 3 pogrupio respondentai;
uz konkrecig pagalbq — du 4 pogrupio respondentai;

uz gydytojy profesionalumg — vienas 2 pogrupio respondentas.

Uz gyvenimg, uz gyoybes isgelbéjimaq, uz tai, kad gyvenu — trys 4 pogru-
pio respondentai.

Uz darbg, galimybe iSreiksti save — po vieng 1, 3 pogrupio respondenta,
uz galimybe mokytis, tobuléti, keisti pozZitirj — vienas 1 pogrupio, du 3
pogrupio respondentai;

uz galéjimq mastyti ir suvokti Dievo sukurtq pasaulj ir save, uz savo norqg
padéti Zmonéms, uz galimybe biiti amzinai jaunam, uz tai, kad myliu gy-
venimg, turiu tiksly ir jy siekiu — po vieng 1 pogrupio respondenta;
uz visavertj gyvenimgq, savo laime — keturi 2 pogrupio respondentai.
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Uz gimting ir jos Zmoniy dorumaq, gamtos groZj ir galéjimq juo gérétis —
po viena 1 pogrupio respondenta.

Studenty dékingumas pasiskirsto taip:

L

IL.

III.

Iv.

Uz seimg — po du 1, 2 pogrupiy respondentus;

uz mamos, tétés, seneliy sveikatq, iStverme — po viena 1, 2, 3 pogrupiy
respondenta;

uz seimos santykiy egzistavimgq —po viena 2, 3, 4 pogrupiy respondenta.
Uz sutiktus Zmones ir Salia esancius — po du 1, 2 pogrupiy responden-
tus, vienas 4 pogrupio respondentas;

uz gyvenimaq su mylimais Zmonémis, uz stipréjancius rysius su jais — po
vieng 1 pogrupio respondenta;

uz susitikimus, galéjimq paZzinti daug Zmoniy, kantrumg — po viena 1,
2, 4 pogrupiy respondenta;

uz tai, kad susitikome — vienas 2 pogrupio respondentas.

Uz kito jdétas pastangas — trys 3 pogrupio respondentai, du 4 pogru-
pio respondentai;

uz panaudotq laikq man, talkinimg — po du 3, 4 pogrupio respondentus;
uz suorganizuotq Svente, atvedimq | mokyklg, uz nesuzalojimg — po vie-
na 3 pogrupio respondenta.

Uz gyvenimg, uz gyvybe, pagimdyma, kasdieng biiti —podul, 2,3, 4
pogrupio respondentus;

uz isgyventq kiekvienq dieng — po viena 1, 2 pogrupiy respondenta;
uz saugy, ramy gyvenimgq, laimingus gyvenimo metus —du 2 pogrupio
respondentai;

uz tai, kas esu — vienas 2 pogrupio respondentas;

uz viskq — po viena 2, 3 pogrupiy respondenta.

Uz gyvenimo reiskinius, galimybes, uz dabartj — du 1 pogrupio; vienas
2 pogrupio respondentas;

uz uzduotis, stipréjancius rysius su Zmonémis, galimybe riipintis — po
vieng 1, 2 pogrupio respondenta;

uz visq aplinkg — du 1 pogrupio respondentai;

uz visas galimybes, idéjas — du 1 pogrupio respondentai;

uz palankias aplinkybes, sékme — po vieng 1 pogrupio respondenta;
uz isleidimq j mokslus, galimybe studijuoti Vilniuje — po viena 3, 4 po-
grupio respondenta;

uz savanorystés puoseléjimq gyvenime — vienas 4 pogrupio respon-
dentas;
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uz galéjimg elgtis kitaip, kitokj pozitirj — po viena 4 pogrupio respon-
denta.

Uz asmening moraling naudq, uZ moraling pagalbq — po du 3 pogrupio
respondentus;

uz besqlygiskq meile —trys 1, 4 pogrupio, vienas 2 pogrupio respon-
dentas;
uz atleidimq, padrgsinimq — po du 1, 2, 3 pogrupiy respondentus;
uz sypsenas, akiy spindéjimq, pastangas suprasti, palankumg, patari-
mus, ripinimaqsi, saugojimg, uz tai, kad biinu isgirstas, uz gerq nuotaikg,
sauguma, skatinimq kurti, atsiverti — po viena 1, 2, 3, 4 pogrupiu
respondenta;

tevams uz tai, kad iSaugino gerus vaikus, uZ pasauléZiiiros, vertybiy
suformavimg, uz atvirq bendravimg — po du 1, 2, 3 pogrupiy respon-
dentus;
uz lindesio netrikdymaq, atsakingumaq, nuosirdzig pagalbg, paramaq, domé-
jimasi mano nuomone — po viena 2, 3, 4 pogrupiy respondenta;
uz nespaudimg biiti geriausiam, uz pasitikéjimaq, atjautq, jdiegtq pagarby
siekj teisingai gyventi, dorumo iSugdymq — po viena 3, 4 pogrupiuy
respondenta.

Uz savo gebéjimus, isgyvenimus ir galimybes biiti naudingam, kitiems
reikalingam, uz baimés jveikimq prisimenant baisy Zmogy, uz prarastq
laiko nuovokq sukreciancioje situacijoje, uz suvokimg paprasto grozio —
po viena 3 pogrupio respondenta.

VIIL. Uz materialing pagalbg, uz materialinj apriipinimq — du 4 pogrupio

respondentai;

uz maistq, knygas, apdovanojimq, paslaugg — du 2 pogrupio, keturi 3
pogrupio respondentai;

uz atsiteisimq uz mano darbus — vienas 3 pogrupio respondentas.

I$ dékingumo kategorijy saraso matyti, kad studenty ir déstytoju ka-
tegorijy turinys skirtingas. Tai, be abejo, nulemia psichologinés amziaus
ypatybés. Studentai dazniau negu déstytojai yra dékingi uz konkrecius
zmoniy veiksmus, gauta materialia nauda, uz pacius jvairiausius gyveni-

mo reiskinius. Studentai, ypac¢ turintys psichologinés savirefleksijos mo-

kymosi patirtj, dékingi uz kity teikiama moraline pagalba, psichologinio ir
dvasinio augimo galimybes, uz konkrety poveikj ju asmenybei. Déstytojai
dékingesni Dievui ir Seimos nariams. Taip pat matyti, kad ir studenty, ir
déstytojy imties einant nuo 4-ojo pogrupio link 1-ojo dékingumo isgyve-
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nimy apraSymas yra vis konkretesnis ir diferencijuotesnis; ypac konkre-
tus ir atviras yra respondenty, turinciy savirefleksijos mokymosi patirtj.
Respondenty daznio pasiskirstymas pagal savokas rodo, kad jei didesnis
religingumas ir gausesné psichologinés savirefleksijos mokymosi patirtis,
tai dékingumo jausmas yra intensyvesnis bei daznesnis.

ISnagrinéjus respondenty laisvus atsakymus j klausima, ar vaikystéje
jie pazinojo kokj dékinga Zmogy, taip pat sugretinus to paties respondento
atsakymus j visus tris klausimus, atsiskleidé sasaja tarp Siy psichologiniy
patirciy — dékingo zmogaus buvimo Salia jo vaikystés laikotarpiu ir dékin-
gumo dispozicijos, dékingumo jausmo intensyvumo bei daznio gyvenime
jo, jau suaugusio akiratyje. Zmoniy dékingumo jausmo pastebéjimas vai-
kystéje gali sustiprinti augancio zmogaus dékingumo plétote. | Sig sasaja
gali jsiterpti Seimos nariy religingumas ir savirefleksijos mokymosi patir-
tis. Tai matyti ir i$ 3 lentelés.

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal dékingo Zmogaus buvima
salia ju vaikystéje

buvo | nebu- | nepri- | neat- buvo | nebu- | neprisi- | neat-
vo | simena | sakeé Vo mena | saké
1 9 - 3 - 3 pogru-| 5 2 5 -
pogrupio pio
2 10 1 2 - |4pogru-| 5 1 5 2
pogrupio pio

Kai kurie prieZastiniai dékingumo veiksniai. Kokybiné respondenty teks-
ty, gauty ju laisvy atsakymuy buidu, analizé paskatino pamastyti ir apie kai
kurias dékingumo iSgyvenimo prieZastis bei pasekmes. Tiek pasakojimuo-
se apie anksciau iSgyventa dékinguma, tiek dékingo Zmogaus atsiminima
i§ savo vaikystés, ypac respondenty déstytojuy, matome pavyzdziy ir argu-
menty prielaidai, kad dékingumas iSkyla, kai iSsipildo esminis Zmogaus
gyvenimo likestis, realizuojantis esminj arba stipriausig to meto poreik;.
Tai gali biiti gyvenimo prasmés pajutimo, emocinio pasitenkinimo ar kokia
kita psichologiné patirtis:

D4704mps: Stipry dékingumaq iSgyvenau, kai pasveiko man brangiausi Zmo-

nés.., kad turiu vaikus, namus ir duonos kasdienés, kai pajuntu rysj su gamta

ir Zmonémis.

D471mpb: Mama buvo dékinga dukrai, vieninteliam savo gyvenimo
dzZiaugsmui.
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Kiekviename pogrupyje buvo respondenty, iSgyvenusiy intensyvy,
ilgai trunkantj dékinguma Dievui ir Zmonéms uz iSgelbéta gyvybe ar pa-
sveikimag, tikslo pasiekima, artimuyjy meile. Tai dékingumas, lydintis sau-
gumo, islikimo poreikiy patenkinimg, emocinius iSgyvenimus.

D3013mpb: Stiprus dékingumo jausmas buvo tuomet, kai suZinojau, kad

istojau § norimaq specialybe.

D5512mpb: Mociuté visa Svytédavo mus matydama, vaiSindavo. Atrodé, kad

mes su téciu svarbiausi pasaulyje Zmonés.

Deékingumo padariniai. Analizuojant respondenty laisvus atsakymus
i visus tris klausimus, pastebéta, kad Zmogus, iSgyvenantis dékingumo
jausma, savo geravaliSkuma priskiria geradariui, stengiasi jam atsidékoti,
kuo nors padéti (D6721mps, D5512mpb, D3405mns). Kartais tg geravalis-
kuma jie gali priskirti ir tretiesiems asmenims, kuriy malonés néra patyre
(D5603mns, D4913mns). Tai gali perimti vaikai ir vaikaiciai:

Man dékingumo mokytojai buvo mama ir tétis... Tai buvo jy gyvenimo biidas

(D4621mps).

Babos mama ismoké jq dalytis su kitais tuo, kq turi, moki, baba to moké mane.

Ir a$ tai davau (D6424mps).

Sio empirinio tyrimo duomeny kokybiné analizé parodé keleta visigkai
naujy (kokiy nesame rade jokioje psichologinéje literattiroje) dékingu-
mo rezultaty emocinéje ir pazintinéje srityje. Isisamonintas dékingumo
Dievui ir Zmonéms jausmas sukelia ilgai trunkantj gyvenimo dziaugsma
(D4621mps, S2630vps, D4704mps ir kt.), gal net visa gyvenima (D4913mmns,
D4913mns ir kt.).

Respondentams kartais atrodo, kad dékingumo jausmas gladi ir kyla
Sirdyje (D4913mns bei kt.):

Net ir po daugybés mety Sitq dékingumo jausmq prisimenu stipriau negu tada

visq mano kiing sukausciusiq baime (D3620mps);

Antrgsyk tq pati dékingumo jausmg, pliistantj is vidaus, isgyvenau po 12

mety, apsigynusi disertacijq (D6721mps).

Palyginti daznai intensyvy dékinguma lydi malda:

Tuomet as jauciu begalinj dékingumq Dievui ir meldZiuosi uz savo laime

(D4147mpb);

Labai daznai pajuntu, kad mano maldos , suskamba” kaip dékojimas.., aidi

kazkur toliau ir giliau (D3620mps).

Respondenty pasakojimy pasiskirstymas kategorijomis taip pat paro-
dé, kad dékingumo jausmo iSgyvenimas gali sukelti poky¢iu ne tik jausmy
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ir elgesio, bet ir jsitikinimuy bei vertybiy skaléje. Antai studentes (52121mpb)
matytas jos mociutés dékingumo Dievui pavyzdys paskatino ja pacia jtikeé-
ti. Kita respondenté (D462 1mps) pajuto ne tik labai sustipréjusj dékinguma
Dievui, bet ir visiSkai nauja suvokima, kad tikrasis gelbétojas yra tikéjimas ir
pasitikéjimas (D4621mps). Akivaizdus Sios respondentés dékingumo Dievui
padarinys — daug platesnis ir gilesnis aplinkos matymas ir dZiugus buvimas
su viskuo, kas yra, dZiugus gyvenimo jausmas, kasdien sqgmoningas siekimas
tobuléti, suprasti pasaulio sqrangq ir savo vietq jame. Dar vienos respondentés
(52207mps) paauglystéje iSgyventas stiprus dékingumas suaugusiajam —
kad manimi patikéjo, mane isklausé, suprato, uzjauté, gyné, plinipteléjo dékingu-
mu uz pasitikéjimg — buvo kaip slenkscio perzengimas: i$ jsitikinimo, kad
vaiko Zodis, palyginti su suaugusiojo zodziu, nieko vertas, j saves kaip
lygiavercio su visais, besalygiskai gerbiamo asmens suvokima.

Koreliaciné ir dispersiné analizé. Apskaiciuotas visy 50-ties tyrimo
dalyviy amziaus ir dékingumo dispozicijos matmens GQ-6 Pearsono kore-
liacijos koeficientas yra = 0,692, p<0,001. Taigi nustatyta tiesioginé amziaus
ir dékingumo dispozicijos priklausomybé. Zmogaus dékingumas didéja
su amziumi. Atlikus atskirai déstytojy imties ir atskirai studenty imties
dviejy faktoriy dispersine analize, nustatyta, kad savirefleksijos mokymosi
patirties bei religingumo jtakos suminiam dékingumo dispozicijos rodi-
kliui GQ-6 déstytoju imties laipsnis eta yra = 0,61 (F emp = 11,32; p<0,001).
Studenty imties savirefleksijos mokymosi patirties bei religingumo jtakos
suminiam dékingumo dispozicijos rodikliui GQ-6 laipsnis eta yra = 0,16
(F emp =1,27; p>0,05). Taigi tarp Siame tyrime dalyvavusiy studenty de-
kingumo dispozicijos ir ju psichologinés savirefleksijos mokymosi patirties
bei religingumo statistiskai reikSmingo sarysio néra. Tai patvirtina taip
pat dékingumo dispozicijos ir savirefleksijos mokymosi patirties korelia-
cinio santykio religingumo jtakai rodiklis, kuris déstytojy imties yra=0,78
(p<0,001), studenty imties = 0,40 (p>0,05).

Rezultaty aptarimas. Musy tyrimo duomenys atitinka Fitzgerald (1998)
jvardytus tris dékingumo komponentus — dékingumo jausmas kyla suvo-
kus kito Zmogaus nuosirduma, geravaliSkuma, palanky elgesj. Tai parodé
beveik visy respondenty pasakojimai apie savo dékingumo iSgyvenimus
ir dékingo Zmogaus i8 savo vaikystés atminimas. Kokybiné jy analizé
patvirtina McCullough ir Emmons (2001, 2002) teiginj, kad dékingumas
motyvuoja paslaugy bei pagarby elgesj ir atlieka moralinio stiprintojo
funkcija. Nustatéme, kad déstytojy ir studenty dékingumo dispozicijos,
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jvertintos pagal GQ-6 metodika, teigiama koreliacija su religingumu ati-
tinka McCullough, Emmons ir Tsang tyrime (2002) dalyvavusiy studenty
bei suaugusiyjy dékingumo dispozicijos ir ju religingumo bei dvasingumo
dimensijy koreliacijas. Tyrimo iSvada apie psichologinés savirefleksijos
mokymosi patirties sarysj su bendraja dékingumo dispozicija bei dékin-
gumo kategorijomis nuopelny, arba naudos, pozicijoje yra visiskai nauja.
Kita vertus, nustatytas dékingumo dispozicijos sarysis su psichologinés
savirefleksijos mokymosi patirtimi patvirtina Bono ir McCullough (2006)
bei kity tyrimy kognityvinés terapijos srityje duomenis, kad dékingumo
jausmo Zadinimas gali talkinti psichoterapijai. Muisy jzvalga pabrézia, kad
dékinguma galima ugdyti, t.y. kad specialus psichologinés savirefleksijos
mokymasis gali suzadinti, sustiprinti ir sukonkretinti dékingumo jausma.
Dar viena nauja iSvada — Pearsono koreliacijos koeficientas 0,692 (p<001)
jirodo, kad yra sarysis tarp déstytojy bei studenty amzZiaus ir dékingumo
dispozicijos. Dékingumas su amziumi pleciasi ir tvirtéja. Ugdymui svarbi
izvalga, kad vaikystéje matytas Zmoniy dékingumas stiprina augancio
zmogaus dékingumo jausmo plétote.

Remiantis Sio tyrimo jzvalgomis, kurios pranoksta konkrecius jo
tikslus, galima suformuluoti dvi prielaidas. 1) Dékingumas kyla tada,
kai yra patenkinamas Zmogaus esminis (saugumo, islikimo, prasmeés),
augimo (isklausymo, pagarbos, besalygisko palankumo) arba stipriau-
sias tam tikru momentu poreikis. 2) Dékingumas sukelia ilgai trunkantj
gyvenimo dziaugsma ir besalygiska meile. Literattiroje dazniausiai ap-
rasomas dékingumo jausmo sarysis su kitais teigiamais jausmais ir visis-
kas jo nesuderinamumas su neigiamomis emocijomis (M.E. McCullough
ir R.E. Emmons; P.C. Watkins ir kt.)*.. Nustatyta daug dékingumo sasa-
ju su religingumu, dvasingumu, viltimi ir tikéjimu (S.L. Shapiro ir kt.;
M.E. McCullough ir kt.)*2. Miisy tyrimo jzvalgos apie dékinguma lydintj
dziaugsmo jausma ir jy abiejy ilgalaikj buvima Zmogaus Sirdyje irgi leidZia

* M.E. McCullough, R.A. Emmons, J. Tsang, ,,The grateful disposition: A conceptual
and empirical topography...”, p. 124; P.C. Watkins, K. Woodward, T. Stone, R.L. Kolts,
,,Gratitude and happiness: Development of a measure of gratitude, and relationships with
subjective well-being”, Social Behavior and Personality, 2003, vol. 31, p. 431-452.

2 S.L. Shapiro, G.E. Schwartz, C. Santerre, ,,Meditation and positive psychology”, in:
Handbook of Positive Psychology, London, 2002, p. 632-645; M.E. McCullough, M.E. Kimel-
dorf, A.D. Cohen, The Social Causes and Effects of Gratitude. Three Evolutionary Hypotheses,
Miami, 2007, 12 p.
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kalbéti apie dékingumo prigimtj placigja prasme ir aukstesnius jo lygme-
nis — dvasinj ir psichologinj. Miisy tyrimo duomenys taip pat patvirtina
aukStesnj dékingumo jausmo jsisgmoninimo lygmenj, stipresnj jo pazin-
tinj bei emocinj aspekta.

I$vados. 1. Dékingumas $iy dieny psichologijoje apibréziamas kaip
unikalus psichologinis konstruktas, susijes su emocine, socialine bei dvasi-
ne patirtimi. Tai psichologiskai savita patirtis, rodanti, kaip Zmonés tvarko
savo moralinj ir tarpasmeninj gyvenima. Tai moralinis jausmas, tipiskas
atsakas j patirta geradarybe ir dosnuma, atliekantis moralinio barometro,
motyvo ir stiprintojo funkcijas. Dékingumo matmenys —jo intensyvumas,
daZznis, trukmé ir tankis; tyrimo perspektyvos: dispoziciné, nuopelno, arba
naudos, geradario ir socialinio elgesio.

2. Siame tyrime dalyvavusiy respondenty déstytojy dékingumo dispo-
zicijos rodiklis — suminis GQ-6 rangas yra 36,2, studenty — 34,1. (Galimas
didZiausias suminis rangas — 42.)

3. Yra skirtumy tarp respondenty déstytojy ir respondenty studenty
dékingumo kategorijy. Geradario pozicijoje: déstytojai dékingi Dievui,
zmonéms, likimui; studentai — Zmonéms, Dievui, gyvenimui, meilei, Saliai,
pasauliui. Nuopelno/naudos pozicijoje: déstytojai dékingi uz Dievo meile,
Seima, draugus ir kitus Zmones, gyvenima, darbg ir galimybe iSreiksti
save, gimting; studentai — uZ Zmones, gyvenima, gyvenimo reiskinius ir
galimybes, asmenine moraline nauda ir pagalbg, savo gebéjimus bei iSgy-
venimus, materialine parama. Tai gali buiti susije su amziumi ir gyvenamu
laikotarpiu. Ir studenty, ir déstytojy, turinciy savirefleksijos mokymosi
patirtj, dékingumo iSgyvenimy aprasymai skiriasi nuo kity respondenty
savo platumu, konkretumu ir diferencijuotumu.

4. Empirinio tyrimo hipoteze patvirtino déstytojy imtis. Savireflek-
sijos mokymosi patirties bei religingumo jtakos suminiam dékingumo
dispozicijos rodikliui laipsnis eta = 0,61 (F emp = 11,32; p<0,001). Studenty
imties savirefleksijos mokymosi patirties bei religingumo jtakos suminiam
dékingumo dispozicijos rodikliui laipsnis eta = 0,16 (F emp = 1,27; p>0,05).
Didéjant religingumui ir psichologinés savirefleksijos patirciai, dékingu-
mo jausmas intensyvéja ir daznéja.

5. Zmogaus dékingumas didéja su amziumi (r = 0,692, p< 0,001).

6. Yra sasaja tarp dékingo Zmogaus buvimo vaiko akiratyje jo vaikystés
laikotarpiu ir jo, jau suaugusio, dékingumo dispozicijos, intensyvumo bei
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daznumo gyvenime. Vaikystéje matytas Zmogaus dékingumo jausmas
stiprina augancio Zzmogaus dékingumo jausmo plétote.

Miisy tyrimo jZvalgos leidZia suformuoti keleta dékingumo tyrinéjimy
prielaidy: a) dékingumas kyla tada, kai yra patenkinamas Zmogaus esmi-
nis arba stipriausias tam tikru momentu poreikis, b) dékingumas sukelia
ilgai trunkantj gyvenimo dZiaugsma ir besalygiska meile, c) galbut yra du
dékingumo lygmenys — dvasinis ir psichologinis.

THE PSYCHOLOGICAL CONCEPTION
OF GRATITUDE AND ITS FACTORS

Ona Giedruté Butkiené, Ruta Guzaityté

Summary

The aim of investigation was to reveal the peculiarities of the conception of
gratitude by students and lecturers. to establish some possible factors of grati-
tude as a moral effect, and to explore the connections between gratitude and
religiousness-spirituality and the connections between gratitude and learning
psychological self-reflection. In order to investigate more factors of the conception
of gratitude, 50 participants (24 students and 26 lecturers from three universities in
Lithuania) were divided by criterions of religiousness and learning psychological
self-reflection experience.

Methods: In the research we used GQ-6 (Questionnaire of Gratitude includ-
ing 6 statements to be rated in a scale 1 to 7) and three free-response method ques-
tions, suitable to study the conception of experienced gratitude. (The questions
were: 1. Please relate whether you have ever experienced a strong feeling of gratitude.
2. Please relate whether you are in this period experiencing any feeling of gratitude. 3. In
your childhood did you know in your environment any person who had a strong feeling
of gratitude towards somebody? If so, from what did you realize that?) The empirical
part was investigated with the Phenomenological Method (sorting respondents’
answers into paraphrases, concepts, and categories). Respondents were divided
into four groups by criterions of religiousness and learning psychological self-
reflection experience.

Results: The analysis of results show that in all four groups most categories
were in benefactors perspective and in benefit perspective; dispositional grati-
tude and prosocial behavior perspectives appeared only in the answers of a few
respondents’. The most categories were found in the group of respondents, who
have psychological self-reflection experience and are religious. There were diffe-
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rences in the lecturers’ and students’ categories. In benefactor perspective: lectu-
rers are grateful to God, people, fate; students are grateful to people, God, life, love,
country, and world. In benefit perspective: lecturers are grateful for God’s love,
family, friends and other people, life, work/opportunity to express oneself, native land;
students- for people, life, life’s phenomenon and opportunities, personal moral benefit/
moral help, abilities of oneself and experiences, material help.

The answers of both students and lecturers with self-reflection experience dif-
fer from those of other respondents; their described experiences of gratitude are
wider, more concrete, and more differentiated.

Research showed a connection between the presence of grateful person during
one’s childhood and a grateful disposition as well as a larger intensity and fre-
quency of gratitude in one’s adulthood. Observing grateful expressions in child-
hood strengthens the development of gratitude in a growing person. The GQ-6
results were that the average grateful disposition of lecturers is 36.2 and students’
34.1 points (from a 42.0 possible). The highest result (39.9) was by the group of
religious lecturers with no self-reflection experience; lower results (37.1 and 36.8)
were in the groups of religious and not religious lecturers who had self-reflection
experience. Non-religious lecturers with no experience of self-reflection had the
lowest score - 30.8. The hypothesis about the connection between self-reflection
and religiousness was confirmed in the group of lecturers and the grateful dispo-
sition’s index in GQ-6 (correlation = 0,780, p<0,001). Correlation between respon-
dents age and GQ-6 index is r = 0,692, p<0,001. In the group of students the highest
GQ-6 scores was also experienced in self-reflection, and both-religious and not
religious (36.3 and 35.0). Referring to the “life fulfillment” category, gratitude ap-

pears to be an instrument uniting and strengthening society.



