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LIETUVIU KATALIKU MOKSLO AKADEMIJOS METRASTIS. T. 26. VILNIUS, 2005

KONFERENCIJOS

10-asis TARPTAUTINES GYDYTOJU KATALIKU FEDERACIJOS
EUROPOS ASOCIACHU (FEAMC) KONGRESAS BRATISLAVOJE

2004 m. liepos 1-4 d. Bratislavoje, Slovakijos sostinéje, vyko Tarptauti-
nés gydytoju kataliky federacijos Europos asociaciju (FEAMC) 10-asis kon-
gresas. Jo tematika -, I188tkiai medicinoje ir Europos sveikatos apsaugoje”.

Liepos 1 d. universiteto Teologijos fakulteto auditorijoje jvyko Europos
asociacijy valdybos posedis, kuriam vadovavo FEAMC prezidentas prof.
J.Marekas (Cekija). Posedyje taip pat dalyvavo Sventojo Sosto atstovas, Po-
pieziskosios sveikatos apsaugos pastoracines tarybos prezidentas kard. Lo-
zano Barraganas. Jis pasveikino visus valdybos narius ir priminé, kaip svar-
bu neuzmirsti kriksc¢ioniskyjy Europos Sakny sprendziant kongrese kelia-
mus klausimus bei problemas. Prof. ]. Marekas kalbéjo apie eutanazijos pro-
blema ir pabrézé FEAMC aktyvuma stabdant $io klausimo svarstyma ir no-
ra legalizuoti eutanazija Europos Sgjungos valstybese. Atsakydamas j prof.
A.Novarini’o (Italija) laiskg, kuriame buvo sitiloma, kaip pagerinti FEAMC
veikla, pirmininkaujantis paprasé: 1) pateikti 2005 m. FEAMC veiklos strate-
ginj plang; 2) numatyti, kaip bendradarbiauti su Popieziskosios sveikatos
apsaugos pastoracine taryba ir su Nacionaliniy vyskupy konferencijy Euro-
pos koordinacijos taryba; 3) numatyti, kaip geriau bendradarbiauti asociaci-
joms rengiant dokumentus, steigiant komitetus ir t.t.; 4) numatyti, kaip ge-
rinti FEAMC veiklos vie$inima; 5) numatyti, kaip organizuoti FEAMC val-
dybos ir komitety veiklg; 6) spresti, kaip aktyvinti FEAMC ekonominius re-
sursus ir kaip jy rasti.

2004-2008 m. kadencijai FEAMC valdyboje ir toliau pirmininkaus prof.
J.Marekas. Padékojes uz pasitikéjima, profesorius papraseé paremti Italijos
asociacijos sitilyma iSrinkti sekretoriumi A.de Francisci (Italija), izdininku -
prof. Ch.Brezeona (Pranctzija), viceprezidentais: komunikacijai tarp asocia-
cijy - H.S.Stevensa (Olandija), réméjy reikalams - prof. A.Anzani (Italija),
viesiesiems rySiams - prof. A.L.Santosg (Portugalija), rySiams su Europos
organizacijomis - P.Descheperj (Belgija), ry$iams su hierarchija - ].S.Castell-
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vi (Ispanija), ry$iams su naujomis valstybémis ir nunykusiomis asociacijo-
mis - B.Streza (Rumunija), bioetikos klausimams - J.Glasa (Slovakija). Visi
viceprezidentai turés pateikti savo veiklos ataskaita kiekviename valdybos
posédyje. Apie pateiktus kandidatus valdybos nariai turés pasakyti savo
nuomone liepos 2 d. posédyje.

Liepos 2 d. prof. ].Marekas trumpai priminé 2000-2004 m. vykusius po-
sédzius. Slaptu balsavimu visi sitilomieji kandidatai buvo isrinkti. Kitas val-
dybos posedis vyks lapkri¢io 20 d. Barselonoje. Buvo aptartas 2006 m. gegu-
7és11-14 d. Barselonoje vyksiantis pasaulinis Tarptautinés gydytojy katali-
ky federacijos (FIAMC) kongresas. Jo tematika - ,Skurdo i8stukis globaliza-
cijos eroje”.

Liepos 1 d. vakare gotikinéje Sv. Martyno katedroje §v. Migioms vado-
vavo kard. L.Barraganas. Po Misiy buvo oficialiai pradétas kongresas, per-
skaitytas Sventojo Tévo sveikinimas ir igklausyta kard. L.Barragano paskai-
ta ,I8sukiai krik§¢ionims medicinoje ir Europos sveikatos apsaugoje”. Prele-
gentas pabreéze¢, kad vienas i$ pagrindiniy i$stkiy kriks¢ionims medicinoje
ir sveikatos apsaugoje yra progresas biologinéje chemijoje, ypac biogeneti-
koje. Tie i8stkiai sukeliami ne dél mokslo progreso, nes mokslas ir tikéjimas
vienas kitam néra priesingi, o dél eksperimenty bioetikoje, tiksliau - ,, meta-
bioetikoje”. Po paskaitos kongreso delegatai dalyvavo susitikime su miesto
meru Antonu Durkovskiu muziejaus raimuose. Meras trumpai apzvelge
miesto praeitj, dabartj ir ateitj, pakvieté susipazinti su eksponuojamais me-
no kiiriniais, pasivaisinti.

Liepos 2 d. kongresas vyko ,Suzos” centro didZiojoje auditorijoje. Dar-
bas pradetas sv. MiSiomis, kurioms vadovavo kard. L.Barraganas. Dalyvavo
daug kunigy, tarp ju ir LKMA narys kun. A.Narbekovas. Po sv. Misiy tri-
juose kongreso posédziuose buvo svarstyta tokia tematika: 1) i$tkiai zmo-
gaus genetikoje (6 pranesimai); 2) medicina ir Zzmogaus reprodukcija (7 pra-
nesimai); 3) vaiko teisés ir pediatriné medicina (7 prane$imai). Po pranesi-
my vyko diskusija. Véliau jvyko FEAMC generaliné asambléja, kurioje val-
dyba pateike savo darbo ataskaitg. Vakare jézuity baznycioje jvyko religinés
muzikos koncertas.

Liepos 3 d. kongresas dirbo toliau. Po §v. Misiy jvyko trys plenariniai
posédziai, kuriuose buvo svarstoma: 1) teisé medicinoje ir sveikatos ap-
saugoje (6 pranesimai); 2) dabartinés psichiatrijos problemos (5 pranesi-
mai); 3) paliatyvi ir terminaliné slauga. AS savo pranesimg ,Moralinés li-
gos ir gydytojas katalikas Siuolaikinéje Lietuvoje” skaiciau ketvirtame po-
sedyje.
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Vakare Slovakijos nacionalinés tarybos namuose jvyko iskilmingas visy
kongreso dalyviy priémimas. Cia buvo galima pabendrauti su daugelio val-
stybiy atstovais.

Liepos 4 d. Sv. Martyno katedroje po §v. Migiy vyko septintasis posédis,
kuriame buvo svarstomos medicinos ir sveikatos apsaugos perspektyvos. Po
keturiy pranes§imy buvo priimtas toks baigiamasis kongreso dokumentas.

Baigiantis kongresui, kuriame dalyvavo daugiau kaip 350 gydytojy is 20 Euro-
pos saliy, Tarptautiné gydytojy kataliky Europos asociacija (FEAMC) pateikia gy-
dytojams ir visuomenei tokiq baigiamaqjq deklaracijq:

1. Tai yra antrasis gydytojy kataliky kongresas, vykes buvusioje komunistinéje
salyje. Praéjus 15 mety po laisvés atkiirimo, neretai kopijuojant prasciausiq Vakary
konsumenizmo, individualizmo ir utilitarizmo mentalitetq, miisy akyse vyksta mo-
raliniy vertybiy nykimas. Dél to gauséja moraliniy problemy, vyksta gyvenimo sti-
liaus degradacija, plinta korupcija sveikatos apsaugoje, stinga démesio labiausiai
pazeidZiamai visuomenés daliai: vargsams, senoliams, nejgaliesiems ir létiniy ligy
ligoniams. Nors mes negalime visiems viskuo padéti, taciau pabréZiame kiekvieno
Zmogaus pagrinding teise gauti biitingjq sveikatos pagalbq. Tiktai pagarba kiekvie-
nam Zmogui, sukurtam pagal Dievo panasumg, gali apsaugoti nuo socialinés euta-
nazijos rusies, kai Zmogus kencia ar mirsta ir negali gauti biitinosios medicinos pa-
galbos.

2. Terminas ,,preembrionas” yra abstraktus, vien linguistinis, be jokio moksli-
nio pagrindo, sukurtas daugiau pragmatiniais ir utilitaristiniais tikslais.

3. Moksliné patirtis rodo, kad embrioninés kamieninés Igstelés nejteisina Zada-
mos naudos ir tegali biiti esminés Zalos recipientui priezastis. Progresas plétojant
suaugusiyjy kamieniniy lgsteliy technologijq gali biiti efektyvus ir etiSkai priimti-
nas.

4. Dirbtinés reprodukcijos metodai vis dazniau sukelia nepageidauting rizikq ir
sunkias etines problemas.

5. Pasaulietiné visuomené jrodinéja, kad legalus abortas yra biitinas norint ap-
sisaugoti nuo nelegalaus aborto padariniy. Oficiali Lenkijos statistika parodo, kad,
panaikinus liberaly 1993 m. aborto jstatymq, sumazéjo motery mirstamumas ir
prieslaikinis gimdymas.

6. Biitina jdiegti j sveikatos apsaugos praktikq vaiko teise augti ir optimaliai su-
vokti pasaulj.

7. Narkomanas yra ligonis ir jis turi turéti vietq miisy visuomenéje. Medicini-
né, psichosocialiné ir religiné pagalba privalo padéti jam atgimti ir dvasiskai.

8. Medicininis poveikis ligoniui privalo biiti paremtas ne tik teisémis ir parei-
gomis, bet taip pat gailestingumu ir meile, kylanciomis is profesinio pasaukimo bei
lydinciomis ligonius iki jy gyvenimo pabaigos.



702 KRONIKA *4

9. Paliatyvi slauga, gerbiant Zmogaus orumg iki gyvenimo pabaigos, privalo
buiti optimali medicininiu, prieZitiros, psichologiniu ir dvasiniu poZitriais.

Pirmasis miisy kongresas naujajame tikstantmetyje yra surengtas laiku, at-
naujinant pazadus tarnauti kiekvieno Zmogaus gyvybei, jo orumui ir teiséms pagal
Evangelijos Gyvybés dvasiq, kuri yra gydytojy kataliky magna curata ir svarbus
dvasinio poveikio saltinis visiems geros valios sveikatos apsaugos darbuotojams.

Priéemus deklaracija, baigiamaji Zodj taré kardinolas L.Barraganas, pa-
brézdamas $io kongreso reikme Europos gydytojams ir visiems sveikatos
apsaugos darbuotojams. Po to jis apdovanojo Vatikano popieziskosios svei-
katos apsaugos pastoracinés tarybos medaliais keleta FEAMC valdybos na-
riy, pasizymeéjusiy savo Salyse kovoje dél gyvybes kultaros: FIAMC prezi-
denta prof. G.L.Gigli, FEAMC prezidenta prof. ].Mareka, Lietuvos AMC
pirmininka prof. L.L.Maciting, Slovakijos AMC pirmininka J.Glasa, kitiems
jteike dovany.

Kongreso darbas buvo labai gerai organizuotas, vyko sklandziai, reali-
zuota visajo numatyta programa. Visa kongreso medziaga galima rasti in-
ternete adresu: www.feamc2004.info

Kongrese gausiai dalyvavo medikai i Lietuvos. Devyniolika gydytoju
parenggé astuonis pranesimus: 1) L.L.Macitnas, I. Aleksitniené¢, ]. Macitnai-
te, LMacitniene, V.Simelioniené - ,Moralinés ligos ir gydytojas katalikas
Siuolaikinéje Lietuvoje”; 2) B.Obeleniene, V.Rudzinskas, A.Narbekovas -
,Nattralus Seimos planavimas Lietuvoje”; 3) R.Ziaraitiene, E.Stalioraityte,
D.Pangonyte, J.Palubinskiene, D.Kazlauskaité - ,Kauno populiacijos pirmi-
nés sveikatos apsaugos problemy charakteristika”; 4) D.Kazlauskaite,
D.Pangonyte, J.Palubinskiené, Z.Stanioniené, E.Stankeviciené -, Ligosirjy
trukmé apmokestinant ligonius pirmosios sveikatos apsaugos teikimo me-
tu”; 5) A.Narbekovas - ,Medicininiai, teisiniai ir moraliniai aspektai lyti-
skumo nustatymo transseksualizmo atveju Lietuvoje”; 6) J.Juskevicius -
,Zmogaus dirbtinio apvaisinimo teisiniai aspektai Lietuvoje”; 7) A.Sirvin-
skiene -, ZIV apsauga per ,saugu seksa”: efektyvumas ir realtis rezultatai”;
8) J.Palubinskas, M.Palubinskas - ,Gydytojai, alkoholizmas ir gydytojai al-
koholikai”.

Habil. dr. Leonas Laimutis Maciiinas
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Kongrese skaitytas pranesimas

HABIL. DR. L.L.MACIUNAS, I. ALEKSIUNIENE,
J.MACIUNAITE, LMACIUNIENE, V.SIMELIONIENE

Lietuviy kataliky mokslo akademija

MORALINES LIGOS IR GYDYTOJAS KATALIKAS
SIUOLAIKINEJE LIETUVOJE

Moralinés ydos progresuodamos ir akumuliuodomasi tampa moralinémis li-
gomis. Egoizmo jsigaléjimas, tolerancijos ir savikontroleés stoka sukelia daugelj
moraliniy ligy, kaip antai: pyktj, pavyda, neapykantg, gaslumg, kersta ir t.t. Visas
jas toleruodamas, Zzmogus tampa moraliniu ligoniu. Lietuvos visuomenéje galima
iskirti trejopus moralinius ligonius: 1) asmuo maiStauja pries save, 2) asmuo ko-
voja pries kitg asmenij(is), 3) Zmones kovoja prie$ asmenj ar kitus Zmones. Morali-
niy ligy pleétojimasi skatino: 1) sovietinés Rusijos okupacijos metu prievarta diegia-
ma ateistineé-marksistine socializmo ideologija, jteisinusi nehumaniskus jstatymus,
nekalty Zmoniy, Kataliky BaZzny¢ios persekiojima, nuosavybes praradimg, Zmoniy
zudymus, trémimus, melaginga informacija ir t.t.; 2) per 14 mety po nepriklauso-
mybeés atkarimo sovietme¢iu prarastyjy dvasiniy vertybiy suveséjimas, globaliza-
cijos procesy plitimas - noras greitai praturteéti, jvairiy eksperimenty su Zmogaus
gyvybe plitimas, narkomanija, los§imo namy steigimas, amorali informacija, pri-
imami liberalas jstatymai ir t.t. Moralineés ligos gali baiti gydomos paties asmens
noru, taip pat visuomeneés, Baznycios ir gydytojo poveikiu. Gydytojas katalikas
privalo gydyti ne tik ligonio kting, bet ir jo dvasia. Gydytojas katalikas, dirbdamas
ligoninéje ar poliklinikoje, gali paaiskinti ligoniui jo dvasinés btsenos jtaka gydo-
mai kano ligai.

Siuo metu Lietuvoje dirba 13 858 gydytojai ir jie teikia pagalba per 3 min. gy-
ventojy, kuriy kiekvienas per metus pas gydytoja apsilanko vidutiniskai 6,3 karto.
Daugumos sovietiniy gydytojy pasaulézitra, kaip ir kity Zmoniy, buvo formuoja-
ma antikriksc¢ioniska kryptimi, todel dalis gydytojy nekreipia démesio j ligoniy
dvasine baisena. Taciau dalis gydytojy, kurie buvo neprarade savo dvasiniy verty-
biy, isitrauke j jy puoseléjima savo ligoniams: du ttkstanciai priémeé atnaujinta
kriks¢ioniskaja Hipokrato priesaika ir apie 400 dalyvauja kriks¢ioniskose gydytojy
organizacijose: Lietuviy kataliky mokslo akademijos medicinos skyriuje, taip pat
Pasaulines gydytojy kataliky federacijos ,, Uz Zmogaus gyvybe” Lietuvos asociaci-
joje. Straipsnyje apZzvelgiama iy organizacijy veikla.

Kataliky Baznycios katekizmas kalba apie Zmogaus moralines ydas, ta-
¢iau mes, gydytojai katalikai, galime jvertinti jas kaip moralines ligas, nes
ydos, kaupdamosi ir viena kita papildydamos, trikdo Zmogaus sazine, jo
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gyvenimg, laipsniskai veda prie nusikaltimy. Be to, moralines kaip ir kitas
ligas galima ne tik gydyti, bet ir jy iSvengti, taikant profilaktikos priemones.

Zmonija jau seniai paZjsta savo moralines ligas. Jos apraomos istorijos
galtiniuose, Sventajame Raste. Jy pasitaiko visame pasaulyje, ta¢iau daz-
niausiai jos jsigali ten, kur nesilaikoma prigimtinés zmogaus teisés - gyven-
ti laisvam ir nepersekiojamam, galinc¢iam reiksti savo nuomone, nezeidziant
kito asmens laisvés ir interesy, kur nepaisoma Dekalogo ir kity zmogaus el-
gesi reguliuojanciy jstatymy. Nors moraliniy ligy bata visais zmonijos rai-
dos laikotarpiais, ta¢iau labiausiai jos isryskéjo salyse, kurios sukelé Antrajj
pasaulinj kara, o po jo - Salyse, kur buvo kuriamas socializmas-komuniz-
mas, remiantis ateistine-marksistine-leninistine ideologija: Soviety Sgjungo-
jeirjos okupuotose alyse, Kinijoje, Siaurés Koréjoje, Kuboje, Vietname ir t.t.
Jose buvo griaunamos dvasinés Zmogaus vertybes - dora, tiesa, saziningu-
mas, Seimos institucija, draudziami religiniai jsitikinimai, persekiojamos
Bazny¢ios. Prie minéty blogybiy Lietuvoje prisidéjo dar ir kitos sovietinés
okupacijos metu patirtos blogybés: konfiskuotas sgziningu darbu uzdirbtas
turtas ir Zemé, prievarta atlikta Zemes tikio kolektyvizacija, buvo suimami ir
kankinami nenusikalte, dazniausiai idealistine pasaulézitra iSpazjstantys
Zmoneés, savo tévyneés patriotai. Jie daznai buvo Zudomi ar tremiami j Sibire
ar Siaures Rusijoje jkurtus lagerius. Visa tai buvo daroma prisidengiant ne-
humaniskais jstatymais. Auky skaiciy didino ir deSimtmetj trukusi partiza-
niné pasipriesinimo okupantams kova. Viso to rezultatai - Lietuva neteko
mazdaug milijono gyventojy.

Atkiarus Lietuvoje nepriklausomybe (1990 03 11) iSryskeéjo, kad Zzmo-
niy tarpusavio santykiai labai pasikeite, paplito moralinés ligos, kurios
buvo prievarta diegto ateistinio-marksistinio aukléjimo padarinys. Aisku,
prie to prisidéjo ir per 50 okupacijos mety patirtos skriaudos, artimyjy ne-
tektis, ju tremtis, turto praradimas, netekimas dar i$ tévy paveldety kriks-
¢ioniskyjy dvasiniy vertybiy. Juy ir dabar stokoja jaunoji karta. Pagauséjo ir
amorali informacija laikras¢iuose, zurnaluose, knygose, radijo, televizijos
laidose. Veikia ir globalizacijos procesai, kurie skverbiasi ir i mtsy alj per
Ziaurius filmus, sekso propagavima, pornografija, seksualinj palaiduma,
partnerystés ,,santuokas”, jvairius eksperimentus su Zmogaus gyvybe (eu-
tanazija, abortus, dirbtinius apvaisinimus mégintuvéliuose, bandymus su
embrionais ir kt.), narkotikus, prostitucija, losSimo namus, naktinius klubus
su amoraliomis programomis, grozio konkursus kaléjime, nepriimtinas ly-
tinio $vietimo programas mokyklose ir t.t. Viso Sito prieskarinéje Lietuvoje
nebuvo.
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Moraliniy ligoniy daznai pasitaiko kasdieniniame gyvenime, tik neZzi-
noma, koks procentas Zzmoniy yra juy paliesta. Apie juy paplitima galima
spresti i$ padaryty nusikaltimy, kuriuos skelbia statistika. Deja, ¢ia nerasi-
me skai¢iy apie moralines ligas, kurios ir priveda prie vienokiy ar kitokiy
nusikaltimy.

Besaikis egoizmas, lydimas tolerancijos ir savikontrolés stokos, sukelia
jvairias moralines ligas, kaip antai: pyktj, gobSuma, pavyda, agresyvuma,
dviveidiskuma, pavyda, mela, apgaule, neapykanta, nesaikinguma, tingi-
nyste, nepasitenkinima, gasluma, liezuvavimg, pataikavima, kersta, inirsj ir
kt. Visos moralinés ligos yra nesuderinamos su kriks¢ioniskuoju mokymu
apie dvasines zmogaus vertybes, kurios yra paremtos humanizmo dvasia ir
kriksc¢ioniskaja artimo meile. Moralinis ligonis yra toks, kuris realizuoja sa-
vo antimoralines dvasines ,vertybes” gyvenime. Suveséjusios moralinés
ydos suardo Zmoniy tarpusavio ry$ius, jvairiais vienos su kitomis deriniais
griauna asmeny intelekt, paveréiajuos moraliniais ligoniais. Tokie ligoniai,
artédami prie dvasinés mirties, pamazu jtraukiami j lengvesnius ar sunkes-
nius nusikaltimus ar savizudybe.

Visus moralinius ligonius, atsizvelgiant i ju poveikj kitam asmeniui, ga-
lima skirti j tris grupes (pateikiami statistiniai duomenys yra 2003 mety)®.

1. Asmuo veikia prie$ save, pavyzdziui: buvo 63 489 alkoholikai, 4405
narkomanai, 1581 savizudis ir t.t.

2. Asmuo veikia kitg asmenj (ar asmenis), pavyzdziui: konstatuotos
48 899 vagystes, 79 205 smurto atvejai, Seimy iSirimas - 65,5% (1959m. -
2,7%), abortai - 18 907, seksualinis palaidumas-iSprievartavimai - 176, sifi-
lis - 539, gonoréja - 604, ZIV/ AIDS - 876 ir t.t.

3. Zmonés veikia pries kita asmenj (ar asmenis), pavyzdziui:

a) steigiamos jstaigos, luosinancios Zmoniy morale -losimo namai, nak-
tiniai klubai su amoraliomis programomis ir t.t.;

b) parduodamos zalingos zmogaus sveikatai medziagos: degtiné - 2568
dekalitrai (vienam gyventojui 10 litry spirito), alus - 2247 dekalitrai, rika-
lai - uz viena milijong eury;

¢) priimami blogi, amoralis jstatymai: partnerystes , santuokos”, propa-
guojamas dirbtinis apvaisinimas meégintuvélyje, diegiama lytinio Svietimo
programa mokyklai ir t.t.;

d) platinama amorali informacija laikrasc¢iuose, Zurnaluose, knygose, ra-
dijo ar televizijos laidose ir t.t.

1 Statistikos departamentas, Lietuvos statistikos metrastis, Vilnius, 2003.
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Moralinés ligos gali buiti gydomos:

1. Paties ligonio noru. Ligoniui apsispresti padeda ne tik jo paties nusista-
tymas ir apsisprendimas, bet ir patirti iSgyvenimai, iSkentétas skausmas ir kt.

2. Visuomenés. Svarbus yra jos nusiteikimas, pozitris j viena ar kita
moraling liga. Cia labai svarby vaidmeni atlieka valdzios jstaigy priimami
istatymai, ju vykdymas.

3. Bazny¢cios. Ji organizuoja dialogus su moraliniu ligoniu. Patarimai ir
instrukcijos gali padeti jam apsispresti atlikti atgailg ir iSpazint;.

4. Gydytojo, gydancio kitas ligas. Jis veda pokalbius moraliniy ligy gy-
dymo klausimais. Gydytojas katalikas turi gy dyti ne tik ligonio kiing, bet ir
jo dvasia. Pasauliné sveikatos organizacija apibudina sveikatq kaip visuma
fizinés, psichinés ir socialinés gerovés, neturint ligos ar nejgalumo. Sventa-
sis Tévas savo laiske 8-osios pasaulinés ligonio dienos proga dar pridareé ir
dvasingumo svarba: stengiamasi pasiekti visiska harmonija ir sveikatos pu-
siausvyra tarp fizinio, psichologinio, dvasinio ir socialinio lygmens. Siuo
pozitiriu pats asmuo raginamas mobilizuoti visg savo turima sveikata jgy-
vendinti savo pasaukimui siekti kity geroves.

Gydytojas katalikas gali sekmingai igyvendinti savo tikslus, jei jis:

1. Laikosi atnaujintos kriks¢ioniskos Hipokrato priesaikos: gerbti ir sau-
goti Zmogaus gyvybe ir oruma nuo jos pradzios iki nattralios mirties.

2. Savo dvasinémis vertybémis yra pavyzdys kolegoms, ligoniui, jo gi-
minéms ir t.t. Tai yra nelengva uzduotis, bet tikéjimas ir nuolatinis rysys su
Dievu jgalina gydytoja katalika siekti savo tikslo.

3. Yra atsparus amoralioms jo aplinkos paZitiroms.

4. Yra geras specialistas, turintis autoritetg tarp ligoniy ir koleguy.

5. Moka paaiskinti moralius dalykus ligoniui, jo giminéms, savo kolego-
ms, savo bendruomenei ir veiktijuos savo kriks¢ioniskomis dvasinémis ver-
tybémis.

6. Geba gauti reikiama pagalba i$ Dievo, Bazny¢ios, kolegy, draugy, ar-
timyjy, kity asmeny.

7. Geba pripazinti savo klaidas.

8. Geba bendradarbiauti su vienmin¢iais, dalyvaudamas kriks¢ionisko-
se gydytoju organizacijose.

9. Geba daryti jtaka valdzios jstaigoms, kad jos leisty jstatymus, ger-
biancius Zzmogaus gyvybe ir oruma.

10. Tvirtai ir kantriai siekia savo pasaukimo tiksly.

Sakoma, kad buti gydytoju kataliku tai nereiskia bati gydytoju, skirtin-
gunuo kity. Jis skiriasi tik savo religiniais jsitikinimais. Gydytojas katalikas
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turi bati moralinis pavyzdys, tvirtesnis gydytojas, palyginti su kitais. Kriks-
¢ioniskasis tikéjimas ir Bazny¢ios autoriteto nuorodos turi vienintelj tiksla -
padéti mums bati iStikimiems jgyvendinant tiesg, tarnauti gyvybei, kuri
Evangelijos yra pasventinta ir praturtinta tuo, kad gyvenimas suprantamas
ne tik Zemiskoje, bet ir transcendentinéje amzinojoje perspektyvoje. Visa tai
gydytojas katalikas privalo turéti galvoje gydydamas ligonj ir jo dvasia.

Gydytojas katalikas, dirbdamas ligoninéje, turi galimybe bendrauti su
savo ligoniu ilgiau, todél gali geriau pazintijo dvasig, diagnozuotiir gydyti
jo moralines ligas, negu dirbdamas poliklinikoje, kur jo bendravimas su li-
goniu del laiko stokos yra ribotas. Taciau ir §iuo atveju gydytojas gali suzi-
noti apie ligonj daugiau, nes pasjiligonis per metus apsilanko vidutiniskai
6,3 karto. Abiem atvejais gydytojas katalikas gali paaiskinti ligoniuijo dva-
sinés biisenos svarba ji gydant ar saugantis susirgti. Taciau iki Siol nezino-
ma, kiek Lietuvoje yra gydytojy, kurie tuo uzsiimty. Zinoma tik tiek, kad to-
kiy salygy poliklinikoje dirbantiems gydytojams néra.

Siuo metu Lietuvoje dirba 13 858 gydytojai, jie aptarnauja per 3 min.
zmoniy. Sovietiniy gydytojy, kaip ir visy kity zmoniy, jsitikinimai buvo for-
muojami antikriksé¢ioniskaja kryptimi. Ir Siuo metu yra daug gydytojy, ku-
rie nekreipia jokio démesio j savo ligoniy dvasine biseng. Taciau apie 2000
gydytojuy, kurie dar buvo neprarade savo kriksé¢ioniskyjy vertybiy, priémé
atnaujintg kriks¢ioniskaja Hipokrato priesaika ir apie 400 gydytoju dalyvau-
ja kriks¢ioniskosiose gydytojuy organizacijose:

1) Lietuviy kataliky mokslo akademijoje;

2) Pasaulinés gydytojy kataliky federacijos , UZ Zmogaus gyvybe” Lie-
tuvos asociacijoje.

Lietuviy kataliky mokslo akademija (LKMA) buvo jkurta 1922 m. Kaune.
Si organizacija, kaip ir kitos katalikiskos organizacijos, sovietinés okupacijos
metu buvo uzdaryta. LKMA buvo perkelta 1951 m.  Roma. Po Lietuvos ne-
priklausomybes atkiirimo 1991 m. LKM akademija vél grjzo i Lietuva - Vil-
niy. Siuo metu joje yra apie 300 nariy, o Medicinos skyriuje - 54 tikrieji nariai
(habilituoti daktarai - profesoriai, docentai) ir 53 nariai rémeéjai (gydytojai).
Kas treji metai vyksta LKMA suvaziavimai, kas meénesj vyksta seminarai,
paskaitos. Skelbiami ,Suvaziavimo darbai”, ,Metrastis” ir kitos publikacijos.

,UZ zmogaus gyvybe” Lietuvos asociacija buvo jkurta 1996 m. Jos va-
dovaujami gydytojai katalikai 1997 m. atnaujino Hipokrato priesaikg, ja pa-
sira$é 42 habilituoti medicinos daktarai profesoriai. Yra sukurtos programos
jaunimui -, Gyvenimo kryzkeléje”, ,Paaugliy Zvaigzdé”, probleminiy Sei-
my vaikams - , Vilties angelas”. Sios programos jgyvendinamos Lietuvos
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Kataliky BaZny¢ios Seimos centruose, juose vykdoma konflikty ir kriziy pre-
vencijos programa. Sie Seimos centrai glaudZiai bendradarbiauja su , Uz zmo-
gaus gyvybe” Lietuvos asociacija. Veikia Rachelés klubai, steigiami Seimos
vaisingumo diagnostikos kabinetai. Skelbiamos jvairios publikacijos apie gy-
vybe ir Seimos institucijg. Buvo leidziamas zurnalas ,Uz gyvybe” (keturis
kartus per metus), taciau dél 1ésy stokos jo veikla nutriko. 1997 m. buvo is-
versta j lietuviy kalba ir iSleista , Sveikatos apsaugos darbuotojy chartija”.

Abi §ios minétos organizacijos glaudziai bendradarbiauja ir neretai dirba
kartu - organizuoja konferencijas ar seminarus, kasmet paZzymi Ligoniy ir
Gyvybes pasaulines dienas. Rapinasi, kad misy Seimas priimty jstatymus,
gerbiancius Zmogaus gyvybe ir oruma. Yra priimti donory organuy ir audiniy
transplantacijos jstatymai, juos aktyviai remia ir Kataliky BaZzny¢ia, kviesda-
ma zmones bati donorais po jy mirties (pagal iSankstinj pareiskima). Istaty-
my apie Zmogaus gyvybe ir oruma padétis yra blogesné. Dabartiniu metu
Seimas, kuriy dauguma sudaro socialistai ir liberalai, rengiasi priimti repro-
dukcineés sveikatos ir lytinio Svietimo (o ne aukléjimo) jstatymus. Tada jauni
zmoneés lengvai galety gauti , draugiska pagalba” (abortus, piliules, prezerva-
tyvusir t.t.). [statymas legalizuoty apvaisinima megintuveélyje, embriony uz-
galdymus, jy eksporta ir t.t. Siais klausimais esame parase daugelj rasty val-
dZzios atstovams, diskutave laikras¢iuose, Zurnaluose, televizijoje, per radija.
Kyla ir diskusija eutanazijos klausimu. Aborto jstatymas veikia nuo sovieti-
nés okupacijos laiky - 1955 mety. , UZ Zmogaus gyvybe” Lietuvos asociacijos
iniciatyva Rasy kapinése pastatytas paminklas ,, Negimusiems kaidikiams”,
o paminklas ,Motinoms” - prie motery klinikos Antakalnyje, Vilniuje.

Mes, Lietuvos gydytojai katalikai, savo darbais ir toliau sieksime pagar-
bos zmogaus gyvybei ir jos orumui, kovosime su moralinémis ligoniy ligo-
mis. Mes prisimename 21-ojo Tarptautinés gydytojy kataliky federacijos
(FIAMC) kongreso nutarima, kuriame sakoma: ,, Visame pasaulyje gydytojo
kataliko gyvenimo pasaukimas yra tas pats. Jis yra paremtas, padedant Die-
vui, meile ligoniui ir visam Zmogaus gyvenimui: nuo jo prasideéjimo iki mir-
ties. Ligoniai yra nuo$irdziai gydomi tikéjimo ir prisikélimo dvasia, sie-
kiant, kad gyty ne tik jy ktinas, bet ir dvasia”.

Isvados. Gydytojas katalikas, privalo:

1) gydyti ne tik ligonio kang, bet ir dvasig;

2) ligoniui paaiskinti apie jo dvasine biiseng ir diagnozuoti jo moralines ligas;

3) ligoniui paaiskinti jo moraliniy ligy jtaka kiaino ligos eigai;

4) bendradarbiauti su vienminciais ir dalyvauti kriks¢ioniskose gydyto-
ju kataliky organizacijose;
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5) daryti jtaka valdZios institucijoms priimant jstatymus, gerbiancius
Zmogaus gyvybe ir oruma;

6) dalyvauti visose diskusijose apie moralines Zmogaus ligas;

7) savo tikslus gali realizuoti sékmingai, jei savo moralinémis savybe-
mis yra pavyzdys kolegoms, ligoniams, jy giminéms ir kitiems.
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MORAL DISEASES AND THE CATHOLIC PHYSICIAN IN
CONTEMPORARY LITHUANIA

Leonas Laimutis Macitnas, Ilona Aleksitnieng¢, Jurgita Macitnaite, Irena
Macdianiené, Violeta Simelioniené

Summary

As they accumulate and advance moral defects become moral diseases. The
consolidation of egoism and the absence of tolerance and self-control raise many
moral diseases, such as: anger, envy, hatred, sensuality, vengeance, etc. By tolera-
ting all of them, a person becomes a moral patient. In Lithuanian society there are
three groups of moral patients: 1. a person rebelling against himself, 2. a person
fighting against other person(s), 3. people fighting against person(s). Factors encou-
raging the development of moral diseases were: 1. during the occupation by Soviet
Russia the atheistic-Marxist ideology of socialism was nurtured with inhuman
laws, the persecution of innocent persons and the Catholic Church, the confiscation
of property, the murder of people, deportations, false information, etc.; 2. during
the 14 years after the restoration of independence the flourishing of the spiritual va-
lues lost during the Soviet era, the spread of the process of globalization - the desire
to become rich quickly, the spread of various experiments with human life, the
growth of narcotic abuse, the establishment of gambling casinos, spread of amoral
information, the passage of liberal laws, etc. Moral diseases can be treated by the
person himself as well by society with the assistance of the Church and physicians.
The Catholic physician should treat not only the body of the patient, but also his
spirit. A Catholic physician working in hospital or clinic can explain the influence
of his spiritual state on the healing of the disease in the body.

There are now 13,856 physicians working in Lithuania who are providing care
to more than 3 million people, each one of whom visits a physician on the average
6.3 times each year. Since the beliefs of Soviet physicians as well as other people
were directed in an anti-Christian direction, some physicians do not pay attention
to the spiritual values of their patients. However, some of the physicians who had
not lost their spiritual values encouraged their spread among their patients. Two
thousand physicians swore to the renewed Christian Hippocratic Oath and about
400 are taking part in two Christian physician organizations: the medicine section
of the Lithuanian Catholic Academy of Science, and the Lithuanian Association of
the World Catholic Physician Federation “For Human Life”. The article presents the
work of these organizations.
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EUROPOS GYDYTOJU KATALIKUY ASOCIACIJUU VALDYBOS
POSEDIS BARSELONOJE

2004 m. lapkricio 19-21 dienomis Barselonoje jvyko Europos gydytoju
kataliky asociacijy valdybos posédis, kur susirinko nemazai $io Zemyno val-
stybiy asociacijy valdyby vadovy. Visi buvome apgyvendinti viename vies-
butyje Bertrano gatvéje, sename miesto rajone - Siaurinéje jo dalyje. Barselo-
na - tai senas Ispanijos miestas; jspudinga jo architektiira, daug senoviniy
pastaty, bazny¢iy, garsi, nuo 1884 mety vis dar tebestatoma, Sv.Seimos baz-
ny¢dia, garsus Gaudi parkas, nuostabis ,$okantys” fontanai ir kt.

Poseédzio dalyviai buvome &iltai sutikti Ispanijos gydytoju kataliky aso-
ciacijos pirmininko dr. Simono Castellvio. Su juo nuosirdziai pabendravome
19 diena susipazinimo vakarienéje, kur, be visiems Zinomy ir pazistamy da-
lyviy, matéme ir naujy, pirma karta dalyvaujanciy - Svedijos, Lenkijos, Bar-
selonos miesto ir kt. valdyby nariy.

Kita dieng buvo ekskursija po miestg, tada nuvykome j Barselonos gy-
dytoju namus, ¢ia ir buvo surengtas posedis iStaigingoje bibliotekos saléje.
Kaip jprasta, poseédis prasidéjo dvasios vado valdybos kapeliono V.Pozaiko
parengta malda pranciizigkai. PosédZiui pirmininkavo prof. ].Marekas (Ce-
kija), Europos gydytoju kataliky asociacijy prezidentas, neseniai perrinktas
antrajai kadencijai, mokantis visas pagrindines Europos kalbas. Aptartas jau
kuris laikas nedalyvaujanciy poseédziuose Albanijos, Austrijos, Danijos,
Maltos, Ukrainos atstovavimo klausimas. Nedalyvavimo priezastis nutarta
apzvelgti kitame posédyje. Buvo aptartas 10-asis FEAMC kongresas, jvykes
liepos ménesj Bratislavoje. Konstatuota, kad po kongreso Slovakijos AMC
reikia pagelbeti finansigkai; dalyviai buvo supazindinti su kongrese priimtu
nutarimu. Rengiamasi priimti nauja nare gvedijq. FEAMC atstove dr. Pro-
hunkova (Cekija) i§rinkta Europos bioetikos komiteto nare, o dr. P.Deschep-
peris (Belgija) - atstovu Europos Sgjungoje. Pirmininkaujantis pabréze, kad
Europoje vis labiau jsigali radikalusis sekuliarizmas, apie kurj neseniai kal-
béjo kardinolas Jozefas Ratzingeris. Tai filosofiné pakraipa, kur vieSose dis-
kusijose dazniausiai vyrauja ekonominiai klausimai, prekyba ir rinkos san-
tykiai, o Europos gyvenimas ir istorija vertinama remiantis Svietimo epo-
chos nuostatomis, ignoruojant kriks¢ioniskaji mokyma, paneigiant kultiri-
nius ir religinius Europos civilizacijos pagrindus. Tokios nuostatos jgalina
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priimti visus mokslinius eksperimentus su zmogaus gyvybe be jokiy etikos
apribojimy, bandoma tradicine santuoka prilyginti kitoms bendrysteés for-
moms, neatmetant homoseksualinés , partnerystés”. Teigiama, kad kiekvie-
nas individas gali tvarkyti savo gyvenima kaip nori, bejokiy taisykliy, var-
dan absoliucios laisves. Suprantama, kad tokios agresyvios ideologijos jtaka
kelia grésme ir medicinos darbuotojams, ju veiklos laisvei. Jau dabar kai ku-
riose Europos Salyse nejmanoma gauti ginekologo profesinés kategorijos,
jeigu gydytojas néra atlikes aborty, nors tai priestarauja katalikiskojo tikéji-
mo asmens sgzinei. Buvo net bandoma daryti jtakq katalikiSkoms Olandijos
ir Belgijos ligoninéms, kad ten baty atliekama eutanazija, kuri tose Salyse
jau yralegalizuota. Todél spalio ménesj Jungtinése Valstijose priimta , sgZi-
nés apsaugos” jstatymy pataisa, kuria siekiama apginti medicinos darbuo-
tojus nuo panasios prievartos atlikti abortus ar eutanazija, yra sveikintina.
Tenka apgailestauti, kad Europos salys neseka $iuo pavyzdziu. Vis labiau
isigali klaidingas tolerancijos supratimas, o tai kliudo asmenims viesai
reiksti savo religinius jsitikinimus; to pavyzdys - buvo atleistas i§ Europos
Parlamento j ES Komisija nominuotas italy kataliky visuomenés veikéjas
Rokas Butiljone. Jis vieSai iSsaké savo religines nuostatas, kurios buvo palai-
kytos ,netolerantiskumu”. 1995 m. UNESCO paskelbta , Tolerancijos dekla-
racija” pazymi, jog , tolerancija nereiskia savo tikéjimo principy atsisakymo
ar susilpninimo”, bet laisve ju istikimai laikytis, kartu ,, primenant, kad ir ki-
ti gali daryti ta patj”.

Pratesdamas $ig mintj, FIAMC generalinis sekretorius dr. Fr.Blinas
(Pranctizija) nurodé, kad jo Salyje draudziama gydytoju kataliky asociacijai
skelbti netgi skelbimus, praneSancius apie organizuojamus renginius, nes jie
neva esg provokuojantys. Dr. Simonas Castellvi (Ispanija) teige, kad praeity-
je buvo kalbama apie tokias praziitingas ideologijas Europoje kaip fasizmas
ir marksizmas, o naujuoju sekuliarizmu galima paliudyti, kad ribojamas ti-
kéjimas ir jo praktika. Tokia netolerancijos aplinka gali tikéjima visai i$-
stumti.

FEAMC generalinis sekretorius ir izdininkas padaré savo darbo ataskai-
tas. Dr. P.Deschepperis pristaté eutanazijos komisijos prie ES prane$img,
kur nurodoma, kad komisija nuo 2002 m. rugséjo 22 d. iki 2003 m.gruodzio
31 d. gavo 259 deklaracijas (vidutiniskai po 17 per ménesj). Jose eutanazijos
pageidavo 32% 40-59 mety ir 48% 60-79 mety asmenu. 91,5% ju atlikta ter-
minalinése situacijose, 8,5% - neterminalinése. 82,5% ligoniy kentéjo dél ve-
zio, 0 9,5% sirgo neuromuskuliarinémis ligomis. Skausmas konstatuotas
51% asmeny, 37,5% - kacheksija ir sunykimas, 23% - kvépavimo nepakan-
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kamumas. Daugeliu atvejy apklaustieji skundeési neviltimi, priklausomybe
nuo kity. Visy mirciy atzvilgiu eutanazija sudareé tik 0,25%.

Dr. P.Deschepperis taip pat pateike Belgijos parlamento ataskaitg apie
abortus nuo 2002 m. sausio 1 d. iki 2003 m. gruodzio 31 d. 2002 m. buvo at-
liktas 14 791 abortas, 0 2003 m. - 15 595. Netekéjusiy motery 2002 m. buvo
61,69%,2003 m. - 62,6%. Aborty priezastys: vaiko nepageidavimas - 14,0%,
per jaunas nés¢iosios amzius - 12%, Seimos nebuvimas - 11,2%. Kontracep-
ciniy priemoniy nevartojo 43,5 % motery, vartojo piliules - 26,5%. Parlamen-
to iSvadose nurodoma, kad reikia gerinti informacijg jauniems zmonéms
mokyklose ir uZjy (ypac nekalbantiems nacionaline kalba) apie kontracep-
cines priemones, gydymo jstaigoms geriau padeéti moterims. Tai ir visas ofi-
cialus parlamento pranesimas; apie aukléjima nekalbama!

2004 m. Barselonoje buvo nustatyta, kad daugelj mety kai kuriose klini-
kose buvo atliekami velyvi ir labai vélyvi abortai (vaisius - daugiau kaip 26
savaiciy) i§ uzsienio (daZzniausiai i Anglijos) atvykstanc¢ioms moterims
(abortinis turizmas). FIAMC prezidentas prof. G.L.Gigli padékojo dviemre-
porteriams, nustaciusiems siuos nusikaltimus. Apie tai buvo supazindinti
valdybos nariai.

Dr. Simonas Castellvi pristaté FIAMC 22-ojo pasaulinio kongreso, jvyk-
sianc¢io 2006 m. geguzés 11-14 d. Barselonoje, programos metmenis. Kon-
greso moto yra Skurdo issikis globalizacijos eroje. Kongreso démesys bus nu-
kreiptas j tai, kokj vaidmenj atliks skurdo naikinimo i$stkis globalizuoja-
mai visuomenei. Vyks mokslinés sesijos, paralelineés sesijos, paskaitos, pra-
nes$imy simpoziumai, bus kalbama apie neturtingyjy medicinag jvairiuose
pasaulio regionuose. Pagrindinése kongreso sesijose bus nagrinéjamos $ios
temos:

1. Poziaris i sveikata: varginguju teisés, teisiniai klausimai.

2. Distancinis medicinos mokymas: palankumas ir rizika.

3. Tarptautinés sveikatos organizacijos ir jy pozitris j vargingasias Salis.

4. Gydytoju kataliky ir kity religiniy tradiciju profesionaly pozitris
i Zmogaus gyvenima ir jo oruma.

5. Gydytojas ir jo tarnavimas taikai.

Kongreso metu vyks sie renginiai:

1. Nevyriausybiniy organizacijy ir kity institucijy, kurios kovoja su
skurdu, parodos.

2. FIAMC generalinés asambléjos metu vyks rinkimai i postus, bus skai-
tomas prane$imas apie veikla.

3. Kultiiros renginiai dalyviams.
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4. Vizitai j pasaulines sveikatos institucijas.

5. Oficialtis piettis uzdarant kongresa.

6. Jvairios paskirties simpoziumai.

Registracijos mokestis - 300 eury.

Buvo pranesta, kad jaunieji Kroatijos gydytojai katalikai ir medicinos
studentai 2005 m. birzelio mén. rengia trijy dieny susitikima prie ezero Kas-
tel Novi, netoli Splito miesto (Dalmatijos regione). Bus kalbama apie medi-
cinine etika, medicinos mokyma, apie reprodukcinj klonavima ir manipulia-
cijas su kamieninémis lastelémis. Paskutine susitikimo dieng vyks ekskursi-
ja inacionalinj parka Krka, esantj netoli seno miesto Sibeniko. FEAMC XI
kongresa numatoma organizuoti Lenkijoje - Greziake. Kitas FEAMC valdy-
bos posédis jvyks Bukareste (Rumunija) 2005 m. balandZzio 29-30 d. Posedis
buvo baigtas kapeliono V.Pozaiko malda angly k.

Po trumpos pertraukos bibliotekos patalpose jvyko §v.Misios. Po jy po-
sedzio dalyviai buvo nuvezti vakarienei j senoviniuose rimuose jsikirusia
valgykla. Rytojaus diena visi skirstémeés, palikdami puikyji Barselonos
miestg ir apmastydami, kokia veiklg kiekvienas gydytojas katalikas turi ple-
toti savo Salyje, kaip ugdyti Zmoniy supratima apie dvasiniy vertybiy reiks-
me jy sveikatai.

Habil. dr. Leonas Laimutis Maciunas,

Lietuviy kataliky mokslo akademijos Medicinos
skyriaus pirmininkas,

Europos gydytojy kataliky asociacijy valdybos narys



