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Sventosios Seimos sesery kongregacija

KRIKSCIONISKOJO VIENUOLINIO GYVENIMO IR JO
TEISINIO REGLAMENTAVIMO PRADZIA (I-VI a.)

Straipsnyje apZvelgiamos kriks¢ionigkojo vienuolinio gyvenimo istakos. Anali-
zuojamos jo atsiradimo prieZastys, iSkeliamas intriguojantis klausimas, ar galima
Jezy Kristy laikyti $io gyvenimo buado steigéju. Remiantis III a. pabaigos ir IV a.
pradzios istoriniais $altiniais, aptariama, kaip $is fenomenas vienu metu pasirodé
daugelyje rytinés Romos imperijos dalies viety, ypac Egipte, Palestinoje, Sirijoje,
Mazojoje Azijoje, ivairiose Siaurés Afrikos provincijose. Vienuolinio gyvenimo for-
my jvairoveé sutelkia miisy démesj j Zzmogaus vaizduotés galimybes ir dvasinio gy-
venimo turininguma. Pagal raSytinius saltinius galima nustatyti, kada ir kokiu ba-
du vienuolinis gyvenimas buvo pradétas reglamentuoti teisiskai, batent -vienuo-
lyny steigéjams pradéjus rasyti regulas. Jos tapo ne tik normatyviniais tekstais, bet
ir dvasingumo vadoveéliais.

Jzanga. Norint pazinti kurj nors fenomeng, reikia zvelgti j jo pradzia.
Taigi svarbu zinoti, kada ir kodél atsirado kriks¢ioniskojo vienuolinio gyve-
nimo btuidas? Kur ir kaip gyveno pirmieji vienuoliai? Skiriasi nuomonés ir
dél tvirtinimo, jog vienuoliy luomo steigéjas yra pats Jézus Kristus. Si versi-
ja i8 pirmo zvilgsnio, atsizvelgiant i raytinius istorinius dokumentus, atro-
dyty atmestina. Taciau ar tikrai?

Tiriant istorinius Saltinius nustatyta, jog kriks¢ioniskojo vienuolinio gy-
venimo uzuomazgos III a. pabaigoje ir IV a. pradzioje pasirodé vienu metu
daugelyje rytinés Romos imperijos dalies viety, ypa¢ Egipte, Palestinoje, Si-
rijoje, MaZojoje Azijoje, jvairiose Siaurés Afrikos provincijose. Ne visose sri-
tysejo plétra buvo vienodai intensyvi; daugiausia yra zinoma apie vienuo-
lystés formavimasi Egipte ir Sirijoje. Reikia manyti, jog Siam fenomenui atsi-
rasti dareé jtakq ne vienas veiksnys, ju galima i$skirti bent keturis: 1) nekriks-
¢ioniskas asketinio gyvenimo buidas, praktikuotas Rytuose ir plites i Vaka-
rus; 2) Vakary kulttiros nuosmubkis; 3) institucinés Bazny¢ios krizé, ypac su-
stipréjusi kriksc¢ioniskajai religijai igijus valstybinj pripazinima bei laisve;
4) asmeninis zmogaus kriks¢ioniskojo radikalumo siekimas bei atsiliepimas
i dieviskaji jkvépima.
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Be abejo, sie keturi veiksniai tikrai turéjo nevienoda jtaka. Kai kurie gal-
bt veike netiesiogiai, bet manoma, jog visi jie prisidéjo savaip. leSkodami
istaky, kiekviena ty veiksniy glaustai aptarsime.

Visiems naujiems radikalaus kriks¢ioniskojo gyvenimo budo ieskoji-
mams, atsiradusiems III a. pabaigoje ir trukusiems iki V a. pabaigos, buvo
btudingas tobulesnio gyvenimo siekimas. Visiems, pasirinkusiems vienuo-
lyste, bendra buvo tai, kad jie trosko gyventi toli nuo ,, pasaulio” rapesciy
bei pavojy. Vieniems toks gyvenimas atrodé jmanomas labiau atsiribojant
nuo kity Zmoniy ir pasitraukiant j nuosalia vieta, kiti, atvirks¢iai, baresi
i bendraminciy grupes, kad visi kartu galéty istikimiau laikytis Evangelijos
mokymo. Tad nuo pat pradziy tobulo gyvenimo siekimui buvo pasirinkti
du pagrindiniai keliai - eremitizmo ir bendruomenés!. Ta¢iau ir pasirinku-
siyjy vieng i$ 8iy keliy konkretts gyvenimai bei idealo siekimas reiskesi
jvairiais budais.

Straipsnyje aptariama, kaip buvo sureguliuotas sis labai didelio Zmoniy
srauto judéjimas, kokioms taisykléms jie pakluso, kas tas taisykles sukare.
Zodis ,taisyklé” lotynigkai yra ,regula”, tad abu $ie terminai ¢ia vartojami
kaip sinonimai. Nustatyta, jog nuoseklios kriksc¢ioniskojo vienuolinio gyve-
nimo taisykles - regulos - IV a. pradzioje buvo parasytos ten, kur vienuoliai
gyveno bendruomeneése, tac¢iau jau nuo pat $io gyvenimo atsiradimo pra-
dZios buvo vadovaujamasi ne vien tik savo iSmanymu, bet ir kity patari-
mais, pamokymais, posakiais ar pavyzdziais, kuriy vienuoliai rado Biblijoje.
Pradzioje Evangelija buvo jy vienintelé regula. Todél ir dabar, siekiant at-
naujinti vienuolinj gyvenimg, Baznyc¢ia primena: , Kadangi galutine vienuo-
liskojo gyvenimo nuostata yra Evangelijos pasitlytas Kristaus sekimas, vi-
suose institutuose jis turi bati laikomas auksciausia taisykle” (PC 2).

1. Atsiradimo salygos

1. NekrikscioniSko vienuolinio gyvenimo egzistavimas. Iki krikscio-
niskojo vienuolinio gyvenimo atsiradimo tuometiniame pasaulyje egzistavo
nekriksc¢ioniskos vienuolinio gyvenimo formos, jvairiy tipy nekriks¢ionis-
kas asketinis gyvenimas. Vienas i$ jy - induisty vienuolinis gyvenimas, kurj
neblogai pazino zydai, egiptieciai ir net graikai, ypa¢ po Aleksandro Di-
dziojo zygio j Indija. Taciau analizuojant Saltinius nejmanoma jrodyti, jog
Indijos vienuolinis gyvenimas btity dares jtakq pirmajai kriks¢ioniskojo vie-

1].Gaudemet, Storia del diritto canonico (Ecclesia et Civitas), Torino, 1998, p. 108.
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nuolinio gyvenimo raiskai. Remiantis didZiaisiais II-IIT a. kriks¢ionybés
mastytojais, nustatyta, kad krikscioniskajam vienuoliniam idealui gana di-
dele jtaka daré graiky helenistinis asketizmas. Ryskiausi prototipai randami
Senajame Testamente (Ozéjo, Amoso, Jeremijo knygose), taip pat judéjuy
dvasingumo istorijoje, ypac eseny judéjime, kuris plétojosi toje pacioje geo-
grafingje srityje, kur veliau atsirado krikS¢ioniskasis vienuolinis gyvenimas.
Nors ankstesnis vienuolinis gyvenimas buvo gana skirtingas, taip pat sky-
rési ir nuo veliau atsiradusio kriks¢ioniskojo vienuolinio gyvenimo bido, ta-
¢iau tarp jy yra ir bendry bruozy: saves aukojimas vien tik Dievui ar dievybei;
atsiribojimas nuo zemisky riipesciy; gy venimas eremuose arba uzdarose ben-
druomenése; askezé. Labiau iSplétotose religijose egzistavo taip pat ir celibatas,
turty atsisakymas bei paklusnumas dvasios vadovui. Praktikuojama malda ir
dieviskyjuy dalyky meditacija. Pavieniai vienuoliai prisiima jvairias tarnystés
kitiems uzduotis. Beveik visose strukttrose yra iSbandymo laikotarpis, kurio
pabaigoje kandidatas Sventais rysiais pasiaukoja naujam gyvenimo badui?.

2. Visuomeniné kultiiriné padétis. Kriksc¢ioniskasis vienuolinis gyveni-
mas pasirodé tuometinés kultiiros nuosmukio metu: Il a. helenistinis huma-
nizmo idealas Zavéjo tik nedaugelj. Senoji Egipto ir Sirijos kultara jau buvo
issikvépusi, moksliniai bei filosofiniai ieSkojimai tarytum uzbaigti. Smun-
kant tiek vakarinei, tiek rytinei imperijos daliai, antikos visuomenéje émé
reikstis apokaliptinés nuotaikos. Tokia visuomenineé kulttriné padetis iskéle
opozicija, kuri skatino ieskoti naujy - tiek kultaros, tiek religijos - idealy.

Sparciai telkesi gnostiky grupés, skelbiancios ir praktikuojancios griezta
asketizma?. Asketizma taip pat skleidé ir montanistai, aukstinantys prana-
Systes ir mergyste, kas veliau atvedeé net iki santuokos pasmerkimo. Mani-
cheizmas, pasiskyres sau dvasingumo aristokraty - ,iSrinktyju” - titula,
platino savo dualistines pazitiras batent tuose regionuose, kur pirmiausia
pasirode krikscioniskasis vienuolinis gyvenimas. Net ir filosofai, ypa¢ neo-
platonikai, rodeé didelj susidoméjima religine egzistencijos dimensija, tad
gyveno asketiskai, sieké kontempliacijos bei mistiniy patirciy*.

Be abejones, visi Sie faktoriai turéjo Siek tiek jtakos krikscioniskojo vie-
nuolinio gyvenimo fenomeno pasirodymui, nes istorija néra vien tik papras-

2Plg. M.Auge', ES.Santos, L.Borrielo, Storia della vita religiosa, Brescia Queriniana,
1988, p. 16-20.

3Plg. M.Simonetti, Cristianesimo antico e cultura greca, Roma: Borla, 1990, p. 27-36.

4Plg. R.Cantalamessa, L'ideale della separazione dal mondo nella vita religiosa di og-
gi, Informationes SCRIS, p. 113.
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tas jvykiy ir tarpusavyje nesusijusiy reiskiniy sarasas; atvirksciai, yra sude-
tinga, nuosekli ir dinamiska tikrové, turinti testinuma. Tac¢iau vienuolinio
fenomeno sudétingumas ir intelektiniy motyvacijy tvirtumas, kiek jmano-
ma suvokti i§ dokumentiniy Saltiniy, rodo, jog tai buvo ne tiek socialine,
kiek dvasineé revoliucijas.

3. Bazny¢ios bukleé. Kai kurie tyrinétojai pabrezia, jog kriksc¢ioniskojo
vienuolinio fenomeno pasirodymas sutampa su baisiuoju Decijaus (249-
251) persekiojimu. Tai buvo pirmas didysis persekiojimas, siekes sunaikinti
kriks¢ionybe, vyko sistemingai ir apémeé visg imperijos teritorijg®. Dauguma
kriks¢ioniy turéjo palikti savo namus ir bégti j negyvenamas teritorijas -
kalnus, miskus ar dykuma. Pavyzdziui, knygoje Pauliaus gyvenimas, kuria
paraseé Jeronimas (IV a.), pasakojama, jog Paulius Tébietis dar budamas jau-
nuolis pabégo j dykuma nuo Decijaus Zmoniy ir visg gyvenima praleido
vienatvéje, gyvendamas prie Saltinio, melsdamasis ir atgailaudamas?.

Taigi persekiojimai neabejotinai ruosé dirva vienuoliniam gyvenimui at-
sirasti, taciau tuo laikotarpiu vis délto radosi maziau atsiskyreéliy, nei véles-
niais Bazny¢ios triumfo bei taikos laikais. Dar prie$ Decijaus persekiojimg,
kai Bazny¢ia klestéjo ir sparciai augo, Eusebijas Cezarietis konstatavo: ,mes
émeéme pavydeti vieni kitiems ir keikti vieni kitus, pjaustydami savo paciy
gerkles progai pasitaikius astriabriauniais ZodZiais, vyresnieji puole vyres-
niuosius, o pasaulieciai bariais kovojo tarpusavyje, ir neapsakomas veidmai-
niavimas ir apsimetinéjimas tapo jprasti“s. Pasibaigus persekiojimams, Kon-
stantino taika vel iSprovokavo kriksc¢ioniskojo gyvenimo silpnéjima. Bazny-
¢ia, ypacjos vadovai, gavo daug privilegiju ir tituly, tad juos paveike pasau-
lietine dvasia, jie leidosi jtraukiami j daugeli pasaulietiniy strukttry ir politi-
niy intrigy. Be to, kai kriks¢ionybeé tapo nedraudziama, o véliau ir valstybine
religija, Bazny¢ia gan sparciai prisipilde visokiy lengvabadziy ir peréjuny.
Drauge silpnéjo krikscioniskojo gyvenimo paprociai, i dalies - ir morale.

Tokiag Baznycios btikle neabejotinai galima laikyti viena i$ pagrindiniy
vienuolinio gyvenimo atsiradimo ir spartaus plitimo priezas¢iy. Jau III a.
pabaigoje daugelis pajuto poreikj gyventi radikaliai krikscioniskai ir, to
siekdami, atsiskirdavo nuo visuomenés, i kurig Bazny¢ia vis labiau integra-

5Plg. Storia della vita religiosa, p. 14-15.

6Plg. Eusebijas Cezarietis, BaZnycios istorija, Vilnius, 1993, p. 260 ir t.

7Plg. Vita Pauli, PL 23, p.17-30.

8Eusebijas Cezarietis, min. veik., p. 261; ir toliau apie Bazny¢ios vadovus: , Tie, kurie
vadino save ganytojais, uzmir$o santaruma ir Dievo baime ir kivir¢ijosi tarpusavyje, nieko
kitanedarydami, tik skleisdami vis toliau gin¢us, grasinimus, pavyda, abipusj priesiskuma ir
neapykantg, beatodairiskai reikalaudami taip trokstamos despotinés valdzios”.
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vosi, drauge ir labiau supasaulédama®. Galima teigti, jog vienuolinis judéji-

mas kilo kaip herojiskas ir tylus protestas pries krikscioniskojo gyvenimo

iSglebimg, pakrikima bei supasauléjima.

Dauguma to meto vienuoliy save suvoke kaip nepalauZiamuy, tvirty
kriks¢ioniy - kankiniy jpédinius: vienuolis dykumoje, taip kaip kankinys
kaléjime ar amfiteatre, liudija savo priklausomuma kitam pasauliui, o jo
kankinysteé - tai taurus kasdienis kriks¢ioniskas gyvenimas. Origenas, o dar

véliau Atanazas labiau iSplétojo $ios sampratos teologine motyvacijg'.

4. Evangelinis jkvépimas. Neatmetant tuometinés kultarinés visuome-
ninés bei Bazny¢ios krizinés padéties jtakos, reikia pasakyti, kad tikrasis
kriksc¢ioniskojo vienuolinio gyvenimo pamatas vis délto slypi Evangelijoje.
Pirmieji vienuoliai liudija, jog pagrindines motyvacijas ir savo asketinio gy-
venimo taisykles jie tiesiogiai éme i§ Evangelijos!! ir konkre¢iai i$ juos stip-
riai paveikusiy bibliniy temy, tokiy kaip Dievo meilés ieskojimas, Jézaus se-
kimas, apastaly gyvenimo imitavimas!2, pirmosios kriks¢ioniy bendruome-
nés Jeruzaléje pavyzdys, tobulas jsakymy laikymasis, nuolatinés maldos
praktikavimas, gyvenimas , pagal Dvasia”, budrus laukimas ateisiancio gy-
venimo, dvasiné kova, angely gyvenimo imitavimas ir pan.

Pavyzdziui, knygoje Vita Antonii vyskupas Atanazas (VI a.) tvirtina, jog
jaunas Antanas pajuto Evangelijos bei Apastaly darby teksty raginima. Ypac
aiskiai jis pajuto Jézaus zZodzius: ,Jei nori buti tobulas, eik parduok, ka turi,
iSdalyk vargsams, tai turési lobj danguje. Tuomet ateik ir sek paskui mane”
(Mt 19,21)3. Tad vadinamojo vienuoliy Tévo Sv. Antano pasaukimas aigkiai
pagristas Jézaus patarimais ir pirmuyjy krikscioniy gyvenimo pavyzdziu. Dau-
gybé Egipto dykumy Tévy sentencijy, pasiekusiy mus, rodo, jog ju dvasingu-
mas, kaip ir Sv. Antano, paimtas i$ bibliniy temy, ypac i§ Naujojo Testamento,
kurij jie gausiai cituoja ir iliustruoja, kaip tie dalykai issipildé ju gyvenime4.

Cenobity tévas Pachomijas savo penktame laiske tvirtina: , dirbame, ne-
Siodami vieni kity nastas (plg. Gal 6,1), kaip Kristus, kuris prisiemeé masy
negales (plg. Mt 8,17) savo kune. Jei Kristus yra miisy mokytojas, tai mes
esame jo sekéjai”?5. Tapti vienuoliu Pachomijui reiskeé ne ka kita, kaip tapti

9 Plg. Cristianesimo antico.., p. 78.

10 Plg. Storia della vita religiosa, p.16.

1 Plg. L'ideale della separazione..., p.113.

12Plg. JM.Guerrero, Religiosi testimoni di un avvenire di speranza, VC 8-9/75, p. 422.

18 Vita Antonii2,3: ed. G.J M.Bartelink, Vita dei Santi1, Arnoldo Mondadori Editore 1974, p. 10-11.

14 Storia della vita religiosa, p. 21.

15 A.Boon, Pachomiana latina, Bibliotheque de la Revue d"Histoire Ecclesiastique 7, Lou-
vain, 1932, p. 92.
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tobulu Kristaus mokiniu: visur kur sekti paliktu Kristaus pavyzdziu bei
remtis Jo mokslu.

Islike senovés dykumy Tévy rastai ir jy gyvenimy aprasymairodo, kad
ne tiek socialiniai motyvai paskatino pirmuosius vienuolius pasirinkti radi-
kaliai kriksc¢ioniskajj gyvenimo btidg, kiek asmeninis dieviskasis jkvépimas
ir dieviskoji trauka. Tuo isitikinusi ir §iandienos Bazny¢ia: viename is pas-
kutiniyjy jos dokumenty apie Dievui pasvesta gyvenima sakoma: , Kristaus
meilé subture didelj skai¢iy mokiniy, kad tapty viena, kad galety kaip Jis ir
Jo déka Sventojoje Dvasioje, bégant $imtmeciams, atsiliepti j Tévo meile”1s,
Tad kas galety neigti Jézy Kristy esant vienuoliy luomo dvasiniu jkvépéju ir
jkaréju, davusiu pirmuosius bei esminius pamokymus, kaip reikia gyventi.

2. Vienuolinio gyvenimo israiskos

1. Celibatinis gyvenimas pirmaisiais trimis amziais. Kriks¢ioniskojo
vienuolinio gyvenimo pradzioje galima isskirti pirmajj laikotarpj, apimantj
Il ir IIT amzius. Tada spontaniskai susikloste celibatinis gyvenimo budas,
kuris neformaliai gyvavo iki Il a. pabaigos, kai buvo pradéta labiau organi-
zuotis.

Jau Evangelijose randame liudijimy apie Zmones, kurie laikeési celibato.
Apastalas Paulius raso apie nemaza skaiciy krik$cioniy, pasirinkusiy mergys-
te (plg. 1 Kor 7, 25-34). Pirmajame laiske Timotiejui jis kalba apie nasles, ku-
rios gyvena susilaikydamos ir atsideda geriems darbams. Jos oficialiai jtrau-
kiamos j sarasus, duoda pazadus, taigi priklauso tam tikrai kongregacijai
(plg. 1 Tim 5, 9-16) ir nepainiojamos su kitomis, kurios ruosiasi istekeéti antra
karta. Apastaly darbuose minima, jog diakonas Pilypas, gyvenantis Cezaréjo-
je, ,turéjo keturias netekéjusias dukteris, kurios buvo pranases” (Apd 21, 9).

Be Naujojo Testamento, pirmasis tekstas, kuriame kalbama apie celiba-
ta pasirinkusius kriksc¢ionis, yra Didaché, parasytas apie 50-70 metus po
Kristaus'.

I a. pabaigos kriksc¢ioniy bendruomeniy vadovai Klemensas Aleksan-
drietis ir Ignotas Antiochietis, gyvene skirtingose vietovese, rase skirtin-
giems adresatams, abu savo laiskuose labai panasiai moko, esa krikscionys,
pasirinke skaistybés gyvenima, neturi tuo didziuotis pries$ kitus, bet turi
puoseléti tikéjima bei nuolankuma?s.

16 Broliskas gyvenimas bendruomenéje, Marijampole, 1998, p. 5.
17 Didaché, 11-3, ed. U.Mattioli, Paoline: Alba, 1965.
18 Plg. Storia della vita religiosa, p. 23.
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Origenas (185-253), genialusis Aleksandrijos teologas, yra laikomas vie-
nuolinio gyvenimo pirmtaku. Jis gyveno bendruomenéje su keletu mokiniy
ir buvo jy dvasios vadovas. Pirmuma teiké Dievo ZodZiui, Biblijos studi-
joms ir maldai. Tai veliau matyti Egipto askety gyvenime. Dvasinés kovos
tema, kurig Origenas laiké askezés esme, dominuoja ir dykumos Téevy lite-
rattroje. Celibatas Origenui reiskeé sugrjzima j rojaus bavj, i Adomo ir Ievos
tyrumo buisena pries nusidedant, taip pat ir pranasiska zenkla, skelbiantj
Karalyste, kurioje Bazny¢ia susitiks Kristy Suzadétinj. Issilavine krikscio-
nys, kurie véliau pasirinko vienuolinj gyvenimg, dazniausiai praktikavo
Origeno palikta gyvenimo btada ir sémesi jkvépimo is jo doktrinos, nors dél
kai kuriy jo teiginiy paskui kilo problemy?®.

2. Eremitizmas. III a. pabaigoje ir IV a. prasidéjo spartus eremitinio gy-
venimo pasirinkimo laikotarpis. Daug vyry ir motery pasitraukdavo j mies-
ty ar kaimy pakrascius ar net toli j Egipto dykumas ir ten gyvendavo viena-
tvéje, melsdamiesi, atgailaudami, versdamiesi ranky darbu. Jie buvo vadi-
nami anachoretais (pasitraukusiais i dykuma, i$éjusiais alin). Be abejo, bu-
vo jvairiy priezasciy, dél kuriy zmonés atsiskirdavo nuo savo artimuyjy, kai
kurie gal net bégdavo nuo teisingumo, taciau vienuoliais galima vadinti tik
tuos, kurie pasirinko tokj gyvenimo bada jkvépti Dievo Zodzo. Kartais
anachoretai trumpam sugrjzdavo j bendruomeng, pavyzdziui, sekmadienj
svesti Eucharistijos arba Baznyc¢ios ganytojy kvietimu.

Vienuoliy tévuy, vienuolinio idealo jsik@inijimu ir jkvépimo $altiniu dau-
geliui jo amZininky laikomas Sv. Antanas atsiskyrelis. Maldos ir atgailos gy-
venima jis pradéjo Sirdies gilumoje paragintas Evangelijos Zodziu (Mt
19,21). Didi pagarba Dievo ZodZiui buvo vienas i§ svarbiausiy jo dvasingu-
mo bruozy. I$ IV amzZiaus islikusiame dokumente, vyskupo Atanazo para-
Sytoje knygoje Antano gyvenimas sakoma: , Jis buvo toks atidus Rasto skaity-
mui, kad niekas, kas parasSyta, nenukrito steriliai j jo proto Zzeme”. O atei-
nancius prasytijo patarimy perspédavo: , Turékite mintyse nurodymus, ku-
rie yra Sventajame Raste”. Jis daug meldési, nes buvo perskaites, kad reikia
melstis ir nepaliauti (plg. 1 Tes 5,17), augino darZoves, nes zinojo - , kas ne-
nori dirbti, tenevalgo” (2 Tes 3,10) 0.

Be to, yra iglike septyniy Sv. Antano laigky fragmentai kopty kalba, taip
pat 38 posakiai, perduoti zodZiu ir mus pasieke rinkinyje Apoftegmi. Siuose

19 Plg. ten pat, p. 24-25
2 Vita Antonii, 3,6-7; p.12-13 ir 55,4; p.110-111
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autentiskuose dokumentuose ir vyskupo Atanazo parasytame Antano gyve-
nime vienuoliams esmingi Evangelijy patarimai isryskeja i$ gyvenimo budo,
ta¢iau néra suformuluoti kaip doktrina. Matyti, jog Zemisky turty atsisaky-
mas buvo pirmasis zingsnis, kurj padarydavo anachoretas, pasitraukdamas
i jprasto gyvenimo, o Sv. Antanas, pardaves savo turta, pinigus atidave
kaimo Zmonéms. Celibatinj gyvenima vienuoliai priimdavo kaip sudetine
savo vienatves situacijos dalj: anachorezé buvo suprantama kaip radikalus
celibatas, kartais net nutraukiant visus arba beveik visus socialinius rysius.
Taciau tai nebuvo bégimas nuo Zmoniy nei visiskas uzsisklendimas nuo pa-
saulio, kaip rodo Sv. Antano pavyzdys: dykumoje jis patyré isbandymus,
uoliai ieskojo Dievo veido ir gavo dvasinés tévystés dovana. Pradéjes priim-
ti mokinius, atsiskyrélis Atanazo veikale parodomas kaip guodziantis, su-
taikantis, mokantis ir net gydantis. Tikrieji eremitai rodé pagarby paklusnu-
ma dvasios tévams: niekas nedrjsdavo pradeti vienatves gyvenimo be paty-
rusio vyresniojo vadovavimo. Sv. Antanas, nors tituluojamas vienuoliy té-
vu, savo asketinio gyvenimo pradzioje kurjlaika taip pat pagyveno salia sa-
vo dvasinio vadovo?!.

Eremitai kartais dar vadinami ,siely ir kiny gydytojais”, nes savu budu
tarnavo Zmoneéms. IV a. pirmojoje puséje daug kas pasiryzdavo sekti atsi-
skyréliais: dykumose tiesiog buvo jy antpladis. Ta¢iau V a. pradzioje tokiy
atsiskyreliy gerokai sumazéjo.

Iki masy dieny Bazny¢ioje isliko §i Dievui pasvesto gyvenimo israis-
ka, ta¢iau labai pakitusi ir negausi. Siy dieny Bazny¢ios pripazinti atsisky-
réliai gyvena dazniausiai dideliuose miestuose, daugiabuciuose ir tiesio-
giai paklasta vietos vyskupui. Visame kriksc¢ioniskajame pasaulyje ju téra
keliolika.

3. Grieztas asketizmas Sirijoje. Tuometiné Sirija apémeé sengja Sirija,
Fenikija, dalji Mezopotamijos teritorijos ir iki IV a. pabaigos sudaré Antio-
chijos patriarchata. Cia vienuolinis gyvenimas igsiskyre asketiniu grieztu-
mu - kiino marinimas pasiekdavo Zzmogaus galimybiy ribas, ypac tas buvo
btadinga kai kurioms anachorezés formoms, kurios liko garsios kriksc¢ionis-
kojo dvasingumo istorijoje. Tarp siry atsiskyreliy vieSpatavo itin Ziaurus in-
dividualizmas ir neribota fantazija.

Teodoretas Kyrietis (393-460), vienuolis, o véliau vyskupas, paliko ver-
tingg dokumenta - Storia philothea - Sirijos vienuoliniam gyvenimui pazinti.
Jis apraso 31 asketo gyvenima (tarp ju - trijy motery).

2 Plg. Storia della vita religiosa, p. 27-40.
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Siry asketizmas nepaliko iskiliy asmenybiy, kurios véliau galéjo turéeti
jtakos vienuoliniam gyvenimui, ta¢iau yra palikes ryskiy anachorezes for-
mu: vienuoliai prirakinti prie uolos jos viduje arba iSoréje; nejudantys vie-
nuoliai, arba ,stovintieji”,- visa laika banantys vienoje vietoje; , medinin-
kai”, praleide daugelj mety medzZziuose; ,stulpininkai”, gyvene ant stulpy;
ivairiy rasiy ,kaliniai” grotose, apleistose §ventyklose ir kitokiose lindyneé-
se. Zymiausias i$ jy buvo Simonas Stulpininkas (389-459), 40 mety isgyve-
nes ant 10 m aukscio kolonos netoli Antiochijos miesto. Teodoretas ji pats
pazinojo. Tai nebuvo fanatikas, bet visy gerbiamas dvasios vadovas, taikin-
tojas, prispaustuju gynéjas ir pagoniy apastalas.

Kyla klausimas: i$ kur toks grieztumas? Manoma, jog nuo pat pradziy
Siuose krastuose kriks¢ionybe buvo pristatyta kaip asketing, o zinomi aske-
tizmo, neturto ir celibato pavyzdziai ¢ia buvo Kumrano bendruomenes at-
stovai ir manichéjai. Galima manyti, jog i$ iy pavyzdziy ir kilo kai kurie
egzotiski siry vienuolinio gyvenimo aspektai.

Teodoreto veikale asketai lyginami su kariais arba atletais, kurie eina
i kovair grumtynes, kad pasiekty galutine pergale, o ju masio laukas ar sta-
dionas yra urvas, 1agna, stulpas ir pan. Sie kariai ir atletai neturi kito priego
kaip tik velnig; jis kartais pasirodo ir juntamu badu, ta¢iau stipriausios yra
nematomos kovos, kurios vyksta sieloje: pries$ visas atakas asketai privalo
tramdyti savo kiing (plg. 1 Kor 9,27).

Kai kurios siry askety grieztumo formos tebuvo raidiskas ir iSkreiptas
apastalo Pauliaus doktrinos interpretavimas, dvelké priesiskumu kanui ir
noru atsiriboti nuo visokios civilizacijos2.

4. Koinobija. Palyginti gausts istoriniai Saltiniai, islike kopty, araby, si-
ry, graiky, lotyny kalbomis, pateikia Ziniy apie vienuolyny karima. Apie
320 m. Aukstutiniame Egipte, apleistame kaimelyje, atsivertes j kriksciony-
be buves kareivis Pachomijas jsteigia bendruomeninj gyvenima - koinobija.
Dar pries atsivertimajam didelj jspadj padaré kriks¢ioniy, pagelbéjusiy ka-
reiviams, artimo meilé. Jis buvo jkveptas kriks¢ionisko tarnavimo kitiems
idealo, todél ir jo bendrijose pati pirmoji vertybé buvo tarpusavio tarnavi-
mas. Pats Pachomijas mégo save vadinti , visy tarnu”2.

Vienuolynas, kur gyveno pirmoji Pachomijo bendruomené, buvo kaip
mazas miestelis, apjuostas muro siena, su keletu pastaty ir bazny¢ia. Kiekvie-

2 Plg.ten pat, p. 53-58.
B Plg. Vita copta di s. Pacomio, a cura di J.Gribomont, Abbazia di Praglia 1981, p. 40.
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name pastate buvo po 40 celiy. Visam dvasiniam vienuolyno gyvenimui va-
dovavo vyresnysis, kuris rtipinosi taip pat ir komunaliniais patarnavimais?.

Vienuoliy skaic¢ius greitai augo, tad daugeéjo ir vienuolyny. 346 m., pries
Pachomijo mirtj, jy buvo jau vienuolika (vienas motery). Visi jkurti vienuo-
lynai buvo laikomi viena didele bendruomene. Du kartus per metus broliai
i visy vienuolyny rinkdavosi j pagrindinius namus - kartu svesti Velyky ir
koptisky mety pabaigos. Pachomijo bendruomeniy nariai save laiké bro-
liais, o0 ju dvasingumo centras buvo vienybeé. Broliai du kartus per diena, ry-
ta ir vakare, rinkdavosi kartu melstis. Kandidatas j koinobijg buvo pradeda-
mas vadinti broliu tik tada, kaiji priimdavo j bendros maldos susirinkimus.
Koinobijoje visa, kas turima, buvo bendra: niekas negaléjo ko nors savintis.
Buvo labai vertinamas broliy darbas, kuris ne tik padéjo pragyventi, bet ir
lengvino neturtingy kaimie¢iy gyvenima. Si ,socialine” motyvacija sukles-
téjo nuo pat vienuolyny jkarimo pradzios.

Pachomijo institucijos naujumas yra tas, jog broliska vienybeé tapo dva-
singumo pagrindu, o asketinés praktikos buvo gana saikingos. Taip buvo
sukurtas gyvenimo buidas, kai pagrindinés vertybés yra bendrumas, malda ir
darbas, o ne vienatvé, malda ir asketizmas. Kaip liudija iSlike rastai, pats Pa-
chomijas ir jo mokiniai buvo gerai jsisamonine didelj skirtuma tarp ju ir ere-
mity gyvenimo bei dvasingumo?.

Pachomijo jkanytas idealas isplito toli uz Egipto riby ir turéjo didele
reik$me vienuolinio gyvenimo istorijai.

Kitas Zymus to meto vienuolyny steigéjas yra Bazilijus Didysis (329-
379), i bendruomenes subtres atsiskyrélius. Jis teige, jog bendras gyvenimas
labiau atitinka Zmogaus prigimtj ir kriks¢ioniskaji mokyma negu atsiskyre-
liskas. Bazilijaus bendruomene yra krikscioniskosios vienybés iSraiska: esa-
me vienas kiinas, kurio galva - Kristus, o mes - nariai. Bazilijaus doktrinos
esme - biblinis dvasingumas ir kilnus Zmogiskumas.

Bazilijaus koinobija artima pachomiskajai, taciau tarp ju yra ir skirtumy.
Pachomijas buvo praktiskas Zzmogus, siekes vienuoliams nustatyti konkre-
taus gyvenimo vaga, paremta kasdieniu darbu, tuo tarpu Bazilijus, i$silavi-
nes graikas, noréjo sukurti doktriny visuma ir i$ jos iSplaukiancius pamoky-
mus, kurie paremti vieninteliu Saltiniu - Biblijja ir ypa¢ Evangelijomis. Pa-
chomijas jsteige didelius vienuolynus, po §imta ir daugiau Zzmoniy, o Bazili-
jus teikeé pirmenybe nedideléms bendruomenéms?.

% Plg. Storia del diritto canonico, p. 109.
5 Plg. Storia della vita religiosa, p. 46-52.
2 Plg. Ten pat, p. 71-73.
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Kadangi ir Pachomijas, ir Bazilijus parasé savo bendruomenéms gyveni-
mo taisykles - regulas, tad per ju vertimus bendruomeninio vienuolinio gy-
venimo forma greitai pasieke Vakarus - Italijg, Galijg, Britanija, taip pat Af-
rikg ir ten placiai paplito. Cia labai pasidarbavo tokios asmenybés kaip Ru-
finas, Jeronimas, veéliau Augustinas.

3. Teisinis reglamentavimas

1. Vienintelé regula - Evangelija. Istoriniai ir Baznyc¢ios dokumentai
rodo, jog pirmieji anachoretai ir vienuoliai Zinojo vienintele regula - Sventa-
ji Rasta”, pagal kurj tvarké savo gyvenima. Jie skaite arba klausési Viegpa-
ties zodziy, paraboliy, psalmiy teksty ir tai buvo jy gyvenimo pamatas; ten
rasdavo atsakymus, paaiskinancius Sventosios Dvasios veikima juose.

Pirmieji vienuoliai seké Kristumi kiekvienas savaip, taip, kaip suprato
perskaite Evangelijos ZodZius. Siandien sakoma, jog jie buvo gave charizma,
kuri pasireigke per jkvépta Sventojo Rasto skaityma. Jie save laikeé papras-
¢iausiai kriks¢ionimis, taciau greitai buvo suvokta, jog tai charizmatinis ba-
das sekti Kristumi. Evangelija turi bati ne Siaip perskaityta, o skaitoma ir
igyvendinama charizmatiniu badu. Vienuoliy sekimo Kristumi baidas ve-
liau buvo aprasytas, apibendrintas ir i$ ¢ia dabar turime regulas bei konsti-
tucijas, kurios yra konkreti ypatingo Kristaus sekimo israiska kiekviename
vienuoliniame institute, kaip uzfiksuota dabartiniame Kataliky Baznycios
Kanony teisés kodekse2.

2.Tévy ,gyvenimai” ir sentencijos. Aleksandrijos vyskupas Atanazas,
suvokdamas savo atsakomybe, jauté pareigg nurodyti sparciai plintanciam
kriks¢ioniskajam vienuoliniam gyvenimui gaires. Evangelijos patarimus ir
pamokymus vienuoliai turéjo, tac¢iau reikéjo kokio nors Baznycios doku-
mento. Atanazas nepateiké normatyvinio rasto, kuriame baty isryskinta
vienuoliy charizma, bet parasé Antano gyvenimg, kurio, kaip parankinio
teksto, turéjo pakakti vienuoliams. Siame veikale vyskupas neragina kartoti
vienuoliy Tévo zygdarbiy, nepateikia maldos ar askezés praktiky taisykliy,
bet aprago vienuolio ideala. Prologe jis sako, jog Sv. Antano gyvenimas yra

27 ,Nuo pat Baznycios pradZios buvo vyry ir motery, kurie stengesi laisviau ir atviriau
sekti Kristumi, vykdydami evangelinius patarimus, ir kiekvienas savaip éjo Dievui pasvesto
gyvenimo keliu” (PC 1).

2 CIC, 1983, 662 kan.
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vienuoliy askezés modelis. Tokio idealo parodymo, jo manymu, turéjo pa-
kakti palaikyti tvarkai tarp eremity. Véliau Sv. Grigalius Nazianzietis sake,
jog Atanazo paraSytas Antano gyvenimas yra ,vienuoliy gyvenimo regula”,
pateikta pasakojamuoju budu. Atanazas savo veikale pirmiausia cituoja
Evangelijy tekstus, kurie pazadino Sv. Antano pagaukima, o toliau aprao jo
gyvenimo buida: kiek laiko skyré maldai, darbui, kokiame neturte gyveno ir
kaip myléjo vienatve. Taigi ne tik aprasoma vienuolinio gyvenimo chariz-
ma, bet ir pateikiamos konkrecios instrukcijos, kurios leidzia kandidatui
siekti pasirinkto idealo tobulumo.

Siuo savo veikalu vyskupas Atanazas suteiké pradZia naujai literatri-
nei formai. Po Antano gyvenimo pasirode ir daugiau panasiy veikaly. Yra zi-
nomi Pauliaus, Malko, Hilarijaus ,, gyvenimai”. Véliau Posidijus Kalamietis
aprasé Augustino gyvenima, Sulpicijus Severas - Martyno. Siuose veikaluo-
se aprasomi senoliai bei atgailautojai gerai zinojo, ka ir kaip daryti. Taip
naujokai $alia vienintelés regulos - Evangelijos - gaudavo ir praktinius Te-
vy pavyzdzius, kuriais sekdami zinojo, kaip vykdyti Dievo valig, ko Vies-
pats reikalauja i$ ju gyvenimo, kokiag dovana jie gavo. Tad aprasyti Tévy pa-
vyzdziai padéjo kaip jkvépto gyvenimo btido modeliai.

Be to, senoliai, sukaupe dvasinio tobuléjimo ir asketineés kovos patirtj, il-
gainiui tapo iSminties saugotojais ir dvasiniais vadovais. Jy posakiai, kurie
sklido i$ lapu i lipas, jauniems eremitams taip pat buvo tarsi gyvenimo gai-
rés. Véliau posakiai buvo surinkti ir surasyti. Jy rinkiniai, -jie visiskainepa-
nasas j dabartinius normatyvinius tekstus, - tada atliko vedlio funkcijg. Re-
gula ir toliau buvo Evangelija, o posakiais ji buvo aiskinama ir pritaikoma
bei platinama net ten, kur nepasiekdavo rastas. Sentencijy negalétume tiesio-
giai vadinti regula, ta¢iau jomis buvo isreiSkiama Kristaus sekimo charizma.
Pasauktieji posakius priimdavo kaip normg, kaip dvasine 8viesg ir kryptj.

3. Pirmieji normatyviniai dokumentai. Gyvenimas bendruomenése is-
kele batinybe sisteminti vienuoliy praktikas, kad bty iSsaugotas sutarimas
ir apgintos individo teisés. Pirmuosius normatyvinius tekstus savo ben-
druomenems, kaip sakyta, pateiké Pachomijas ir Bazilijus. Abu jie, kaip ir
kiti vienuoliai, gyvenimo regula laiké Evangelijg, taciau parase taisykles ir
nurodymus, kaip konkreciai gyventi pagal Evangelija visiems kartu - savu
btadu. Tas ,savas budas” gyventi pagal Evangelija iki $iol yra vienuoliniy
normy, taisykliy ir konkre¢iy nurodymuy motyvacija.

Yra iSlike duomeny apie Pachomijo parasyta regula. Tai nebuvo siste-
minis veikalas, bet atskiri rinkiniai: Judicia - baudZiamasis kodeksas, Institu-
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ta - nurodymai vyresniesiems ir du jvairiy klausimy rinkiniai - Leges ir Pra-
ecepta. Pavyzdziui, Judicia numato, jog keliolika arba keletas (15-20 arba
bent 5) garbingy broliy gali sudaryti tribunolg, kuris teisty ir atleisty i$ pa-
reigy vyresnijj, jei §is pazeidZia teisinguma. Si ir visos kitos Pachomijo sura-
$ytos normos suvokiamos tik turint galvoje Sventaji Rasta, todél vienuoliai
jauteé pareiga iSmokti atmintinai bent Naujgji Testamenta ir Psalmes.

Bazilijaus parasytas Asketikon yra tarsi Sventojo Rasto komentaras.
Tekste iskelti evangelinio gyvenimo dvasiniai ir disciplinos klausimai, kurie
igkyla bendruomeneje, pateikti ir atsakymai, kuriuos jis randa Sventajame
Raste. Bazilijus ieskojo atsakymy j visus klausimus vien Sventajame Raste ir
juos surasé. Véliau $is jo veikalas buvo pavadintas Bazilijaus regula. Jis pats
tokio pavadinimo, kaip ir Pachomijas savo rastams, nepaliko.

4. Su Augustino Praeceptum vienuoliniy jstatymy karimas sparciai pa-
zenge i prieki. Sis tekstas pateikia nauja - ,regulos” savoka, nors pats Au-
gustinas tokios savokos, kaip ir ankstesnieji Tévai, nevartojo. Tik nuo VI a.
vienuoliy normatyviniai tekstai imami vadinti ,regulomis”.

Posidijus raso, jog Augustinas su savo draugais gyveno ,secundum
modum et regulam sanctis Apostolis constitutam”. Taigi jie gyveno pagal
Evangelija, perteikdami apastaly gyvenimo btuda. Taciau kai Augustinas
tapo vyskupu, tur¢jo palikti bendruomene, nes nenoréjo drumstijos gy-
venimo ritmo. Atsiskyres nuo bendruomenés ir jausdamas jos tritkumg,
jis surado buidg, kaip buti kartu, batent parase Praeceptum (400-402), api-
brézdamas jstatymais broliy gyvenimo btuidg ir tapdamas dvasiniu ben-
druomeneés tevu.

Augustino tekste neakcentuojamos disciplinos ar baudziamosios nor-
mos, o isryskinamos doktrinos bei dvasinés normos. Pirmiausia jis pateike
motyvg, kodél jie susitelkia gyventi kartu, primindamas teksta apie ben-
druomene i$ Apastaly darby. Taigi Praeceptum nusako grupés pasaukima,
o toliau - pagrindinius jos dvasingumo elementus: artimo meilé, bendras
gerybiy naudojimas ir nuosavybes atsisakymas, bendras liturgijos sventi-
mas. Paskui pateikiamos asketinés normos: pasninkas, susilaikymas, kuklu-
mas, broliskas perspéjimas, klusnumas, ir galiausiai - disciplina: drabuZiai,
knygos, higiena.

Taigi Praeceptum skirta bendruomenei, kuri 1) turi savo tikslg, 2) vado-
vaujasi Biblijos tekstais; 3) isipareigoja puoseléti visiems bendra dvasingu-
ma, 4) nusistato kai kurias pamatines disciplinos taisykles.
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5. Vienuolinés regulos. Iki V a. pabaigos kriks¢ioniskyjy vienuoliniy
bendruomeniy jkaréjai ir Baznycios Tévai, kaip sakyta, savo surasyty norma-
tyviniy teksty nevadino regulomis. Ryty Bazny¢ios Tévas Kasijanas, parases
Institutiones coenobitice (424-425), vartodamas pasakyma ,, vienuolyny regula”,
turi mintyje ne rasyta tekstg, o vienuoliy gyvenimo praktika. Keturios Tévy re-
gulos buvo parasytos V a. antrojoje puseéje; ju autoriai tvirtina noréje , nustaty-
ti regula” broliams, o tai reiské - nurodyti discipling. Antrojoje Tévy reguloje,
parasytoje tuoj pat po pirmosios, jau kalbama apie rasytq regula, kurios reikia
laikytis. Cia regula jau vadinamas raytinis tekstas. Tokia pati prasme yra ir
Treciojoje Tévy reguloje, kurioje sakoma, jog regula turi bati skaitoma.

Taigi vadinamosios vienuolyny regulos buvo pradétos rasyti tik bai-
giantis V amziui. Cezarijus Arlietis parasé dviregulas - vienuoliams ir vie-
nuoléms. Jo regula broliams buvo sudaryta i 24 neilgy paragrafy.

Ryskus sio naujo tipo dokumenty pavyzdys yra Mokytojo regula, parasy-
ta VI a. pradZioje Romoje. Si viena i$ ilgiausiy reguly turéjo prologa ir 95 ga-
na ilgus skyrius. Po jos netrukus pasirodé Sv. Benedikto regula (530-560),
turinti prologa ir 73 gerokai trumpesnius skyrius; $i regula ilgainiui tapo
pati Zinomiausia ir svarbiausia. Tyrimai parodé, jog ji rémési ankstesniais
radytiniais dokumentais - Mokytojo regula, kai kas paimta ir i§ Augustino
teksto. Taciau i§ esmés joje apimamas visas Vakary vienuoliy Patriarcho
dvasinis mokymas ir ilgameteé jo vienuoliko gyvenimo patirtis. Sv. Bene-
diktas regula parasé savo gyvenimo pabaigoje, tad ji tapo ir jo dvasiniu tes-
tamentu, ir jstatymuy veikalu, ir gyvenimo taisykle vienuoliams, norintiems
buti jo mokiniais®.

Tuo pat metu ir Ryty Bazny¢ios Tévai Evagrijus ir Kasijanas surase vie-
nuoliy asketine doktring ir ja atidavé vienuolynams.

Taigi regulos nebuvo vien tik jstatymy kodeksai, bet ir parankiniai dva-
singumo bei ugdymo tekstai.

Kodél buvo pradétos rasyti ilgos ir sudétingos regulos? Paprasciausiai
atéjo metas atnaujinti vienuolinj gyvenima, kuris isgyveno krize, ir sutvar-
kyti ji organizaciniu pozitriu. Reikéjo aptarti vienuolyno sudetj, abato ir ki-
ty vyresniyjy vaidmenyj, sureguliuoti kandidaty priémima bei ugdyma.

I$vados. 1) Siuolaikinés studijos rodo, jog kriki¢ionigkasis vienuolinis
judéjimas prasidéjo III a. viduryje skirtinguose kriks¢ioniskojo pasaulio re-
gionuose. Neseniai vienuolinio fenomeno lop$iu buvo laikomas Egiptas,
o siandien jau aisku, jog savitos vienuolinio gyvenimo formos pasirode ge-

2 Plg. Sventojo Benedikto regula, Vilnius: Aidai, 1997, p. 9.
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rokai nuo Egipto geografiskai nutolusiose srityse, tokiose kaip Palestina ir
Ryty Sirija, vadinta Mezopotamija. Taigi $is gyvenimo btidas gana sparciai
iSplito tiek kriksc¢ioniskuosiuose Rytuose, tiek Vakaruose.

2) Istoriniai kriks¢ioniskojo vienuolinio gyvenimo pradzios tyrinéjimai
jvairius autorius atveda prie dviejy itaky. Vieni nori sieti vienuolystés pra-
dZig su idealiu Saltiniu, batent normatyviniu tekstu, o kiti - dauguma - gili-
nasi j istorines prieZzastis, socialines kulttrines saglygas - bendra tuometinio
pasaulio dvasinj nuosmukj, nekrikscioniy pasaulio asketinius ieskojimus ir
institucinés Bazny¢ios krize. Siomis sudetingomis aplinkybemis, tikrai ne
dél vienos prieZasties, kriksc¢ioniSkasis vienuolinis fenomenas prasiverzé
kaip dvasinis judéjimas, kaip charizmatinis evangelinio gyvenimo budas,
kaip asmeninis atsiliepimas j dieviskaji kvietima.

3) Pirmieji vienuoliai savo pasaukimo pradZia siejo su Evangelijos jkve-
pimu ir Evangelijoje, kuria jie laiké vienintele regula, surasyty Kristaus pa-
tarimy bei pamokymy vykdymu, todél tiesioginiu vienuoliy luomo jkvépe-
ju bei jkaréju galima laikyti patj Jezy Kristy. Véliau pasirode normatyviniai
tekstai ir vienuolyny regulos buvo tik evangelinio gyvenimo patirties dau-
giau ar maziau susistemintas uzraSymas.

4) Bazny¢iai suvokus, jog eremitizmas del savo individualistines israiskos
tik iki tam tikros ribos suderinamas su Evangelija, $i krikscioniskojo vienuoli-
nio gyvenimo forma pamazu émé nykti ir liko negausi, tapo ne itin reikSmin-
ga, ypac Vakaruose, o bendruomeninis vienuolyny gyvenimas, paremtas arti-
mo meilés bei broliskos vienybeés vertybémis, suklestéjo ir iki masy dieny isli-
ko kaip pagrindiné evangeliné Dievui pasvesto gyvenimo forma.

Literatara

AugeM,, SastreSantosE. Borriello L., Storia della vita religiosa, Brescia, Qu-
eriniana, 1988.

Bauer ].B., Alle origini dell’ascetismo cristiano, Studi biblici 66, Brescia: Paidela,
1983.

Bazny¢ios Tévai. Antologija, Vilnius: Aidai, 2003.

Broligkas gyvenimas bendruomenéje, Marijampolé, Ardor, 1998.

CantalamessaR., L'ideale della separazione del mondo nella vita religiosa di
oggi, Informationes SCRIS.

Codex iuris Canonici, Roma, 1984.

Dattrino L., Il primo monachesimo, La spiritualita cristiana, Storia e test,i 3, Edi-
zioni Studium, Roma, 1984.

Didaché 11-3, ed.U.Mattioli, Paoline: Alba, 1965.



232 LINA STRIOKAITE *16

Eusebijas Cezarietis, Baznycios istorija, Vilnius: Lumen fondo leidykla, 1993.

Falchini C., Monachesimo: un cammino di unificazione, ed. Qiqaion, 1986.

Gaudemet]., Storia del diritto canonico, Ecclesia et Civitas, Torino, 1988.

Guerrero].M,, Religiosi testimoni di un avvenire di speranza, VC 8-9/75.

Pachomiana latina. Régle et Epitres de s. Pachome, Epitre de s. Théodore et ,Li-
ber' de s. Orsiesius. Texte latin de s. Jérome, édité par A.Boon. Appendice: La
Regle de s. Pachome. Fragments coptes et Excerpta grecs, edites par L.Th. Le-
fort, Bibliotheque de la Revue d'Histoire Ecclésiastique 7, Louvain, 1932.

Santomauro G., La paideia del monachesimo popolare dei primi secoli, Il pro-
blema dell’origine storica, Bari: Adriatica Editrice, 1975.

Simonetti M., Cristianesimo antico e cultura greca, Roma: Borla, 1990.

Sventasis Rastas, Vilnius: Kataliky pasaulis, 1998.

Sventojo Benedikto regula, Vilnius: Aidai, 1997.

TurbessiG., Ascetismo e monachesimo prebenedettino, Universale Studium, 78,
Roma, 1961.

Vatikano II Susirinkimo dokumentai, Vilnius: Aidai, 2001.

Vita Antonii 2,3; ed. G.].Bartelink, Vite dei santi 1, Arnoldo Mondadori Editore.

Vita copta di s. Pacomio, a cura di J.Gribomont, Abazzia di Praglia, 1981.

Vita Pauli: PL 23.

[teikta 2005 m. sausio mén.

THE BEGINNING OF CHRISTIAN MONASTERY LIFE AND ITS
LEGAL REGULATIONS (from the 1st C. to the 6t C.)

Lina Striokaiteé
Summary

The article reviews the origins of Christian monastic life. It analyzes the rea-
sons for its appearance, posing the intriguing question if it is possible to call Jesus
Christ the founder of this form of life. Relying on historical sources of the end of the
third and the beginning of the fourth century after Christ, the article notes how the
phenomenon of consecrated life appeared at the same time in different parts of the
Roman empire, especially in Egypt, Palestine, Syria, Asia Minor, and in different
provinces of North Africa. The variety of monastic forms focuses our attention on
the possibilities of human imagination and on the richness of spiritual life. Finally,
based on written sources, the article illustrates when and how the monastic life be-
gan to be regulated by laws, and how the rules written by the founders became not
only normative texts but also manuals of spirituality.



