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Kiekvieno zmogaus gyvenimas ir mirtis - tai dvi ribos, iki kuriy mes, pasa-
lieciai, tik prieiname, nes kiekvienas gyvename savo gyvenimg ir kiekvienas is-
gyvename savo mirtj. JsikiS§imas kity arba padeda, arba pakenkia Zzmogui. Dél to
zmogaus biologinis, socialinis ir dvasinis-psichologinis pazinimas turi eiti kartu.

Praktiniy medicinos problemy atsiranda tam tikrame vertybiniame sociali-
niame ir intelektiniame, taciau ne visada su Zmogumi susijusiame kontekste.
Medicinos, kaip ir kiekvieno mokslo, objektas néra tiesioginis, jis yra komplek-
siskas. Vertybiniu pozitriu dalijant Zmogy jis nesunkiai gali tapti tik biologine,
socialine, psichologine, kultarine, teisine, materialine, dvasine ar dar kokia nors
dalimi, nesusijusia su visu Zmogaus kontekstu. Pasaulézitrinis poziaris irgi ne-
lieka nuosalyje. Viena prasme tikslingas ir subjektyvus pozitris j Zzmogy niekad
nesukurs Zmogaus geroveés, nes Zmogus yra socialiné vientisa visuomenés da-
lis, kurianti jvairius tarpusavio ry&ius.

Medicina taip pat néra visagalé, kartais jai badingas ne tik ribotumas, bet ir
klaidos. Pavertus jg vien moksliniy technologijy taikymo sfera, ji gali skausmin-
gai atsiliepti tam, dél ko yra plétojama, t.y. Zzmogui. Medicina negali bati palikta
savieigai, ja privalo saistyti, kaip ir visas kitas institucijas, teisinés, etineés ir mo-
ralinés normos. Todél visiskai suprantama, kodel visos fundamentaliosios,
praktinés mokslo sritys turi bati tolygiai plétojamos ieskant atsakymy j egzis-
tencinius Zmogaus klausimus.

Teisé numirti ir testamentinis jgaliojimy ribotumas - tai vienas i$ poZiariy, pa-
rodantis individo sudétinguma - jam sitlydami , gerg” mirtj, negalime atimti i§
jo teisés gyventi, pasisavinti jo valios ir, pripazindami jam Iaisve, suteikti negali-
muy feisiy ir patarnavimuy.

IVADAS. Medicinos pazanga yra sukiirusi daug galimybiy pratesti
Zmogaus egzistavima, taciau kartu suradusi nemazai galimybiy pratesti
ir jo mirima. Siuolaikine medicina disponuoja priemonémis, galin¢iomis
dirbtinai pratesti kancias ir vilkinti mirtj, kai i§ to ligonis negauna jokios
realios naudos, ir atvirksciai - ,be skausmo pribaigti Zmoguy”. Visa tai
sukuria tokig kultarg, kuri palieka Zmones be Dievo, t. y. vien ju paciy ir
laisvai nustatyty valstybeés jstatymy atsakomybeil.

1 Pontificia Accademia Delle Scienze, Prolungamento artificiale della vitta, Citta® del Va-
ticano 1987; S. Congregazione per la dotrrina della fede, Dichiarazione ,Iura et bona”
(1980 05 05), AAS 72 (1980), p. 545.
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Kyla klausimas, kokiomis priemonémis galima pratesti Zmogaus gy-
venimg ir kada galima reglamentuoti gyvenimo-mirties pratesima? Pa-
prastai kova su liga, tai kova su mirtimi, taciau mirtis kartu yra neisven-
giamas Zmogaus gyvenimo faktas, kurio negalima bergzdziai vilkinti, bet
kuria kaina bégant nuo jos2.

Krikscionisky vertybiy sistemoje Zmogus neturi teisés nuspresti, ka-
da jam geriau mirti. Tac¢iau liberaliy paZitry atstovai, deklaruodami
zmogaus pasirinkimo laisve bei suabsoliutindami individo autonomija,
i§ tikryjuy uzgozia gyvenimo esme, gyvenima ir patj asmenj nustumia j
antra pozicija, renkasi kita galimybe - gyvenimo ir asmens sunaikinima.
Si tragigka i$raiska atsiranda uzmaskuotomis, slaptomis arba atvirai ir le-
galizuotai plintanc¢iomis jvairiomis eutanazijos formomis.

Si diskusine tema ¢ia nagrinégjama dviem aspektais: viena, kad zmo-
gus turi teise nattiraliai numirti - tai salygoja prigimtiné teis¢, neleidzian-
ti Zmogaus beprasmiskai kankinti, ir antra - liberalaus ir apgaulingo sia-
lymo - teisés numirti - poziariu, kuris sukelia daug pavoju Zzmogaus teisei
gyventi. Viena i§ galimybiy kilti tokiam pavojui ir yra jvairts biologiniai
testamentai bei jgaliojimai. Pats straipsnio pavadinimas rodo $io darbo
turinj. Ji sudaro trys dalys: 1) Kaip atsiranda sitilymas numirti? 2) Teisé nu-
mirti; 3) Biologinio testamento bei jgaliojimy jvertinimas.

Pagrindinés savokos: eutanazija, gyvybé, mirtis, laisve, teisé.

1. KAIP ATSIRANDA SIULYMAS NUMIRTI? Zmogaus gyvybes ir mirties
santykis visais laikais domino Zmonijg. Mirtis, kaip ir gimimas, yra esmi-
né zmogaus gyvenimo dimensija - per tai atsiveria Zmogaus gyvenimo
verteé ir prasme. Jeigu j Zmogy Zzitrésime vien tik biologine prasme, tai
problemos néra: visa, kas gyva, anksc¢iau ar véliau mirsta. Taciau jei i
zmoguy zvelgiama kaip i ontologine asmenybe, susidaro skirtumas - ar
Zmogus mirsta pats, ar jis nusizudo, ar jj kas nors nuzudo. Kai Zzmogui
nepriskiriama asmens kategorija, jis nors ir netampa kokiu gyvuliu, lieka
zmogumi, bet visuomenei jis yra niekas. Jei jis néra asmuo, vadinasi, ne-
turi asmens teisiy. Su tokiu individu elgiamasi kaip norima ir jo teisés
nepazeidziamos, nes jy neéra.

Individas, atsisakes metafizinés, t.y. antgamtinés gyvenimo prasmés,
nuvertina gyvenima ir mirtj. Tai gali padaryti jis pats arba kiti. Nesvar-
bu, ka batume laiméje gyvenime, kiles nepajégumas mus pasmerkia gau-
ti savo prasme i$ kity, patiems nebelemiant, kokia prasmé mums patiks.
Kai Zmogus nevertinamas kaip btuties subjektas, kai i ji ziarima kaip
i veiklos subjekta, jam kyla egzistencinis pavojus.

2Jonas Paulius II, Kalba Tarptautinio mirstanciyjy globos suvaZiavimo dalyviams
(1992 03 17), Insegnamenti, XV, 1, (1992), p. 623; S. Congregazione Per La Dotrrina Della
Fede, Dichiarazione ,Iura et bona” (1980 05 05), AAS 72 (1980), p. 549.
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Gyvojoje gamtoje net ir menkiausias padaras béga nuo kancios ir nuo
mirties. Atrodo, nelogiska, kad homo sapiens pavojaus metu sitlo pasi-
rinkti mirtj kaip i$sigelbéjima. Po graziosiomis savokomis gailestingas Zu-
dymas, ori mirtis slypi eutanazijos esmé.

Niekas neneigia, jog sunkioje situacijoje tikroji uzuojauta skatina da-
lytis kito skausmu, bet ji nezudo to, kurio skausmy negalima pasalinti.
Sutikti su kito Zmogaus ketinimu nusizudyti ir padeti jam tai jvykdyti,
tai - tapti bendrininku, o kartais ir vykdytoju neteisybés, kurios negalima
pateisinti niekada, net jeigu jos buty prasomad. Prasymas, kylantis i$
zmogaus Sirdies, kai didziausia kancia yra visai $alia mirties, ypac¢ kai
patiriama pagunda pasiduoti nevil¢iai ir tarsi iSnykti joje, tai draugysteés,
uzuojautos ir paramos iSbandymas, tai pagalbos Sauksmas padeti islaiky-
ti viltj, Zlugus visoms Zmogiskoms viltims. Didéjant visuomenés abejin-
gumui ir maZzéjant rapinimuisi vieny kitais, visuomenei naudinga, kad
kuo daugiau seny, nejgaliy, serganciy Zmoniy pasirinkty savanoriska
mirtj, kad vaikai nematyty ligoniy kancios, nesimokyty atjausti, o ir pa-
tys paskui susiprasty laiku numirti. Teise numirti pavertus abstrakcija ir
nesigilinant j visos problemos sudétinguma, teisé Zmogui prasytis nuzu-
domam greitai gali virsti pareiga tai daryti4.

Atrodo, kad medicinos poZitriu eutanazijos Salininkams eutanazija
tampa terapija. Jeigu btity kitaip, nebiity svarstoma, ar padaryti ja legalia
ar ne. Tac¢iau koks gali bati gydymas, jeigu tikslingai siekiama mirties.
Nors ji baty ir laisvai pasirinkta, ja reikety vadinti tik savizudybe ar
zmogzudyste. Manome, kad argumentai yra aiskis, deél jy gali bati bau-
dziama uz tiesioginj asmens nuzudyma, uz aplaiduma kito Zmogaus at-
zvilgiu, uz savo profesiniy galiy panaudojima utilitariniams tikslams.

Apibendrintu eutanazijos terminu keblu nusakyti vien tik lengvo nu-
marinimo biidg. Mat eutanazija gali salygoti agonija, mirties palengvini-

3Jonas Paulius II, Evangelium vitae,15; 67; S. Leone, Bioetica fede e cultura, Istituto Si-
ciliano di Bioetica, Roma, 1995, p.147-168.

4R. Baltusyte, Eutanazija: kanc¢iy palengvinimas ar zmogzudysteé? Lietuvos rytas,
1996 m. spalio 12 d., Nr. 240 (¢ia aprasomas vienas asmuo, kuris gyvenima baigeé eutana-
zija, prie$ mirtj saké: fizinis skausmas darosi dar labiau nepakeliamas matant, kaip kanki-
nasi mane slauganti Zmona, kuriai tenka ziaréti j nykstantj mano kaing); L. Dapkus, At-
pildas uz akla tikéjima - pabudusi sgmone, Lietuvos ryto 2002 m. sausio 12 d., Nr. 2, Prie-
das Gyvenimo bidas (publikacijoje, prieSingai, - komos istikty ligoniy veiduose artimieji
kiekvieng diena kantriai iesko vilties Zenkly. Gydytojas ].Fisas, mates ne viena beviltiska
ligonj, ra%o, kad | visavertj tikroviska gyvenima vienus sugrazino motinos prisilietimas,
kitus - Zmonos buciniai arba net prie$ akis pakabintas §ventojo paveikslelis. I§ pradziy li-
goniai nieko nekalba, paskui nusisypso, pradeda verkti - tai rodo, jog jie supranta savo
kritigka bukle, o paskui kuo toliau, tuo labiau jy reagavimas stipréja. Sie zmones gali likti
nejgals, gebantys bendrauti tik Zvilgsniu, taciau toks jy buklés pageréjimas artimie-
siems - didZiausias atpildas uz tikéjima).
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mas, savizudybé arba ZmogZzudyste, ji gali buti negatyvi ar pozityvi, tie-
sioginé ir netiesiogine, gali buti adistanazijos pavadinimu, gali naudotis
teise Zmogui oriai numirti. Kaip ir kiekvienoje mokslo srityje, terminais,
zenklais, ZodZiais, simboliais nusakomas tikslumas. Siuo atveju eutanazi-
jos savoka monopolizuojama viskas. Todeél batina nustatyti dviprasmy-
bes ir kalbeéti tik apie mirties etikq ir teise numirti. Jei norima reguliuoti
sunkiai sergancio Zzmogaus situacija, pirmiausia reikia atsisakyti apiben-
drinty terminy, nes jie turi didele reikSme darant ne tik medicininius, bet
ir teisinius sprendimus. Tik turint tikslius terminus galima nustatyti re-
liatyvias etikos galimybes - numirti. Aiskiai ir tiksliai suprantant terminy
turinj bty nustatyta ir nevienoda teisés numirti etika5.

Agoniné eutanazija suprantama, kai Zmogui padedama numirti be
skausmo ir kai gyvenimas nutraukiamas terminalioje gyvenimo fazéje.
Tokia eutanazijos prasmeé buvo biidinga renesansui.

Socialing, arba eugenine, eutanazijg nulémé socialiniai, politiniai, rasi-
niai judéjimai, tai praéjusiy amziy padarinys. Antai Nietzschei skelbiant,
kad eutanazija batina , visuomenés veltédziams, ligoniams, kuriems ne-
batina ilgai gyventi, nes jie nenaudingai vegetuoja, nesuprasdami savo
ateities”, jsismaginus galima vardyti ir kitas asmeny kategorijas, tai - ne-
normaliai i$sivyste vaikai, psichiniai ligoniai, nepagydomi ligoniai, pri-
klausantys zemesnei rasei ir t.t. Siy asmeny atzvilgiu eugeniné eutanazija
pateikiama kaip malone.

Eutanazija $iandien neatitinka savo graiky kalbos etimologinés pras-
més, dabar $i savoka rodo, kad Zmogaus gyvenimas yra netekes vertes ir
dél to Zzmogus numarinamas, arba kazka jam padarant (aktyvi eutanazi-
ja), arba kazko nepadarant, kas galety palaikyti gyvybe (pasyvi eutana-
zija).

Distanazijos atveju yra prieSingai: gyvenimas neZmoniskomis prie-
moneémis yra ilginamas ir todeél Zzmogus negali deramai numirti. Adista-
nazija, atvirks¢iai, sudaro pasyvios eutanazijos galimybes. Taciau, atsisa-
kant pasyvios eutanazijos termino ir pripazjstant teise vertai numirti, pri-
einama vél prie aktyvios eutanazijos; taigi susidaro situacijos, kurios
prieStarauja Zmogaus gyvenimo principams¢. Aptariant siuos du - dista-
nazijos ir adistanazijos - terminus matyti, kaip yra pritaikomi ordinari-
niai ir ekstraordinariniai gydymo metodai, kiek ¢ia lemia ligonio sociali-
né padétis, paciento amzius, kiek yra vilties, kad jis pasveiks. Jau vien Sie
faktoriai gali nulemti kai kuriy asmeny diskriminacija. Atsizvelgiant
i $iuos terminus, galima ie$koti nattiralios mirties galimybeés.

5A. Hortelano, Morale tascabile, Assisi, 1993, Nr. 145-147; G. Higuera, Eutanasia:
precisiones terminolégicas, Dilemas éticos de la medicina actual, I, Madrid, 1986, p. 141-152.
6G. Higuera, Distanasia y moral: Experimentos con el hombre, Santander, 1973, p. 252;
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Ortotanazijos terminu suprantama ideali situacija - teisés ir etikos sin-
tezeé, kai asmeniui pripazjstama teisé gyventi ir teisé tinkamai numirti.
Taciau kilus konfliktui tarp iy dvieju vertybiy turéty jsiterpti jstatymai,
kuriais nustatoma autentiska ir proporcionali ZmogiSkumo vertybé.
Esant gyvybés ir mirties kryzkeléje yra svarbu paskutinémis gyvenimo
akimirkomis padéti Zzmogui, o tai reiskia ne tik suteikti medicinine pagal-
ba, bet ir gauti paciento sutikima bei jgyti jo pasitikéjima?.

Todél nedera eutanazija apibréZti kaip ramia ir lengva mirtj, nes $iuo
atveju pabréziamas veiksmo darymas ar veiksmo nedarymas, kas savai-
me ir tikslingai sukelia mirtj, kad baty panaikinti kentéjimai. Taigi euta-
nazijos esmé gltadi valios ketinimuose ir taikomuose metoduose. Taciau
tai ne pagalba, suteikiama ligoniui, bet tyc¢inis Zmogaus nuzudymass.

Mirties perspektyva neatleidzia nuo atsakomybes nei ligonio, nei gy-
dytojo. Ligoniui informacija apie jo liga ir gydymo galimybes bei progno-
zes privalo bati kompetentingai suteikta, ligonis tg informacija turi su-
vokti. Niekas negincija to fakto, kad Zmogus turi teise Zinoti apie savo
gyvybeés bikle, o esant mirtinai ligos prognozei, ta teisé dar padidéja. Su
informavimu siejasi svarbi ir niekam kitam neperduodama atsakomybé
atlikti gydymo procediras, atsakomybeé jvykdyti atitinkamas pareigas
Seimai, jsipareigojimus kitiems Zmoneéms, atsakomybe, susijusi su profe-
siniais reikalais. Tai leidZia Zmogui jaustis gyvam ir dalytis bendryste su
kitais Zmonémis. Mirtis yra pernelyg esmingas momentas, kad bty nu-
tylima jos perspektyvos?. Todél diagnozé negali bati tapatinama su mir-
ties nuosprendziu0.

Asmuo, kuris vykdo eutanazijg, ne gydo, o marina, nes jo veiksmas
priestarauja gydymo principui, - tai, kg jis daro, yra Zmogaus Zudymas.
Kai yra sakoma, jog nieko nebegalima padaryti, nes Zmogus beviltiskai

7G. Higuera, Ortotanasia, Misceljnea Comillas 44 (1986), p. 427-462; L. Lorenzetti,
Eutanasia: il diritto di morire con dignitd, Rivista di Teologia Morale 17 (1985), Nr. 66,
p- 63-70; Consiglio Permanente Della Conferenza Episcopale Tedesca (1974), Ecclesia 25
(1975), p. 1239.

8 Eutanazija gali buti: aktyvioji (kai gydytojas tikslingai kazka padaro, kad ligonis nu-
mirty), pasyvioji (kai kazkas nepadaroma, t.y. netaikomas gydymas vien todél, kad Zmo-
gus numirty), savanoriska (kai pats ligonis praso), nesavanoriska (kai ligonis dél savo biuk-
lés negali paprasyti), priverstiné (kai, nepaisant ligonio nory, paprasciausiai jis yra nuzu-
domas); Apsaugos darbuotojy pastoracijos taryba, Sveikatos apsaugos darbuotojy chartija,
Kaunas, 1997, p.112-113; S. Congregazione Per La Dotrrina Della Fede, Dichiarazione , Iura
et bona” (198005 05), AAS 72 (1980), p. 545-546; Kataliky Baznycios katekizmas, Kaunas,
1996, 2277.

9 Popieziskoji taryba ,Cor Unum”. Kai kurie etikos klausimai apie sunkiai sergancius
ligonius ir mirstanciuosius (1985 07 27), 6.1.1, Enchiridion Vaticanum, 7, 1159; Popiezigkoji
sveikatos apsaugos darbuotojy pastoracijos taryba, Sveikatos apsaugos darbuotojy chartija,
Kaunas, 1997, p. 99-101.

10 Kataliky Baznycios katekizmas, 2274.
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serga ir kankinasi, reikéty nepamirsti taisyklés: jei negali padéti, tai nors
nepakenk,

Atrodo, kad mirties Salininky pagrindiniai argumentai netiesiogiai
virsta individualistiniais ir utilitaristiniais pasiteisinimo kriterijais, nes
kenciantis ir prie mirties prispirtas Zzmogus paverc¢iamas niekuo. UZuot
teikus uzuojautg ir pagalbg, save atleidziama nuo rapesciy ir ligoniui pa-
tariama tiesioginiu veiksmu nusizudyti. Vadovaujantis Siuolaikinés utili-
taristinés kultiiros principais, kaip ir visur kitur, - jei néra naudos, nega-
lia tampa kiekvieno asmeniniu reikalu.

2. TEISE NUMIRTI. Tad ar egzistuoja teisé numirti? Kas gali reikalauti
Sios teisés - kokia yra Sios savokos prasmeé? Ar kiekvienas turi tokia tei-
se? Ar privalo asmuo gyventi nepagydomoje biisenoje? Ar turi tokia teise
asmuo, kuris yra itin sunkus ligonis, nejgalus, bet dar ne mir$tantis? Ar
asmuo yra kompetentingas naudotis Sia teise, ar gali pareiksti tokj norg,
kai logiskai pasirenkama asmens autonominé teisé? O jeigu Zmogus buty
nekompetentingas - senatviskai silpnas, nuolatinés vegetatyvineés buse-
nos? Kaip elgtis su tais, kurie niekada nebuvo samoningi? Ar gali jgalio-
tieji asmenys vykdyti $ig teise ty, kurie yra prarade samoninguma? Kal-
bant apie asmens autonomija, visai nattralu klausti, ar asmuo turi dau-
giau pasirinkimo galimybiy, ar jam suteikiama visiska ar daliné autono-
mija kontroliuoti esama situacija? Kokia reiksme turi $eimos nariy, drau-
gu, gydytoju isitraukimas i $ig situacija? Ar moralinius sprendimus gali-
ma spresti techniniais sprendimais? Akivaizdu, kad atsakymai i $iuos ir
panasius klausimus néra paprasti.

Diskutuojant teisés numirti klausimu, reikéty i$skirti dvi pagrindines
pozicijas: 1) pripazZjstant tq teise kaip moraline teise, nepriklausomai nuo
socialiniy, teisiniy ar instituciniy normy ir 2) neigiant tq teise vien nelega-
lumo principu, nes $ios teisés nerasime jokioje konstitucinéje teiséje.

Aptariant teise numirti ir i$skiriant $ias dvi pozicijas, galima pasi-
remti Hansu Jonasu!? ir Leonu Kassu (pastarasis $§iuo metu JAV prezi-
dento Buso (Bush) iniciatyva yra paskirtas Bioetikos komisijos pirminin-
ku)®3. H.Jonas (DzZonas) kritikuoja medicing, prisiémusia visagalés insti-

11 A. Narbekovas, The ethics of euthanasia, Sveikatos mokslai 2, Vilnius, 2000, p. 76-
84. Tarybiné enciklopedija teigia, kad eutanazija prieStarauja medicininei etikai ir apskritai
8iy laiky visuomeninei moralei ir primena, kad hitlerininkai, nusikalstamai zZudydami
sergancius Zmones, tai teisino (Zr. t. 3, p. 424).

12H. Jonas, The Right to Die, Hastings Center Report, 1978, Nr. 4, p. 31-36.

18L.Kass, Is There a Right to Die?, Hastings Center Report, January/February 1993,
Nr. 1, p. 34-43; R. Weiss, Bush Unveils Bioethics Council, The Washington Post, January
17,2002, A21: liberaliy paziary atstovai jau spéjo apkaltinti JAV prezidenta Dz. Busg, kad
komisijos pirmininku buvo paskirtas konservatyviy pazitiry atstovas.

306



*7 TEISE NUMIRTI IR TESTAMENTINIU [GALIOJIMU RIBOTUMAS 307

tucijos vaidmenj. Ypac jis kritikuoja naujovisky technologijy ir mokslo
siiloma terapine praktika, kai j Zmogy zitarima ne jo visumos, o tik biolo-
giniu aspektu. Jonas teisés numirti apibrézima susieja su pasirinkimu lais-
vai gyventi, kai Zmogus atmeta mokslinius medicinos sitlymus. Jis patei-
kia pavyzdziy, kaip ligoniai atsisako dializiy ar kity procediry, kurios
uztikrinty jiems galimybe toliau gyventi. Taip pat nurodo atvejus, kada
negydant gali kilti visuomenei pavojus arba atsiranda kitokiy santykiy,
pavyzdziui, tévai yra moraliai jpareigoti rapintis savo vaikais ir jy ateiti-
mi. Tokiais atvejais atsakomybeés etika neleidzia atmesti medicinos sitly-
muy. Jonas pripazjsta teise mirti, neatmesdamas teisés gyventi.

L.Kassas, tyrinedamas teises mirti etikg, atsakymo iesko lygindamas
savokas teisé numirti ir teisé biiti laisvam. Pasak jo, buti laisvam tai dar ne-
reiskia butinai tureti kazkokia teise. Savoka turéti teise reiskia pateisina-
mai ir atitinkamu btdu galeti kaZko reikalauti. Asmuo, gyvenimo dile-
moje pasirinkdamas gyvenima ar mirtj, savotiskai pasinaudoja tik savo
autonomine laisve. Vadinasi, asmuo, turédamas laisve, gali nusizudyti,
bet tai nereiskia, kad jis tam veiksmui atlikti turi teise.

Nors abu autoriai - Jonas ir Kassas - nagrinéja dalyka skirtingai, Jo-
nas stengiasi gydytojo vaidmenj atskleisti tradiciniu filosofiniu badu, o
Kassas atsakymo iesko teisiniu pagrindimu. Vis délto abiejy iSvada vie-
noda - negalima kalbeéti apie kazkokia teise j asistuojama ZmogZzudyste
arba savanoriska eutanazija.

NiudZersio valstijos Auks¢iausiojo teismo (1976 m.) Quinlan byla jéjo
i teisine literattirg kaip viesy diskusijy dél teisés mirti pavyzdys. Disku-
tuota, ka reiskia $i teiseé ir koks Sios teisés pagrindas? Kaip paaiskéjo, $i
savoka gali bati skirtingai interpretuojama ir kiekvienu atveju batina nu-
statyti, kodel §is noras mirti buvo pareikstas. Tai gali bati: 1) natarali ir
neiSvengiama mirtis, kuri laukia visy butybiy, besidZiaugianciy gyveni-
mu; 2) teisé atsisakyti medicininio gydymo, kai asmens negalima nei pa-
gydyti, nei pagerinti jo sveikatos biikles, del to kyla mirties tikimybeé;
3) teiseé atsisakyti medicininio gydymo, pasirenkant mirtj; 4) teisé reika-
lauti kito asmens pozityvios pagalbos nutraukti gyvybe nutraukiant gy-
dymag; tai tartum teisé j asistuota savizudybe ar | mirtj i§ gailes¢io, jvyk-
dyta kito asmens; 5) teisé pasirinkti mirties btida, laika, aplinkybes ir taip
kontroliuoti savo likima; 6) teisé pasirinkti tai kaip humaniskiausia ir
oriausig mirties biida, jskaitant teise jpareigoti kitus asmenis padéti, taigi
dalyvauti savo sukurtame plane.

Diskutuojant dél teisés numirti, pirmiausia reikéty nustatyti, kokios
aplinkybés butent $iuo asmens gyvenimo ir istorijos tarpsniu nulémé to-
kius teisés formulavimus. Kaip vieng i$ atsakymuy, L.Kassas nurodo bai-
me. Atsiradus naujausioms medicinos technologijoms, kilo baime del
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Zmogui nepriimtinos besitesiancios mirties agonijos, baimé be tikslo ir
gyvenimo prasmeés gyventi pernelyg ilgai, baimé deél gniuzdancios karsa-
ties ir priklausomybes nuo kity, baimeé netekti savo gyvenimo ir likimo
kontroles, baimé baiti nasta kitiems. Nepaisant $iy baimiuy, pasak Kasso,
néra jokio filosofinio teisés i mirtj pagrindimo. Zinoma, yra teisé¢ i gyve-
nima, kuri formuoja pagrinda kitoms Zmogaus teiséms. Si teisé yra neat-
siejama nuo zmogaus ir nedaloma, ji iSplaukia i§ pacios Zmogaus prigim-
ties. Todél, Kasso nuomone, néra nei teisés j savizudybe, nei teisés reika-
lauti i$ kity pagalbos numirti. Panasiai nerandama jokio teisinio pagrin-
do reiksti pretenzijas i tokia teise nei pacioje JAV Konstitucijoje, nei Tei-
siy bilyje. Tiesa, kai kas pripazjsta, kad Cruzan bylos sprendime (1989)
buvusi tokig galimybe atitinkanti konstitucijos 14 pataisa.

JAV Auksciausiojo teismo nagrinéta Cruzan byla suteiké precedenta
nustatyti feise numirti nacionaliniu lygmeniu. Teismas palaiké Mistrio
valstijos Auksc¢iausiojo teismo sprendimga ir paliko galioti apibrézima
valstijos lygmeniu. Kongresas, kuris turéjo iSnagrinéti paciento teisiy
problema bendresniu kontekstu, 1990 m. priémé (jsigaliojo 1991 12 01)
Paciento apsisprendimo aktq, kuriuo buvo stengiamasi padeti pilie¢iams su-
vokti savo teises. Pagrindiniai $io akto nuostatai:

1. Kiekviena valstija apibréZia savo teiséje paciento teises: galimybe
apsispresti, t.y. galimybe priimti ar atmesti medicininj gydyma bei chi-
rurgine intervencija, taip pat teise gyvybés testamentu ar ilgalaikiu jgalioji-
mu i$ anksto pasirinkti savo likima.

2. Kiekviena sveikatos apsaugos institucija (ligoniné, paliatyvinés pa-
galbos ligoning, slaugos namai ir t.t.), kuri gauna federaliniy lésy (tarki-
me, draudimo), turi jteikti rastu $ig informacija visiems asmenims, gau-
nantiems medicinine pagalba i§ minéty institucijy.

3. Kiekviena sveikatos apsaugos institucija dokumentuoja kiekvieno
asmens individualioje medicininéje korteléje, ar tokia iSankstiné informa-
cija buvo gautal4.

Deja, teisés numirti apibrézimas buvo paliktas atskiry valstijy kompe-
tencijai, todel skirtingose valstijose tokie teisiniai aktai yra jvairtis. Tuo
tarpu federalinés valdZzios politikoje jokiy aiskiy federaliniy jstatymy ar
Auksciausiojo teismo sprendimy, kurie apibrézty mirties fakty ar pas-
kelbty kokj nors gydymo sprendima, ypa¢ paskutinémis zmogaus gyve-
nimo akimirkomis, néra.

Nors Kataliky Bazny¢ia visada stoja uz Zmogaus gyvybe, taciau pri-
pazista teise numirti tik kaip moraline teise, nepriklausomai nuo sociali-
niy, teisiniy ar instituciniy normy. Jau ankséiau minéjome, kad distanazi-

14 C.P. Sabatino, Surely the Wizard Will Help Us, Toto?, Hastings Center Report, Janu-
ary/February 1993, p. 12-16.

308



*Q TEISE NUMIRTI IR TESTAMENTINIU [GALIOJIMU RIBOTUMAS 309

jos praktika yra paremta perdétu ekstraordinariniu gydymo metodu vien
del to, kad pailginty Zzmogaus gyvenima; neproporcingais realybei ba-
dais reanimuojamam Zmogui neleidZziama numirti. I§ Zmogaus gyveni-
mo ir mirties daromas lyg spektaklis.

Tokiu atveju gali bati leidZziama Zmogui numirti, nutraukiant daug
kainuojantj, rizikinga, iSimtinj arba laukiamy rezultaty nepateisinantj
gydyma. Vadinasi, atsisakant atkakliosios terapijos, jokiu budu nenorima
paspartinti mirties, tik sutinkama, jog nepavyks jos i$vengti. Siuo atveju
nuspresti turi pats pacientas, jeigu jis geba tai padaryti ir tai supranta;
priesingu atveju - teiséti jgalioti asmenys, visada atsizvelgdami j protin-
gus paciento norus ir teisétus interesus?s. Taigi feisé numirti jokiu badu
néra teisé numarinti.

3. BIOLOGINIS TESTAMENTAS-JGALIOJIMAS. Tobuléjant medicinai, pa-
cientai vis délto nori islikti autonomiski. Jie nenori, kad be prasmés buty
gydomi, eikvojami pinigai, taciau lygiai taip pat jie nori i$saugoti savo
teise | gydyma, i gyvenima. Siandien gydymo jstaigos irgi nori islikti la-
biau apsidraudusios, todél praso pasirasyti ligonio sutikima del tam tik-
ry gydymo intervencijy ir jy padariniy’6. Ta¢iau batina laikytis/sukurti
asmens saugos priemones ne tik kompetentingiems asmenims, bet ir la-
biausiai paZeidziamoms grupéms (neveiksniems asmenims, senukams,
atsilikusio i8sivystymo, naujagimiams).

Kai vietoj ligoniy vilties isgyti lieka suluo$inimas ir mirtis, kai balti
gydytoju chalatai sutepami klaidy ir aplaidumo démeémis, tiek vienai,
tiek kitai pusei yra dél ko sunerimti. Dar blogiau, kai gyvybés saugotojai
apkaltinami net medicininiu Zzudymu, kai korupcija jtraukia j savo tinkla

15 Kataliky BaZnycios katekizmas, 2278. Pijus XII dél distanazijos sako: ,Jei akivaizdZiai
aigku, jog ligonio reanimacija $eimai atne$ nepakeliamas nastas, ko neleisty daryti sazine,
reanimacijos nereikety taikyti. Tai néra tiesioginis jsikiSsimas j Zmogaus gyvenima ir jokiu
badu nebus eutanazija, kuri niekad néra leistina”, zr. ASS 49 (1957), p. 1030. Dirbtiniam
gyvenimo pailginimui nepritaria ir Vokietijos Vyskupy Konferencija. Jos nuomone, jei
gydytojo intervencija tik trumpam ir per nuolatines kancias pailgina Zmogaus gyvenima,
pacientas, Seimos nariai, gydytojas, apsvarste aplinkybes, gali atsisakyti i§imtiniy prie-
moniy, zr. Consiglio Permanente Della Conferenza Episcopale Tedesca (1974), Ecclesia 25
(1975), p. 1239-1240.

16 Siandieninéje praktikoje vartojami tokie gydytojy apsidraudimo pavyzdziai: 1) ,A%
suprantu, kad kiekviena gydomoji, diagnostiné procedira ar chirurginé operacija turi
tam tikra rizika mano sveikatai ar gyvybei. Si bendroji rizika yra palingos komplikacijos,
alerginés reakcijos, gelta ir infekcineés ligos, kraujo kreséjimo sutrikimai, kraujavimas, $ir-
dies veiklos sutrikimai, nervy, galvos smegeny pazeidimai, jy funkcijos sutrikimas ar net-
gi rizika gyvybei". 2) ,A$ zinau, kad pasitaiko jvairiy komplikacijy, kurias gali sukelti
anestetikai ir procediiros - tai reakcija j vaistus, kraujavimas, infekcija, tromby susidary-
mas, jutimo sutrikimai, galanés funkcijos praradimas, paralyzius, smegeny pazeidimas ar
mirtis”.
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ir gydytojus, visuomené ima vadinti juos pravardémis ,mirties angelas”,
,daktaras Mengelé”, , kailiy medziotojas”, kai $ie ir panasis gydytojai né
nemirkteléje gali skirti sunkiai sergantiems ligoniams mirtinas dozes
vaisty, kai uz atgabenta mirusj ligoninés pacienta j laidojimo biura gydy-
tojas paima uzmokestij, kai gydytojas sako, kad Hipokrato priesaikoje né-
ra nieko pasakyta apie nemokama ligonio gydyma, - tuomet, atrodo, pa-
vojus igkiles jau ne vien profesiniam gydytojo vardui. Sie ir panasas me-
dicinacijos skandalai pakerta visuomenés pasitikéjima gydymo jstaigo-
mis, nulemia kitokj paciento ir gydytojo santykj'”.

Tik i8 pirmo zvilgsnio atrodo, kad medicinos rapinimasis yra vien li-
goniy ir gydytojuy reikalas. J[démiau paZvelgus i terapine invazijg, kartais
galima pamatyti reiskiniy, prieStaraujanc¢iy asmens orumui, kuris saukia-
si apsaugos nuo pacios medicinacijos.

Krastutiniai medicinos veiksmai neleidZia abejingai zitréti, kaip ligo-
nis paverciamas objektu: arba beatodairiskai taikomas ekstraordinarinis
gydymas, arba ligoniui sitloma eutanazijos badu numirti. Pateisinimo
Saltiniy surasime tiek vienam kraStutiniam atvejui, tiek kitam. Dél to
Siais klausimais keblu pateikti vieng atsakyma. Vis délto svarbu ieskant
atsakymo nustatyti, kas yra atkaklus gydymas ir kas yra eutanazinis nu-
marinimas.

Tiek aktyvi savanoriska eutanazija, tiek nesavanoriska eutanazija
(kai asmuo nesgmoningas) yra priskiriamos baudziamajai teisei. Pasyvi
eutanazija gali pasireiksti paslaptingiau. I$ pirmo zvilgsnio eutanazija
gali atrodyti pagalba deramai numirti. Taciau ta frazeé gali slépti kursty-
ma nusizudyti arba tiesiogine pagalba nusizudyti, bendradarbiaujant ar
suteikiant pagalba Zzmogzudystei. Atsisakymas ekstraordinarinio gydy-
mo nebttinai yra praSymas numarinti, bet, atvirksciai, gali prilygti atsi-
sakymui gelbéti gyvybe arba nepaisymui Zmogaus valios. Kiekvienu at-
veju nustatant mirties priezastj reikalaujama tyrimy. Vertinant atliktg
veiksma dazZniausiai yra zitirima, ar nebuvo pazeistos pagrindinés as-
mens teisés, kurias uztikrina teisels.

17L. Lileikiené, Ligoniy viltis isqyti pakeicia suluosinimai ir mirtys; V. Rudavicius, P.
Jurkeviédius, J. Venckute, E. Urmonaite, V. Girgensonas, Ant gydytojy chalaty -
klaidy ir aplaidumo démes, Lietuvos rytas, 2002 vasario 2, Nr. 27, p. 7-8; ,Gazeta wybor-
cza”, PAP, DPA, ELTOS ir , Lietuvos ryto” informacija; Medikams - kaltinimai zudymu,
Lietuvos rytas, 2002 sausio 24, Nr. 19, p. 8; ,Gazeta wyborcza”, PAP ir ,Lietuvos ryto” in-
formacija; Prekybos palaikais skandalas perzengé Lenkijos ribas, Lietuvos rytas, 2002 sau-
sio 30, Nr. 24, p. 8.

18 M.C. Cherubini, Tutela della salute e c.d. atti di disposizione del corpo, Tutela della
salute e diritto privato (red. Busnelli F.D. e Breccia U.), Milano, 1978, p. 83; M. Santilli Su-
sini, Rifiuto di trattamento sanitario per motivi religiosi, Resp. civ. Prev., 1977, p. 412;
CM. D" Arrigio, Autonomia privata e integritq fisica, Milano, 1999, p. 142.
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Remiantis tuo, kas pasakyta, matyti, kad tiek medicinoje, tiek teiséje
negalima naudotis abstrakdiais terminais ir viska paremti vien prasymu
biti numarintam. Jvairis nereglamentuoti testamentiniai jgaliojimai gali
sukelti nelaukty padariniy, nes kaip eutanazijos Salininkai sunkiai skiria
moraline teise numirti ir eutanazija, taip neadekvaciai gali bati suprastas
ir testamentiniy jgaliojimy vykdymas. Testamentiniy jgaliojimy priedan-
ga gali buti pretekstas prasymui numarinti.

Teisinés valstybés stengiasi iSvengti tiek krastutinio baudZiamojo in-
kriminavimo, tiek eutanazijos liberalizavimo. Ideologizuotoje teisinéje
sistemoje $is reiskinys juridiskai gali bati vertinamas griez¢iau arba lais-
viau. Ten, kur triksta jstatymy intervencijos ir néra nustatyta, pagal ku-
riuos kriterijus taikytinas terapinis gydymas ir nustatytina asmens ne-
kompetencija, susidaro teoriniy ir praktiniy sunkumuy. Common law ne-
veiksniy asmeny atZvilgiu numato teisinius procesus, tac¢iau vis tiek keb-
lu nustatyti, ar elgesys atitinka determinuotus elgesio principus. Niu-
dzersio Auksciausiasis teismas yra priémes sprendima (1976), kad jei as-
muo yra nekompetentingas ir negali pasinaudoti savo teisémis bei auto-
nomija, uz jj nuspresti gali tévai arba globéjas. Taciau $is vertinimas buvo
kritikuojamas, nes siuo atveju gali atsirasti slapty interesy - artimuyju, gy-
dytojy, kuriems nesagmoningas arba pusiau sgmoningas ligonis jau nieko
nereiskia, ir, turédami tokig galimybe, nesunkiai ja gali pasinaudoti ir pa-
siekti savo tiksly!®. Visiems aigku, kad abstrakéiai taikomos krastutinés
eutanazinés intervencijos padariniai gali baiti neatSsaukiami, nes, pavyz-
dziui, vegetacinés biklés ligonis dar nebttinai yra nepagydomas ligonis.

Vienas i8$ $io straipsnio autoriy - dr. Kazys Meilius - yra Valstybinés
psichikos sveikatos komisijos prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés na-
rys. Vartydamas bylas, jis ne karta pastebéjo, kiek atsiranda klausimy ne
tik deél paciy testatoriy veiksnumo (dar, acit Dievui, tik palikimo atve-
jais), bet ir del eksperty iSvady pagristumo bei juy kvalifikacijos. Juo la-
biau kad rasydami testamentus pilie¢iai neprivalo iskviesti psichiatro.
Ivykdzius eutanazija, jokia ekshumacija bei tobuliausia pomirtiné medi-
cinos kompleksiné psichiatriné-farmakologiné ekspertizé nepadés zmo-
gui atgauti prarastos valios, kompetencijos, gyvybés. Tai ne turtiniai da-
lykai, kai, jrodZius asmens nekompetentinguma, galima perskirstyti is-
likusj turta. Gyvybeé yra neperleidziama kitiems. Pagrjstai kyla abejoniy,
ar tokia utilitaristiné gailestingumo argumentacija, jveikusi skausma ir
kancias, padidinty laimingujy skaiciy, ar pasinaudojus ligoniy neviltimi
tokie veiksmai ir socialiné politika moraliai yra teisinga.

19In re Quinlan 355 A.2d 647 (1976); R. Dresser, Quality of Life and Non-Treatment
Decisions for Incompetent Patients: A Critique of the Orthodox Approach, 17 Law, Medi-
cine & Health Care, 1989, p. 236.
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Todél atsirandancios jvairios apsidraudimo sutartys, sudarytos su pa-
cientu, jgaliojimai, biologiniai testamentai turi pragmatine reiksme. Kalbant
apie juos, reikéty i$skirti pasirinkimy leistinuma, individui esant sagmo-
ningos busenos, kai galima daryti sprendimus ir aprasyti nurodymus,
kuriuos asmuo suteikia ateiciai.

Tyrinéjant biologiniy testamenty ir jgaliojimy ribotuma deréty pa-
zvelgti  $iy dokumenty atsiradimo prieZzastis, turinj, paskirtj ir laika. Net
toje pacioje Salyje, kaip, sakysim, JAV, pats gyvybés testamento pavadini-
mas gali skirtis priklausomai nuo valstijos. Tai yra dokumentas, nuro-
dantis, koks gydymas ar konkreti gydymo priemoné gali ar negali buti
taikomi gyvybei palaikyti, kai prarandama kompetencija ir susergama
nepagydoma liga. Atsiradus tokiai apsidraudimo formai, t.y. teisinei ino-
vacijai, Amerikos Kataliky Vyskupuy Konferencija i§ pradziy priestaravo,
bugstaudama, kad tai gali skatinti eutanazijos mentaliteto formavimasi ar
gresti teisei ty, kurie tokio nurodymo néra padare. Kai teismai pradéjo
priiminéti tokius sprendimus, i$ tikryjy kilo grésmé tradiciniam Bazny-
¢ios mokymui. BaZnyc¢ios mokymas leidzia atsisakyti gyvybe palaikanciy
priemoniy, kai jos yra ekstraordinarines?. Del to Amerikos vyskupai is-
leido rekomendacijas jstatymy leidybai, kur nurodeé ekstraordinariniy gydy-
mo priemoniy netaikymo galimybes, kad veiksmai netapty eutanaziniai.

Kitas svarbus dalykas, kuris palaiké gyoybés testamento jsitvirtinima,
buvo didéjantis grieztas judéjimas del teisés i gyvybe. Kai kurios teise-
saugos ir sveikatos apsaugos institucijos laikesi krastutinés vitalizmo tak-
tikos ir taip atéme galimybe ligoniui atsisakyti gydymo. Tokioje aplinko-
je istatymai del gyvybés testamento buvo laikomi priemone individo teisei
i apsisprendimag apsaugoti?!.

Dar viena forma, nustatanti gydytojo veiksmus, buvo jgaliojimas. Pra-
dzioje ilga laika jgaliojimas ligonio nekompetencijos atveju buvo taikomas
jvairiems to asmens turtiniams veiksmams atlikti. Véliau jgaliojimo pras-
mé buvo iSplésta arba paciais jstatymais, arba teismuy sprendimais ir
jtraukta i sveikatos apsaugos sfera. 1985 m. tokj jgaliojima jteisino trys
valstijos (Kalifornija, Pensilvanija, Koloradas), o dabar tik viena Alaba-
mos valstija dar neturi tokio statuso. Kadangi sudarant testamentg ne

20 Kataliky Baznyc¢ia, norédama apibreézti gydymo normas, kada privalomas ir kada
nebitinas yra gydymas, émeé vartoti ordinariniy ir ekstraordinariniy priemoniy terminus.
Ordinarinés priemoneés yra tos, kurios yra moraliai batinos, o ekstraordinarinés, - kurios
moraliai néra privalomos, zr. G. Grisez, The Way of the Lord Jesus: Living a Christian Life,
t. 2, Quincy, 1993, p. 531.

21Pirma karta toks jstatymas buvo priimtas 1976 m. Kalifornijoje, bet iki 1984 m. tik
keletas valstijy buvo priémusios tokj jstatymg; veliau 8] jstatyma priéme dar 36 valstijos,
liko nepriémusios tokio jstatymo tik 3 valstijos. Pavyzdziui, Niujorko valstijoje gyvybes
testamentas neturi legalaus statuso.

312



*13 TEISE NUMIRTI IR TESTAMENTINIU [GALIOJIMU RIBOTUMAS 313

viskas i§ anksto gali bati numatyta, daugelis rekomenduoja vadovautis
igaliojimo pavyzdziu, nes jgaliojimas pranasesnis - daug lanks¢iau negu
gyvybés testamentas leidzia apsispresti konkrecioje gydymo situacijoje?2.

Cia galima pamineéti viena 1991 m. atveji. JAV Helga Wanglie byloje
buvo nagrinéjamas tarp Seimos nariy ir gydytoju atsirades gincas - gydy-
tojai noréjo ligone atjungti nuo respiratoriaus, nes jie laiké tai beprasmiu
dalyku; taciau ligoneés artimieji prie$taravo ir primygtinai reikalavo, kad
visos procediiros bity tesiamos toliau. Tuo metu ligoniné pateiké ieskinj
teismui, nes pacientés gydymas ligoninei jau buvo kainaves 800 000 JAV
doleriy. Tai buvo pirmas kartas, kai ligoniné kvietési teismg, kad konkre-
¢iai jvardyty globéja, kuris galety prasyti nutraukti dirbtinj kvépavima
pries paciento Seimos valig. Taciau savo sprendimu teismas nepatenkino
ligonineés ieskinio, palikdamas globéju ligonés vyra. Deja, gincas greitai
iSsisprendé, ligoné po 3 d. numireé2.

I§ Amerikos teismy praktikos apie gydymo nutraukima ir jo atsisa-
kyma isplaukia $ie teisinio konsensuso principai: 1) veiksntis pacientai
turi konstitucine teise atsisakyti gydymo; 2) neveiksniis pacientai turi tas
pacias teises kaip ir veiksniis, taciau $iy teisiy jgyvendinimas yra vykdo-
mas skirtingai; 3) teisé atsisakyti gydymo néra absoliuti, todél teisé atsi-
sakyti gydymo yra ribojama visuomenés interesy; 4) sprendimas dél gy-
dymo atsisakymo daugiausia turi baiti priimamas klinikose nesikreipiant
i teismus; 5) priimantys sprendimus uz neveiksnius pacientus asmenys,
vadinamieji pakaitiniai sprendimy priéméjai, turi atitikti Siuos reikalavi-
mus: subjektyvumo, gebéjimo pavaduoti, gebéjimo geriausiai reiksti inte-
resus; 6) jsitiking neveiksnaus paciento pasirinkimu, dalyvaujantis gydy-
tojas ir pakaitinis sprendimy priémeéjas gali atsizvelgti i paciento iSanksti-
nius nurodymus; 7) dirbtinis maitinimas/hidratacija yra medicininis gy-
dymas ir gali bati sustabdomas tomis paciomis salygomis kaip ir kitos
medicininio gydymo formos; 8) eutanazija ir asistuojama savizudybe
moraliai atskirtinos nuo minéto gyvybe palaikancio gydymo?4. Atkreipti-
nas demesys, kad konsensusas néra monolitiné teis¢. Siuo klausimu gali
bati skirtingy nuomoniy. Tac¢iau dabar daugumos pozitris yra tvirtas ir
aiSkus - asistuojama savizudybeé negalima.

Deréty paminéti praéjusiais metais DidZiojoje Britanijoje pralaimeéta
didelj susidomeéjima sukélusj procesa - dél teisés numirti nuo savo vyro

2R.J.Devine, Good Care, Painful Choices, New York, 2000, p. 205.

B A. Capron, In Re Helga Wanglie, Hastings Center Report, September/October 1991,
26-28.

24 A. Meisel, The Legal Consensus About Forgoig Life-Sustaining Treatment: Its Sta-
tus and Its Prospects, Kennedy Institute of Ethics Journal, December, 1992, p. 315; R. Cran-
ford, L.Gostin, Futility: A Concept in Search of a Definition, Law, Medicine and Health
Care, 20:4 (1992), p. 307-309.
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rankos. Prie invalido vezimélio prikaustyta 43 mety Diane Pretty ilgai
bylinéjosi dél to, kad jos vyrui baty leista ja numarinti, nebijant baudzia-
mojo persekiojimo. Moters kova dél teisés numirti entuziastingai paréme
eutanazijos réeméjai. Taciau penki Auksciausiojo teismo nariai parémé
ankstesnj teismo sprendimg, kad Zmogaus teisiy jstatymy tikslas yra ap-
ginti teise oriai gyventi, o ne teise numirti. Nors paralyziuota D.Pretty
teisme tvirtino, jog visi zinomi gydymo btidai nedaveé jokiy teigiamy re-
zultaty ir ji tetroksta ramiai numirti, teismas j tokj moters pageidavima
neatsizvelge. Jei moters vyras padéty jai numirti, pagal DidZiosios Brita-
nijos jstatymus jam grésty iki 14 mety laisvés atémimo?>.

PripaZjstant gyvybes testamenta ar jgaliojima ypac svarbu yra vengti
aktyvios eutanazijos, taip pat bitina atskirti pasyvia eutanazija nuo leidi-
mo zmogui paciam numirti. Pasyvios eutanazijos atveju Zzmogus numirs-
ta, kai jam netaikomos gyvybe palaikancios priemoneés ir tuo siekiama,
kad Zmogus numirty, o leidimo numirti atveju Zmogus mirsta ne todél,
kad jam netaikomas tam tikras gydymas, o kad jis serga nepagydoma li-
ga ir yra teisinga ir moralu netaikyti tokiy priemoniy, kurios yra neefek-
tyvios arba ligoniui nepakeliamos. Taigi nattirali mirtis dél nepagydo-
mos ligos ir eutanazijos $alininky propaguojamas gailestingas Zudymas
yra skirtingi dalykai.

Sudarant jgaliojimus, biologinius gyvybés testamentus labai svarbu nu-
statyti priezastj, kodeél jie sudaromi. Kalbant apie teise pa¢iam pasirinkti
mirtj, iliuministiniu terminu tariant, jei $iuo atveju ir galéty bati sudaro-
mas biologinis testamentas?, reikéty nepamirsti testamentiniy jgaliojimy

% AP, Reuters, BNS, ELTOS ir ,Lietuvos ryto” prane$imas: Teismas uzdraude britei
pasirinkti mirtj, Lietuvos rytas, 2001 gruodzio 1, Nr. 281, p. 32.
26 Plg. M. Vidal, Manuale di etica teologica, 2 (parte prima). Morale della persona e bioe-
tica teologica, Assisi, 1995, p. 572:
TESTAMENTAS

Mano $eimai, mano gydytojui, mano kunigui, mano notarui.

Jei ateis momentas, kuriuo negalésiu pareiksti savo valios dél skiriamo man gydy-
mo, pageidauju, kad 8is pareiskimas baty laikomas formaliu mano valios iSreiskimu, at-
liktu samoningai, atsakingai ir laisvai, ir kad jis bty gerbtinas, kaip kad testamentas.

Laikau gyvenimg Siame pasaulyje Dievo dovana ir palaima, bet ne auksciausia ir ab-
soliucia vertybe. Zinau, kad mirtis yra neivengiama ir kad uzbaigs mano zemiskaja egzis-
tencija, taciau tikéjimo déka tikiu, kad ji man atvers kelig j amZzing gyvenima su Dievu.

Taigi a8, Zemiau pasiradantysis ................cooeeiiniin , prasau, kad jei mano liga
atves mane j kritine ir negrjztama situacija, nebaty palaikoma mano gyvybé neproporcin-
gomis ar neordinarinémis priemonémis; kad man nebuty taikoma aktyvioji eutanazija nei
piktnaudziaujamai ir iracionaliai ilginamas mano mirties procesas; kad man bty taiko-
mas adekvatus gydymas skausmui mal$inti.

Prasau padeéti sutikti man mirtj krik¢ioniskai ir humaniskai. Noriu, kad baty suda-
ryta galimybeé pasirengti Siam mano egzistencijos pabaigos jvykiui ramybéje, mano bran-
giy zmoniy aplinkoje, teikiant man kriksc¢ioniskojo tikéjimo paguoda.
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ribotumo. Bendrosios taisyklés ¢ia negaléty bati, nes kiekvienu eutanazi-
jos atveju teisininkai turéty nustatyti paciento ir mirties vykdytojo santy-
kj, ju veiksnuma, igaliojimo apimtj. Kas garantuos, kad eutanazijos vyk-
dytojo veiksmai tikrai atitiks tokio biologinio testamento reikalavimus.
Testamente nurodytais atvejais kiekvienas mirties vykdytojas visuose da-
lykuose vadovausis tik savo (o ne ligonio) susiformavusia sazine ir men-
talitetu; ju iStverme, valia, patiriami kancios jausmai bus skirtingi. I$ to
galima daryti iSvada, kad iy dviejy subjekty santykis néra vienodas, jis
skirtingas. Todél teisé $iuo atveju negali pripazinti eutanazijos ir tik i$ Sa-
lies stebéti pacienta, jo valia palikti visa nulemianc¢io mediko rankoms.
Be to, yra dalyky, kurie neperleidziami kitam asmeniui ar institucijai?’.

Literattiroje yra aprasytas atvejis, kada 70 mety vyriskis buvo atvez-
tas i priémimo kambarj dél sutrikusio kvépavimo. Jam buvo prijungtas
dirbtinio kvépavimo aparatas, ir ligonis nugabentas j reanimacijos palata.
Jis buvo samoningas, neprarades orientacijos ir atkakliai popieriaus lape
rasé: ,A$ nenoriu mirti“, ,a$ pakei¢iau savo nuomone”, ,prasau neat-
jungti dirbtinio kvépavimo aparato”. Kaip veliau paaiskeéjo, jis dél to taip
primygtinai prasé pagalbos, kad jo artimieji ir gydytojai buvo susirinke
pasitarti del jo gyvybés palaikymo. Mat anksciau jis buvo parases gyvy-
bés testamenta, kuriame reiské nora, kad jam nebtuty taikomos ekstraor-
dinarinés priemonés. Dabar j ji buvo Zitrima kaip j nekompetentinga ir
negalintj apsispresti, ketinta pasinaudoti jo noru, isreikstu legaliame do-
kumente. Tokia aplinkybe labai patogi tiems, kurie nenori, kad palikimas
bty isSvaistytas moketi uz gydyma, arba tiems, kurie nenori nereikalin-
g0s nastos visuomenei?s,

Taigi gydytoju ir pacienty santykiy kodeksas turi bati itin aiskus, ne-
galima i$ visos grandinés veiksmy iStraukti tik tai, ko batent tuo metu
pageidauciau, tai baisiau nei praleisti ZodZius i§ grazios ir melodingos
dainos teksto. Zmogus yra visuma: ktino, dvasios, psichikos, nuotaiky...
Nors nepopuliari moraliné interpretacija, bet tik ji gali garantuoti teigia-

Pasirasau §j pareiskima budamas brandziai apsisprendes(usi). Prasau, kad tie, nuo
kuriy priklausys mano gydymas, gerbty Siag mano valia. Sqmoningai prasau Jus prisiimti
8ig sunkig atsakomybe. Siekdamas(a) ja pasidalyti su Jumis ir susvelninti bet kokj galima
kaltés jausma, a8 parasiau ir pasirasiau $j pareiskima.

Data Parasas

ZF. D" Agostino, Biocetica, Torino 1996, p. 188-206; Evangelium vitae, 68; A. D"Aloia,
Diritto di morire? La problematica dimensione costituzionale della ,fine della vita”, Pol.
Dir., 1998, p. 619; 622; P. Rescingno, Il testamento biologico, La questione dei trapianti tra
etica, diritto, economia ( Atti del Convegno di Padova, 3-4 novembre 1995, red. Fagiuoli),
Milano, 1997, p. 67.

28M.T. Helmueller, Are You Being Targeted for Euthanasia?, Homiletic and Pastoral
Review, t. 98, Nr. 4, January 1998, p. 14.
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ma medicinos santykj, duoti visumos garantija, tvarkoma pagal moralius
jistatymus. Kai pozitris i Zmogu dvilypis - medicinos ir moralés saisto-
mas - Zzmogus tampa ne teisés subjektu, o galinguju objektu. Nors kalba-
ma apie asmens teises, taciau jei realiai jis paverciamas objektu, né kalbos
negali buti apie jo teises. Juo labiau kad ir patys civiliniai jstatymai kar-
tais nebegina kurios nors Zmoniy grupés, nors ¢ia kaip tik turety bati at-
virksciai, - jie ne tik paneigia visy pilieciy lygybe jstatymui, bet ir suma-
zina moraline jstatymo verte; kai valstybé nepajégia rapintis visy, ypac
silpnesniyjy, pilieciy teisémis, tuomet atitinkamai pradeda veikti stipres-
nieji. Bet ar tokiu badu negritiva teisinés valstybés pamatai??

Medicinos ir paramedicinos darbuotojai turi istikimai tarnauti gyvy-
bei ir globoti ja iki pabaigos, negali teikti paslauguy jokiai eutanazinei
praktikai, net suinteresuotiesiems reikalaujant. Individas neturi teisés i
eutanazija, nes neturi teisés savavaliskai disponuoti savo gyvybe. Teisé
mirti Zzmogiskai, tai pagrista teise¢, bet yra skirtumas tarp mirtj sukelian-
¢iy dalyky ir sutikimo mirti30.

ISVADOS

Baigiant diskusija dél teisés numirti, reikia pabréZti, jog i teisé negali
nustelbti feisés gyventi. Negali nei pats Zmogus, nei jo jgaliotas asmuo,
btudami laisvi, veikti prie$ teisg gyventi. Laisve dar nereiskia, kad asmuo
gali vieno ar kito dalyko prasyti.

1. Taigi Siuo atveju reikia daryti skirtumga tarp teisés numirti nattra-
liai ir nesamos teisés - reikalauti pagalbos numirti, t.y. eutanazijos. Pir-
masis atvejis yra nattiralus ir pateisinamas, o antrasis - smerktinas.

2. [galiojimy, jvairiy apsidraudimy bei gyvybés testamenty sudarymas
turi buti grieZtai reglamentuotas, nes jy sudarymas yra zingsnis j eutana-
zija. Stebint teismine praktika, medicinos galimybes ir santykj su ligo-
niais, svarbu pabrézti, kad teisé netgi galimy jgaliojimy bei gyvybés testa-
menty atvejais negali likti nuosalyje, nes:

a) priklausomai nuo gydytojo ar kito testamento vykdytojo testa-
mento sudarymo aplinkybés gali neatitikti testamento jvykdymo aplin-
kybiy. Sis esminis neatitikimas ypa¢ atmeta galiojantj analoginj testa-
mento vykdyma. Be jokios abejonés, mes vertiname asmens valig netgi ir
Sio tragisko pasirinkimo atveju, kuri, deja, reliatyviai atsiduria mediky ar
artimyjy rankose. Tik i§ pirmo Zvilgsnio atrodo, kad tarp testatoriaus ir

2 Kataliky BazZnycios katekizmas, 2273.
30 Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy pastoracijos taryba, Sveikatos apsaugos
darbuotojy chartija, Kaunas, 1997, p.113.
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testamento vykdytojuy yra harmonija, kad testamento vykdytojai vykdo
testatoriaus valig, bet i$ tikryjuy jie vadovaujasi savo samprotavimais. Tai-
gi kyla grésme nutolti nuo testatoriaus valios. Testatorius i$ anksto juk
negaléjo numatyti ligos klinikos, patirti savo ligos padariniy, vadinasi, jis
negaléjo jsivaizduoti saves butent konkrecioje ligos padeétyje;

b) matome, kaip atsiranda priestaringi dalykai: viena vertus, pripa-
Zjstame asmens autonomija, kita vertus, atimame asmens laisve. Sociali-
nés apsaugos sistema rapinasi Zmogumi, taciau kartu suteikia galimybiy
legaliai, eutanazine prasme, sutrumpinti zmogaus gyvenima. Cia nesu-
derinamumas matyti i$ to, kad pripazjstamos iSankstinés galimos neleis-
tinos veikos direktyvos, bet kartu saugomos pagrindinés Zzmogaus teisés.
Kai ligonis nebegali pareiksti savo valios, jam tai primetama jau i$ Salies.
Toks buidas negali buiti laikomas geriausiu btadu, nors tai ir suprantama
kaip ligonio ankstesnés valios jvykdymas. Abstrakc¢iai matuojant kan-
¢ias, valia, jpareigojimus, nesunku pritaikyti tai, ko vykdantysis pagei-
dauja. Gydytojas, irgi naudodamasis paciento testamentu bei patekes i
dviprasmiska situacijg, turi arba ,iSpildyti” formalius testatoriaus pave-
dimus ir patenkinti savo ar kity uZzgaidas, arba ginti ligonio interesus ir
kovoti dél jo gyvybes. Netgi jstatymiskai vienokia ar kitokia forma gauta
laisveé - dar néra jokia teisé. Kaip tinkamo gimimui momento neturi tei-
sés nustatyti nei valstybé, nei Zmogus, taip ir teisés numirti negali pa-
greitinti niekas, tai yra prigimtiniai dalykai ir su jais privalu skaitytis.

Iteikta 2002 m. vasario mén.
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THE RIGHT TO DIE AND THE LIMITATIONS OF TESTAMENTARY
POWERS

Summary

The life and the death of every person are two limits that outsiders only ap-
proach, because everybody lives his own life and goes through his own death.
The intervention of other people can either help or harm the person. That is why
the biological, social, and spiritual-psychological knowledge of each individual
has to go together.

The problems of practical medicine appear in a certain social and intellectu-
al context of values, yet not always in he human one. The object of medicine, like
that of any other science, is not first-hand, but composite. From the viewpoint of
values if one subdivides a person, he can easily become only a biological, social,
psychological, cultural, legal, material, spiritual or some other part separated
from the common context of the person. World outlook is also included. An one-
sided and subjective approach to a person will never bring well-being to the per-
son, because he is a social being always integrating into society and thus crea-
ting a mutual connection.

Medicine is also not omnipotent, but subject not only to its limitations, but
also to errors. If one turns medicine into a field only adapting scientific technolo-
gies, it can painfully affect the one for whom it is being developed, i.e. man. Me-
dicine can not be left to itself. As any other institution, it must be limited by le-
gal, ethical, and moral norms. Thus, it is understandable why all fundamental
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and practical scientific fields have to develop together, looking for answers to
the existential questions of man.

The right to die and the limitation of testament warrants is one of the points of
view showing the complexity of the individual. In offering him a “good" death,
we can not take away from him the right to live, to appropriate his “will" and,
acknowledging his freedom, give him impossible rights and services.
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